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INTRODUCEN 


$tii cine este acest adolescent? 

Mihai nu este adolescentul Lípíc. ínci de cSnd a vea patru 
oni, au apara! semnele unor vi lloare ape hilburí. Párinfii tre- 
buiau sé-l a meninge sausé se roage de Míhai ca sá-l delermine 
sá faci indifcrcnt cc. Cu marc gncuiale a ajuns sil se Tn(eLeagá 
cu alji copih refuza sa-$í imparta jucáriile cu ceilal(i ji facea 
crize de nervi peniru erice flcac. Sé sica cuminle? Auzi vorbé! 
S& meaiga Ja culcare7 Un chin* 

Pe la vñrsta de^ase-sapte a ni, Lucrurile se ?uráulá[isera aíat 
de mult, incál párintii 1-au dus pe Míhai Ja un pediatra. Docto¬ 
ral i-a sfatuil sé^i petrenca me i muit «limpconslmctiv» aJáturi 
de copil $i sá negocíele cu el tóale regulilc $1 pedepsde. la le- 
luí acesia, Mihai s-ar Ti simjil auzit ;i ar fi devenít ascuItStor, 
Dat fiind cá respectivul pedíatra era considerar «specialist» 
?n domeniu, au crezul ca problemele lor erau ca $i rezolvaie. 
§í lotufi, lucrurile nu s-au amelioral. Sfatul pediatralui nu a La- 
cill decaí s3 lóame gaz pe Foc. Cu cal Tncercau parinLii sa ne¬ 
gocíese regulilc, cu at&L se spccializa Mihai Id ana menipulérii- 
Pe la vársta de opt-nouá ani, Mihai suferea deja de be|ia 
pulcrii Probiemele decíanla te de el ajunseserü sfi, controlezc 
atarea de spirii a lu turo redor din cesé. Un refuz obstina! san 
O izbucnire de íiirie dc-a luí era de na turé sé modiñee pe loe 
dispozifia ñecáraia. 

Périn|ii lui Mihai au inceput sá se certe in privinja feluluí 
«corcctw de a-1 disciplina, ca $i cum ar fi avut doua concepfii 
diferile desprc crc^erca copilului. Talél era de parere ca lui 
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Mihai íi Inebuia un sislcm mai ciar gi limite mai fermc, iar mama 
crcde¿Lcá ircbuía urinal sfülul medien lui pediaiai, 

Cánd Míhaí a ajuns la vársla de 1 Ü-H aní, párinLii au ín- 
cepul sa primeascá tclcfoanc care-i avcrlizau cá fiul ior negii- 
ja ^coala san Irágea chiului. Ori de cále ori íl inlrebau direcl, 
Mihai ti minuta. A inccpuL sS chiulcascfl de ia §coalá ln mod 
regular, Profcsorii 1-au dcclaral «cop i ln I-problema» al clasci 
íi-l irimitcau la director de cel pu{ia creí ori pesáplámáná. 

Pe [a 13 ani, cánd puberíatea §i-a varal $i ea coada, Mihai 
a íncepul sá petreacá din ce ín ce inai muit tímp cu prieleníi 
lui. Acest cerc de prietení cure parca í$i alimenlau unul allnia 
compon ámenle Je negalíve a devenh peniru el «a dona fami- 
lic», pe cate o prefera de departe familici ade várale. 

La sugesría unei cnno^Linje, párinfii J-au dns pe Mihai la o 
allá specialístá, consilier ín malcrié de boii psihícc. A ceas la a 
pus díagnosticul de dcroglári de componament pe fondul unor 
rulburári de concerníale - 51 a recomandai un siagtu de 90 de 
zílc ínlr-o labárá iyolalá de disciplinare, plus mcdicapc, Ajun- 
gánd la concluzia cá Mihai suferea de un dezechíiibm chimic 
Ja niveJuJ creiemlui, párínjii cápálaserá credinta cá ei uu pol 
face nimio penlru a rezolva problcmclc copiluluí, A§a íucai s-au 
lásal convinsi cá singura lui sansa o reprezenlau ni^le specia- 
li^lí din afará ^i ^i-au cbclluit lóale ceonomíílc pcnlru a-i Iri- 
mí(c pe Míhaí ínir-o labárá de reeducare. 

La inccpui au avui loe schimbári ín bine ;¡ s-au arálal sem- 
ne de speranLÉL Mibai s~a mal rmblánzil T ba chíar Je-a spus pá- 
rinfílor cá-i lubc^Lc. Se parca cá a-1 da pe mana spcctali^LÍlor 
irísese o sclipire de geniu. 

Din pacato ínsá schimbárile n-au dural. La inloarcerea aca- 
sá a lui Mihai, a urmal o scuná luna de micro de líni^le. Dar, 
dupa numai Irei sáplámáni, vcchilc luí componamcniesi-au fá- 
cuc din nou apareja, Párinpj nu mjelcseserá idcca esenlialá: cá 
specialislilor din alará li se dalora seh¡mbarca JeJuluj de a ñ 
ai lui Mihaí ? jj nu lar Copílul nu avea mai muiL respecl pen- 
iru párin^ii lui la inloarcerea acasá decát avusese hi plecare. 


Párin(ii apelau lol la vechile ior melodc de a-¡ji creóle eopilul, 
Inr Mihai rcu$ca sá seape tul cu vechile lui trucuru 

Pairo fenómeno crocialc au avm loe ín familia luí Mihai: 

A Pedepszte tradifíouafe ou düt gtvy. Pcdcpsde tradifiu- 
IV c au avut prca pulin efecl asupra lui Mihai, sau ehiar dc- 
loc. Dacá pürinpi íncercau sá -1 lina ín casa, ei pur $i ^impju 
jAdea le^eu pe u$a. Dacá mai deinull facca cate □ eriza de 
riervi, aeum chiulea de la ^coalá sau ameninfa cá da □ gaurá ín 
perele. Accslc acic de wlenorism adolescentim? i-au speriat pe 
páriiili, carc au daL ínapol Drcpl caro Mihai a cápálaV 51 mai 
mulla putere! 

2. Tcmdrefea x-a transforma! ín dusmonie. Cu limpul, ori¬ 
ce urmá de tandre^e a díspárut din relaja ínlre Mihai 5 Í párinlii 
lui. Ultimii nü-^í mai pláeeau copilul, de.si il iubeau ín conli- 
liüare. Cánd era mic, aproapc 90% din limpul pelrecul de ei 
nu Mihai ínsemna ímbri^ari ^i aLenlíe plinS de afecliune. Pe 
másurá ínsá ce Mihai a crescut ji s-a facuc mai rebel, proponía 
lie comunicare tnndra a scázul drarnal Acum, íntre 90 $i 9S% 
din acesl timp ínsemna ccnuri du^mánuase ín care párin^ii Ü 
Hpuneau lui Mihai ce atiumc grc^isc, Nu le mai lárnánea vrc- 
inc pentru ie^iri ín acr liber 7 ímbrali^ári sau alte ¡nicracliuni 
nfeoluoase. Aceastá lipsá de tandrefe a inmutáfil iucruri[e p Mihai 
vázándu-se obligal sñ caule refugiu ín allá parte - ce! mai ade- 
Hca ín cercui unor prieleni cu un sislem de valori o morali- 
lide dubioase. Ceea ce a lacut ca Mihai sá scapc 51 mai tare de 
Hub conlnol. 

3. Gttpitul carziíorseusibiíe. Mihai se pricepea de minune 
stl Je ciupeaseá párin^ilor lui corzílc sensibile. Corzile sensi- 
hile sum enviiue sau gcsiuri («vá urásc»; «nimíc nu ma lásafi 
Nil fao>; o vece plángácioasá; 0 privíre scárbilá) la care Mihai 
rccurgea cu buná ^[iinlá penlru a-^i face párintü sá se ¡nfurie 
ori sá se simia ñuslra^i. Penlru el, certuriie an deven i 1 un joc, 
Scopul jocului era sá ca^ligccontrolánd slarea de spirit a adver- 
Nürilor prin corzile sensibile pe care le ciupea. Cu cal 15 Í obliga 
mai muir párinlii sá-^i argumenteze e^plicc deciziííe, cu alai 
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várala lür cronológica scátlca. In scurt limp, párín^ii Jui Mihai 
au ajuns sá se poarte ca fi cum ar fi íbsl doo vfírMá cu el. 

4 r Fiecare ^expert» 0 spus alfceva. Fiecare specíaJisI avca 
o allápárcrc sau fiiozofie dcspre cum Irebuia proccdal penlru 
a pune capal problemclor luí Míbai, Unul a sus(imjl ca párin- 
\l\ trcbuie s3-l lase in pace, m timp ce altul a Fosi de pülrcre cá 
Mihai trebuie Imlat mai sever fi irimis lair-o tabárá de reedu¬ 
care, Párinlii au parcurs zcci dcc3r|i dcspre creflerca copiilor p 
dar mei una nu confines raspunsuri concrete perilni compona- 
menlclc cxccsive, carc depa^eau nívelul problemclor nórmale 
ale adolescenlílor Drcp! urmsre, cei do! au inlral m demlá, Nu 
mili aveau Tncrcdcrc fu propriiJe insLincle* Au ajuns in faza in 
carc nu de «lerapie» aveau nevóte, ci de pafi concrej,! fi de solu[ii r 

Daca poveslea copilului tan adolcseem are púnele ce muñe 
cu cea a lui Míhai, nu c;II singuría), BirouJ de Recensámani 
amen can eglímeazá cáín 11 miJíoanede familu din SUAcxislá 
adolescenji cañe prcziniá probleme comportamenlalc grave, cum 
aríl acle de violenta la fcoaJá sau acasá, amcniniSrí cu sinuci- 
derea, fuga repélala de acasá, abscnleism f colar, graviditate fi 
abuz de alcool sau de droguri. 

Este adotescentul táu scápat 

de Bub control? 

Carica de faja a fost scrisá penlru orice pSrLnio, profesor sau 
consilier carc are dc-a face cu un adolcsccni precum Mihaí, 
aflal dincolo de nivdul problemclor colidiene f i ajuns íntr-o sla- 
re «exIrema», scápaLá de sub conlnol. Copilul láu adclcsccni 
se poale numi «scápal de sub control» dacá are Inlre 12 f¡ IE 
aui fi dacá s-a cornportac intr-unul dinlre moduriJc de maí jos 
in uHimc]e ^ase Juni fi in Irei sau mai mulic asemenea modurí 
in ullimelc 12 luni: 
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1 a min|irg^ in repe tote rindan 

■ n rnomfesLal cruzíme fizica 
falá de omneni sau de anima le 

* a fUgÍL de acasA de mai mulle ori 

* a dislms bunuri 

■ n BmemimaL cu sínucidercn 

■ fl nlilizüi sau a dejinuL arme 


■ ■ Ijpsii de Ea scoaJá In repelóle 
randurí 

- a Tural 

- a Iüyíl sau a amcníniai d ¡verse 
persoane 

■ a provwai incerdii 

* a ignorai cereríle sau rtgu I íle 
íbrvmilnle de adulp 

* a s&várfil delicie Httunlc precum 
violn] 


AJle earacicrisUci frecvenl íniálmlc la adolesccnln scápaji 
de sub control mai sunl urmáloarclc: 

• Ti fac vínovap pe cci din jur penlru propriile lor grefeli fi 
rcfbza sa-ji asume rüspundcrea pentru oricc fapií repro babiJa 
comisa 

■ se enerveazü u^or 5 i ao|ioueaza impulsiv 

■ au in mod constanl rezuliaie ^colare sJabe 5 Í probleme de 
adaptare in clasa 

• abuzcazñde alcool sau droguri dincolo de nivelol simplej 
experimentari se dedau la alte activitáti ilegale, cum ar fi cúrsele 
ile ma$iu¡, distmgerile de bunuri sau fiirturile din magazinc 

• se acomodeazl greu rnlr-un serviciu nu se inlcleg cu 
colegí i 

• Tí i proiecteaza o imagine de «durb>, de^i m sinca lor se 
fiimt nesiguripe ei 

• prczintá un risc sporit de a dczvolra o asa-numiíá «dcregla- 
re antisocialá a pcrsonalitátii» odatá cu trecerea spre maturi- 
talc, la vSrsta de 18 ani; asta inseamná cá adoiescenlii matiifcsl5 
Tnlr-o fbarle mica másura rcnruícari sau senil mente de vino- 
vfilie atunci cSnd provoaca doncrc sau suferinlá celor din jur; 
devin reci, insensibilí ^t au dificultad sá menina vrco relace 
pe lermen lung. 


|n cadrul sislcmuloi amcrican de s^n^taie mentalá, ace;li 
adolesccn|L sunt adeseori diagnoslicali ca avánd dereglori de 
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cfinijiartanicnt sau de reglan aJvenaiive provacaioarc - con- 
lorm tele i de-a palta edil i i a híanttaiuiui de diagnozá sto- 
íisíicd ai demglárihr mentáis publicai de Asociaba Psihiairilor 
Amcrícani (Washington DC, 1994). Voi evila In mod intenfional 
Sh recurg la acosté eiíchefori pe parcursul cártií de Fafá, pcnlru 
cá asomen ca el ¡chele implicá fapiul cá oricc adolesccnl scápat 
de sub control ar h bol na v psihic 51 , ptin u miare, nu poale f¡ 
facui réspunzálor pcnlru comporiamcnlul sáugrejüí, De exem- 
plu, Mareus (16 a ni) ímí spunca: «Psihíairul meu mi -3 spus cá 
am o boalá caro se numere dercgfare de camporiantent $i eii 
l rebine sá iau ni^le pilulcsá ma calmez. Aja cá sa má lase tóala 
iumea Tn pace! Am o boala nu c vina mea cá mS ínfurií sau 
cá fxig de-acasá.» 

Exista situaiíi in care adolcscenlul chiar Lrcbuic eiichciai m- 
fr-un anume Fel $i exista adolcscen(i care su [eré inlr-adevárde 
boli psihice, cum ar fi schizofrcnia. Eiichciaroa mai poale ÍI ne- 
cesará penlru piala ImlamenteJor prin sislemul de asiguréri me¬ 
dícale í¡ penlru a beneficia de servlcii spcriale de cducatic Til 
¡fColi. Cu lóale accslea, pe parcursul cár[ii voi demonstra cü apli¬ 
carla uncí ciíchelc poale a vea un efeet negativ asupra eapaci- 
laiii (¡de de a le comporta ca un parinte $i de a cere socotcalá 
copiiuiui ISu penlru gres c lile la cu le. 

«Nu cum va exagerez eu?» 

Este normal ca to(i copiii 5 i adolcscenlii sa maní Tes le únele 
dimre problemeie comporta men tale enumerare mai sus. De exem- 
plu, mullí copii de cinei-$ase ani su ni obraznici $i ucasculráiori 
ÍJilr-o anumítá misurá$i aproape lo [i adolcseen|ii eomit cclpu- 
lín un act de del ¡ne venia. cum ar fj sfl boa sau sá chiulcascá de 
ia sccalS. Dar aceste problcme réman nijle incidente reialiv mi¬ 
nore $i izo la te. Pro b lómele adolcsccntilur evolueazá de Ja nor¬ 
mal la ((scápat-dc-sub-comrob ai uncí cánd comporta mente le 
T 11 eauzá jjersixtá sau .se repeia ínlr-un interval de $ase Junj sau 
ehiai r mai mult. 
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De ce am serie aceaslá carie? 

Am ¡¡cris aceastá carie pcnlru ca literatura ex i sienta despre 
cre$lcrea eopiiior sí prográmele de considere nu ofcrS sufic¡en¬ 
te sfaluri practice 5 i spccíficc cu privire la adolcsccn^i nu pur 
simplu rcbeli, ci scápat i de sub e o ni rol. Priucipiile 51 strate- 
gülc propuse de ele nu araré cum se ¡runo capái, pe cal posibil 
definitiv, unor problcme comportamcütale cu adevárai grave. 

Atunei edíld parintele se declara invins, adolcscenlul caparé 
¡ji mai muiré putero, penlru cá £$i dá seama ca te-a Tnvíns nu 
mimai pe línc, ci ^i pe a¡ja-zisul spccialist de malta clasá. Mikc 
po vesica despro fluí lui, Jason, de 15 un i: rderi, nemaÍFtiind ce 
sá fac, m-am dus la magazin sá gas esc o caite despre adoles- 
ccnlii dificiii. Am gásil una ín earc sena cá nu amdreptu! sá-mí 
conlnilcz ílul si cá (rebute sá folosesc mesaje care íncep cu en, 
dacá vreau sá Tncurajez o comunicare mai buná. N-am in(dcs 
ce voia sá spuná automl ^i n-am fost de acord cu el, dar tipul 
a vea un doelorat, a^a incál mam gándit cá o Ti $iimd despre 
ce vorbe^te. Adoua zi, 1-am lugat pe Jason sá-<ii faca oixüne íu 
camera: mi-a spus sá-1 las draeului ín pace. Atunei am iiicercat 
sá aplic povestea cu mcsajele care ínecp cu ett ¡ji i-ant spus cá 
en nu sunt de acord sá-mí vorbeascá pe acest ton, Jason mi-a 
ras In uas $i mi-a spus: T ,lar eu ered eá mánanci cácat.“ M am 
gündii m sinea mea: la uilc ce mai sfat de specialist! Jason ^i-a 
bátul joe de mine, iar eu am aruneat pur $i simplu 15 dolari.» 

Cine citeij te cartea de Pa(á a trecut, poste, prin exper ¡ente 
si mí Jare cu cea a Lui Mike in Eegátuiá cu alie cárti. Nu puliui 
sunl cei caro, ca §¡ line, au plálil mii de dolari [rentm programe 
dezvoltate ín spitale sau pcnlru consiliere, ca sá constate apoi 
cá schimbárile comportamentale au fost de scurtá duralá. 


Prin ce este única aceastá carie? 

Slraiegiile cuprinseín carlea de fa[á nu au ¡zvorát din iini?- 
tca cabinelului meu, nu se bazeazá pe ceea cc m-tuu gandít eu 
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cá ar putea funciona. Nu - ele provin ncmijlocjt de la apee i a- 
li^i wali f de la párinti ca tino, ai eáror copii siixrt adokscen(i 
seapati de sub control $j care mi-au spua povestea lor p au tes¬ 
tal solutiile propuse de mine. 

Am recurs la trei modaluSlí de lucru cu párinjii pentru a adu¬ 
na informatii §i a armoniza sírarcgiile menile sá-i ajute sá de- 
pá^easca prohlemele copii lor lor ado Leseen p. 

ín prímul ránd, am pus la puuct o cercctarc intensiva, pe o 
duratá de patru ani, cu 82 de ado leseen p scdpatt de sub con¬ 
trol 51 cu familüle lor. Accsí studiu a avut ca rezultat, mai ín- 
rái p crearca unui modd de tratament <ipas cu pas», care sá vina 
ín ajutorul consil íeriJor, profesorilor, poJíti^tilor^ ofiterilor Tn- 
sarcina|j cu olíberárile condiciónate, ín lucrul accsíora cu adü- 
Icscenjii; apoi, publicaren unui manual de spcciaíiratc intitular 
Treating the ToughÁdolescejií: A Famüy-Based Siep-hy Step 
Guide [Cum se trateaza adolescente! reheL Ghidtdpas cupos 
alfitmiUei) (New York, Guilford Press, 1998). 

ín al doilea ránd n am organiza! intervjurí faja in fa(á cupá- 
rintii adolescentilor scápati de sub control. ínainte sá scriu car¬ 
tea, am cutreierat (ara ín lung ^i ín lat símp de trei ani t jmitad 
seminan i eáuíand sá ínváj de la voi, parinjii. Cánd v-am ín- 
Irehatdoce anume ave|i nevoie ca sáíccápátaji controlul asu^ 
pra cáminului sápunetí eapát comportamentului dislructiv 
al copiilor vo^tri adolescenij, i ata ce raspunsuri am primit de 
la voi: 

* Nu simiem parinfi mi. Chiar dacá mulle dintre cavile pe 
care le citim desluj dintre consiJierií Ja care apelám nu nc 
spun verde ín fa(d aces! lucru, se símie faptul cá ne judecá 51 
ne fac pe noi vinovati de probíemde copiijoi; no^tri. Oamenij 
acedía nu ^tiu prin ce trecem, Anitá-ne cá ai venit sá ne ajUji, 
nu sS ne judcci tu sau sá nc prive^i cu dispre(. 

- Suntem ohosifi terminafl. Dá-ne un motiv serios ca sá 
luám ínapoi fráicJe ín momentul eand copiilor no^tri adules- 
cenli parea níd nu le pasa dacá noi mai tráira sau am murit. 
Ce motiva pe mai putem avea $i ce cáfiigam cu asía/ Alte cárti 
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de cre^tere a copiilor nc spun l ie sá-i lásám in pace, fie sá ne 
implicám mai mult. Care puncl de vederc este cel conect ji de 
ce sá iot Taccm íncercári? 

* Treci tasuhiecL Dá-nc un plan ciar 5Í concrel, pas cu pas, 
pentru flecare obslaeol de care neputem lovi, ía accsl lucru 
intr-uu Umbaj din care sá Tuldcgcm ce va. Lasa deopartc psiho- 
bálmájcala. Ne-am sátural de puhoiuldc conccpLc care nu spe- 
cirtcS niciodatá cáud eum sá recurgctri la cuLarc pa^i sau 
siraieyit. 

■ Spuue-ue ce sd facem dacápiarurf A da grep. Dacá prima 
ta propunere da gre^, avem ncvoic de un plan tí de siguranjá, 
^i uneori de un plan C sau chiar de un plan D. Cárjile ^1 con- 
sdieríi nu ne spun nicindatá ce sá facemdacá planul Ad3 gre^, 

■ Corzi r í'Qtti, corzi sensibile. Cüpíii no^tri ado leseen tí par- 
cá^liu íntoldeauna eecor^i «dureros» de sensibile sá ciupcascá 
(ínjuraturi, priviri duímánoase, sentimente de vínovátíc ele.) 
ínfuriíndu-nc alai de tare, Tncál ne lasa íará replica. Tóate regu- 
lilc fi pedepsele noastre rámán Jará nici un rczulraL Cum sá fa- 
ccm ca sá ne apárám corzíle sensibile de vikoare ciupíluri 
sá nu ne mai pierdem eumpárul? 

* AnHería greu. Te rugám sá ne dai o rebela de £olu(it care 
sá fimejioneze cu adeváral cánd vrem sá oprim arliieria grea 
a copiiJor noctli: fiigitulde acasá, ehiulitul de la ^coaiá, amenin- 
Járile sau manifcsiárilc violente, iipsa oricánií respeet, consu- 
mul de Etlcool $i droguri, graviditalca ncdorilá ^i amenintárile 
cu sinucidcrca. Aces ce tunuri mari nc provo acá aíátea Lcmcri 
sau íruslrári, íucác este mai simplu sá ccdám sau sá ne reiragcm. 
DS-ne ce va care sá aibá efccl rapid 5 i sá opncascá accastá artiie- 
riegrea. Este mull prca dureros pemru noi ca sá pulem a^tepla. 

* hivofii-ne cum sdgásifti echiíihntí mire niubirea duró» 
$i taudrefe. Cu io(ii am auzit despre «iubirea durá» despre la- 
bcrelcde reeducare utiliza te pentru a recá^tiga fráiele, dar cum 
Taccm ca sá recá^ligám tandrejea pierdura apropierea de co- 
pilul nostní? <<De mulle ori, simi cü írni iubesc oopíluf dar nu-mi 
mai place. Cum sá pnueedez ca sá-mi placa din nou fluí sau 
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Pasüi. nk. 1 


Hita mc^?» Spunc-ne cc pa$i concrep Irebuíc faculi penlru a 
g&si cchilibrul corcel intre celo douá. 

* Suntpáríme unicjmu paríate ví;n?g r Slralegiiledcspre cate 
ciiim pat sá Tuncijonczc numai ín familiilc in cate sunl pne- 
zenp ambii párin^i san ín cañe nu exisEá párrn[í vilrcgL De íapl, 
üri sunLcm uevoili sá iucrám de dimineata pana seara sil nc 
ocupám noi Injinc de !oi cc inscamna disciplina, ori íidülescen- 
\ii ne detesta pur simplu fiindeá sunlem párin^i víircgi. Avcm 
nevoie de slralegii spcciaJ conccpuic pcrnoi a veni In tnúm- 
p marca aecstor siluafii speciale. 

Carrea de ía(fl esie conccpuiiL in a^a fd incal sá raspundá 
Ja flecare dinlrc aceslc pnobJeme $i sa-li árale cum sa proceded 
pas cu pas, Poti schimba ceva alai ?n víala copiluluí i¡3u ado- 
leseenl p cál in a ja. 


Tnjelege de ce adolescentul táu 
a scápat de sub control 

P¡Srin|ii má Tnlrcaba mcrcu; «De ce se poartá a^a copilul 
meu?w Esle o ínirebare cscnfialü. La fcl ca un mccanic aulo 
care Lrebuíe sá-$í dea se ama in prímul ránd de cc malina Jui 
scoalc zgomolc dúdale, ?í tu lrebuíe sa iniciegí mai Inláí de 
cc adolescentul Eau se comporta rau. Abia apoi vei pillea re¬ 
zo! va problema. 

DeruLa la se daioreazá faptuJui ca exislá aiájia spccialíjfli 
cu alálea leorii di ferina. Se poale Toarle bine sa fi cilil pana 
seum alie eárfi despre cre^terea copiilor sá fi urmat suges- 
tiile aJior spedali^ii; poale cá la vrcmea respectiva [í-au su- 
nai bine, dar pe icrmcn lung nu l¡-au Tosí de nici un ajulor 
Poale cS senzalia de epuízare le Tace _sa le inlrebi: «Cum sa 
mei crcd cu c& ghidul dociorului Sclls mi-ar pulea fi de mai 
muh folos dccál cele ale alalor a^a-z^í „experl¡ 4l 7» Buna 
íntrebarc. 

Cile^le cele $íiplc moiivcpriacípalc penlru care copilul i 3 u 
adoiescenL se comporta rau» formúlale de mine mai jos, 51 apoí 
gande^Le-le: Ji se par rezoníibile acesLe molive? '[Í-&* spus 
¡fi lu vreodaiS acelea^í lucrurí 111 sinea La? Dacá da, eiiesie 
mai departe $i unncazil sugcsliilc niele. Dacá nu p sper sa ci- 
le^ií idu^i mai departe din curiozilare si sá consumí aire 
cár;i despre crc^lcrea copiilor, Dacá mclodclc mccrcaic de 
line in momenlul de faift orieum nu dau rczuliaic T ce pierzi 
iucercánd ailecva? 
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?apte motive principale pentru reaua purtare 
a adolescente r 

Moyivul nr. 1 : Regulile sunt neciare. Unul dintre motí¬ 
vele ccic mai serioase pemnj cañe adoJescentui L£u a scápatdc 
sub control ar putea fi accJa cá nu exista un contrae! ciar, sería, 
ínlre lineal el*. Regulile tale consecínjde IncSlcarii Jorsunl 
formúlate verbal - deci ínterprclabilc-sau inveníate dínmera. 
De excmpUi, slabile^ii o regula de típul «nu manifestám lipsS 
de respecta, darui(j sá menliunezi cc auume din ce spUQC sau 
face adolesccntul Tnseamná pentru tiñe lipsa de rcspcci. Drepl 
care acepta, caro ia totul nu numai ad tifien ci la modul 
Toarle concrei, are Ja dispoziiie o poni^ de seapare perfecta 
poaie übiccla: «N-ai spus cá fnjurainl ínseamná lípsa de ncsl 
pcct r i> Este ccca ce eu numesc ¿indrumuf luí ad Hueratri. 

A^a cum ¿lustreada povcslca luí Kick, adoJescentui de ¡in¬ 
ga linc se transforma jmedial ínlr-un rechín carc simic mirü- 
sul sangelui m ap3; 

«Da 1 N-AI SPUS PJICJODATA CA BQMBÁN nUL ÍNSEAMNA CA MA PCHTT urAt» 

Nick (15 anij 5 ti a prea brne cátá forlS are sindromul Eui adfitteram. Tn- 
tr-^o buná zi, mama lur i-a spus cá nu mai acceptá sá se poarle urál cu 
ea. Nick se bucura cá mama nu-si nota niciodatá nimic pe hárcie. Une- 
or¡ r uiia dE ñaua ei regula sau íl Tnlreba: «Nick, cum ne-am ínletes?» 
Ceea ce Tnscmna cá prin múltele brEse el putea sá intre de-a drepLU] 
cu buldozerul. 

Nicle í¡-a pus ib aplicare teoría chíar de 3 doua zL A Tnceput sá dea 
ochíi pesie cap £¡ sá bombaría ílrndcá mama l-a rugaL sá seoatá atará 
gunoiul in timp ce el se uiia la leleveor. A unmal conversaba de mai jos: 

Mama: Nick H iar le por ti ural. lnchide imediat Lelevizorul si ireci ín ca¬ 
mera La i (Mama rnlerpreleazá vdatul ochilor pesie cap» si ^bambá- 
riitul» dnepi comporta mente lipsite de respea.) 


* Derí folosim inasculínüt, poale fl verba, bineín|eles n nu mima i de 
un báial, ci de o faO. (AUJ 
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Nick: Da' n-ai spus niciodalá cá bomban i tul ínseamná cá má port urál. 
Nu má duc deloe Tn camera mea. (Nick este lovil brusc de sindromul 
luí ad fritera m $i pune Tn evidenjá bréele ra Liona mEn tu luí ca un a de- 
vara t jurisi.) 

Mama (se enerveazá sí-si pierde comrolul): 5lñ toarte bine te-ain viut 
sá spun! N-o Fá pe prostu! cu mine. íunduf ¡medial pe scári 

in sus ^i ireci Tn camera la, (Mama eíie nevoiiá sá piardá timp pretios 
si energic Tncercánd sá e*plice ^j sá-si justílíce propriíle gesLuri, ceea ce 
ar Ti pului evita daca ?r-ar fi definir dar, dinainte, noua regufáj 

Mu má duc Tn camera mea. Nu mi-ai spus niciodatá cá asía Tnseam- 
ná Jipsá de respecl. O sá sccrt a Tara gunoiul, dar dupa ai a má uii jar la 
televizor. (Niele ¿imte cá a Tnvins. l-a ciupd mame i corzile sensibife, ea nu 
fi'a mai pului siápáni afecleíe H iar acum are o pozrlie jováíloareJ 
Mama [epuizata si Ibírániá): Bine, dacá scolí gunoiul afará, cred c-o 
irec cu vederea purtarea ta de data asi a. Dar de-acum Tnainle, dacá-1r 
mai dai ocJiii pesie cap sau bombáni, e^li pedepsíl. (Mama vrea sá ín- 
cheie odalá discu lia, ín plus, Nick scoate a Tara gunoiul.) 

Ntck: Daaa, bine, mamá, cum zici tu... (Nick a Tnvins se simte mai pu- 
ternre ca niciodatá, Cánd i se va mai core vreun seivíciu, va aplica aceea^i 
slralegie. A functional o data, deci va mai íunctiona si alta datá. Si apoi, 
regulile neclare sunt Tntotdeauna oplionaíe, nu?) 

Positf 2 íp va arata cum sá procedezí penlru ca regulile 
tale sá fie limpezi ca buná-zitia, fará niel o portitá de scápare. 

Motivulnil 2: Nu |iipasu] cu rawlul de a gandí al ado- 
kscentuluí. Un adolcscont scápat de sub contraI te poatc ín- 
Vingc $í face sá dai inapoi printr-un dar spccial, flumit percepfte 
sacíala sportíá. Precum Tony a din exemplul urmátor, adoJes- 
centul lüu poale dcrulá ín minie atálca sccunríi diferíte cále se 
dovedese nccesane pentru a descoperi o bre^a ín regula formu- 
lnlft de dnc sau ín oonsecinfdc íncúlcárii ci, 

«Jl-AM LUAT-O rNAINTEIi 

Tony a (15 a ni) a fost pedepsitá - «gata cu lelerfonul» - fiindcá a Tnju- 
rrtbo pe mame ei Drept care s-a dus En cernerá ai, fncercánd sá gásea^- 
i á o portitá de scápare. Pentru a se putee decide care este cef mai bun 
plan, si-a fácui pe háriiE □ lista cu mai multe variante. ín cele din urmá. 
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Tony a le-a ¡pus prietenelor ei cá le va suna la ora 1 noaptea, cánd top 
ceilalji din casá donm. Ka chiar le-a instruit cum sá puna o perná dea- 
supra telefonului ca sá amortizeze sunctuL Plano! a funrtianal perfect. 
Tonya nu avea deci rtici un motiv sá nu mai ínjure. LuSndu-i-o mamei 
ínainle, Tonya a descaperit o bre^i Tn pedeapsa «gala cu lelefonul». 

La Fasidnr 3 (p. 61}, despre dcpajirea dificuliálilor, accst 
subiect va f¡ discuiat ¡n extenso. Vei ínvál¡i cum sá-li fací un 
phn de rezerva de genul «dar daca» pcntru once si tu alpe care 
s-ar putea i vi ínlre Lint 5 i copilul táu adoiescenl. 

MotlVUL ml 3: Ciupit 11 I corzilor scnsibile. Un all factor 
importan! ín componamcntul nepotrivit al adolcscentüor este 
asa-nu ¡ni la «eiupire acorzilor scnsibile». Daca nu vrca sá TacS 
aja cuín ii ccri, de multe ori adolescentul T;i empente comle cu 
adevárat «fierbinfi» - $i asía ca sá le enervezc sá te faca sS 
te sin^i frusLrat(á). Pcntru un i i, córale ficrbin{i sunl injura tul 
sau datul ochilor peste cap. Pcntru algi, sunl afirmad i de genul 
«Nu pot sá te su¿d> sau «Nu e$ti tu latál meu», sau «Nu sum 
oblígat(á) sá te asculbi, 

Adolesccnlii au un fei de al ^asolea simvcu care detectcaza 
prccts córale tale scnsibile $i felul ín care pot sá acjioneze asu- 
pm Ion Ei 5 tiu cá, dacá reu$esc fie 5 i numai sá-ti alingá córale 
scnsibile judecata i,i se va mtuneca. Dreptcarc ver sport sensi- 
bü ^anscle ca tu sá dai ínapüi ori sá renunfi de a-(i inai susfinc 
pozitia cu convingere. lata de ce se intampia atát de frccvcnt 
ca pedepsele impuse de tiñe sá nu íiincponeze. Nu pedeapsaín 
sine este problema, ci fapüil cá uneori nu rcu$est.¡ s-q impui cu 
calm $i fermitale, fie peutru cá adolescentul ti-a ciupit corzilc 
scnsibile, fie pcntru cá tu i le-ai ciupit pc-aie luí fScándu-i inó¬ 
rala, adueñndu-i crilici sau alacándu-i caractcruL 

UM-AM SIMJIT, BHLTSC r DE -0 VARSlA CU FlUL MEUlI 

(íCSnd am Tncepul discutía, eu aveam 45 de ani, dar, dupa numai einci 
minute de dondánealá comíanla, má simleam ca de 30, Pe masura 
ce ne ceriam, parcá scádeam meneu in vársiá. N-a trecut mult si m-am 
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sim[it, brusc. de-o várala cu bul meu [16 ani]. Parcá ecam doi pusti care 
ne certaan in íaia lázii cu nisip cine sá deuná pulerea fi conlroluLu (Un 
párinle íruslral} 

Dacá ajungi dt aeccaji várstá cu copilul táu adolcsccnt ín 
marche de ciupit corziic scnsibile, c difícil sá mai joci rolul de 
párínlc. Oricát de Logic ar ahíla in fcoric rcgulilc formúlate de 
tiñe, nu vei rcu^i sá [1 le impui cu succes, Posnl nr, 4 (p. 75 ), 
capitol ín care este vorba despre corziic scnsibile, Ifi va arála 
in delaliu cum fiinclioncazá acusica alar la tiñe, cát 5i la ado- 
Icsccntul fáu, 5 i cum trebuie sá proccdezí, 

Motivul nr. 4 : Helia de putera a ndolcscen(ilor. Atunci 
eánd copilul láu adolcsccnrprcia comrolul asupra stárii de spi- 
ril din casa ^ i din viaja la printr-un compo llamen i extrem, el 
1$¡ asumá puterea unuí aduit- fará sá fie ^i pregálil pcnlru asa 
ce va din punctul de vedere al dczvollarii. La varare cuprinse 
Inlre i 2 ji 18 ant, un adoiescenl ar trebui sá-^i consume timpul 
■■ 1 energía cu víala efe copil, en mcrsul la scoafá, cu sporluHle, 
cu Tnialniriie cu sexul opus, cu gásireade mici slujbe, cu pregá- 
urea de a-^i párási familia. In loe de tóate accstca, a do leseen- 
luí scápat de sub control í^i consuma aceea;i cnergie cáuiánd 
meto de de a lino sub control loalá casa 51 de a inserie puñete 
Iftipotriva la sau a altor adu!|i. 

Cu adevárat tragic este faplul cá acc^li adoiescenl j nn au 
parle de eopilárie. Ironía face ca, macar pardal, adolcscenfii sá 
nu-^i doreascá o asemenca pulerc, Subcon^licnt, flecare dinlre 
ei lanje^te dupa un sistem ?i dupá o disciplina. 

La Pusulnr. 5 (p. 102), care (cinvu(á cum sá slápánc^ii «cei 
J ,uipte a?i din máneeá3> ai adolescentufui, vei gúsí o lista de po- 
'1 ilii le consednte - deopotrivá netradifionale 5i constructivo - 
lile Tncálcáni regufilor, prin caro sá stávilc^il bc(ia de putere a 
unui adolesccm. 

MorivuENu, 5 ' Princípíul pláceril. De ceoane atat de niulti 
(1111I re no i máncám toaLc poreáriiic, funiám sau nu faceni niel 
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un ícl de migare, de$i ^lim foaric bine cá tóale acestea ne pol 
conduce, Tnir-un tárziu 7 la obczUale, la cáncer de plámání sau 
la vneun aiac de cord? Fiindeñ cxislá un a^a-numil «principio 
ai plácerii», polrivit cáruia preferám sá irSlm ciipa sau troca ce 
ne pro vq acá o salisfactic [mediaLa, dccSc sá ne gándim la pro- 
priul viitoñ 

A^a gandesc, apro ape tot í impal, 5 i adolescen(H ¡roápati de 
sub control Ei nu vád dincolo de ziua de máínc, $1 cu atát mai 
pujin dincolo desápiamána vi lloare, Progresde Lchnologice nu 
fac 7 de mulle orí, decaí sá ínráutáteaseá lucrurilc, Adolcscen- 
|]i de astází au toml la dispozi|ic instante mancare instant, me¬ 
naje instan t r apduri instani pe telefoande mobile. Sá ne aducen! 
a minie de vromea cánd trobuia sá a^teptüm po§ta orí sá ne ri- 
dicam cfecriv de pe sea un ca sá sehimbám canaJul de iclevi- 
ziunc. Tóale acesteTn&ampsuri nepuneau Tn mineare «muscliií 
rabdarii». Mujuríialca adolesccnplordc aslazi se asieapEá-Sápri- 
measca msa loml de-a gata - instan!, 

[ala de cc asumarea vinoválici, ralionamcntul logic $i pe- 
depsele tradiponak dau gre^adeseori. Pcdcpsele sau dísctirsu- 
rile momlizaíoare nu suiU suficient de putemice pcnLni a eclipsa 
piácerile ¡medíale provócale de un coinporlamcnl rau. 

La Panul nr. 2 (p, 2H), unde ínveli cum sá pui pe liártie un 
contrae! «bciom>, vei alia cate sunr cele mai importante zecc 
pedepse ale ¡ncáicárii reguJilor, de carc ai nevoic penlru a inv in¬ 
ge uprincipiul placerii», 

Motivulnel 6: Puierea grupul ui de priclebl. in ziua de 
asi azi, grupul de prieLeni - ga^ca — are o teribilá influenlá asu- 
pm mintii, inimii $i sufletului unui adolescent. Dacá este un grup 
cu stand arde inórale 5 i valori poziiivc, adolesccntul evolucazá 
bine Dar p dacá grupul are valori Tndoielnice san prczinlá un com- 
portamenl negaliv, adolesccnlul are tóate ?anseie sá scapc din 
ce in ce mai muir de sub control 

Inprivinla dezvoltáril anii de adolescent suntdificili penlm 
aproapc oricine, Alune i cánd hormonii íncep sá se mam les le, 
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pe la 11-13 aní T adolcsccn|ii se Inezesc prin^i la mijJoc íniro co- 
píláric 51 malurilale. Pe de-o parre, adolesccntul táu vrea sárá- 
máná copil sá se simrá In siguran^á In bréele laie; pe de alta 
pare, vroa sá dcscopcrc ^i sá cxpcrimenleze ce ínseamná sá fli 
matur $i sá te bucuri de Jihcrláp de adule Accaslá pcríuadá poate 
crea derulá 51 insinguraro; poaic ducc Ja o mai mare sensibíli¬ 
tóle in lcgálurácu acccptarea decálreceiialtí, Este fuese ce ado- 
lescen^i sá se Indncpie cairo prictcuíi lor - cure aratá, gándesc 
se comporté Ja fel ca ei - ^i nu catre parin(i n penlm a f] acccptali. 

Acceptarea aceasta poate avea insá un prel cam ridical. Ca 
sá nu fie «dai afará din club», flecare Lnobuie sá urmeze rogu- 
lile clubuiui - ^i pe cele spnsc, 51 pe ceje nespuse - cum ar fi 
sá fure din magazinc, sá-^í inligá bijuterii prin diverso pári i ale 
Impului, sá bca fc sá se drogheze, sá poane hainc de «ciumec». 
De multe ori, adolesccnlJ Í preferá sá urmczc aces te regnii decaí 
sá ri§Le cxcludcrca. La Panul ur 6 (p. 222), unde esle vorba de¬ 
spro mobiJizaieu ajuíoanelordin afará T vei aíla cumpü|i sá-i re- 
crutezi ciliar Lu pe príelenii adulcsccntuluí láu ca sá-i viná Tn 
ujutor; sau camíipo^ opri, dacá inñuen(a lor negativa conti¬ 
nua. La Panul ni: 7 (p, 244), care se refera ]a rccá^iígaroa íubirii^ 
vei ín(eicgc cá tandrelea din!ro i¡nc ^i copílul táu adolescent esle 
légala dircci de nivclul de inñuenjá a] grupuluí de priclcni asu- 
pra inimii lui. 

hImI SPUNE TÜTUfl CA MA IUBESTE...» 

Alana (15 aní) nu se IntelE?gea cu parinlíí ei, Nu maí rámásese Pnlre ei 
aproape níd o urmá de cáldurá sau de líindrele. Alana a cunóse ul un 
báiat de 21 de ani, Rand/, care la oferic ceea ce de la párinti nu mai 
primise de mulc-IlnbráLisán. Sira s-o si ascultesi o scaieam ara?. Oupá 
iyreodüuá sáplámám, Alanci 1 5-a peruLcd seTndrágoslise. Randy deve- 
nlsc alát de importanl pentru ea r íncái iaia s-a fácui cá nu observa cal 
de posesiv era el de fapL si cuín o obliga sá renunie la to[¿ ceifalli prie- 
leni, Mai mull r i-a gá^rl scujc lui Randy cánd acesca a Tncepui s-o bru- 
Irtllncze dacá avusese o zi proaslá la serviciu. Nu-i nimic, se gándua ca, 
«Randy Ifni spune loiusí cá má lubesiew. 

Alana a cominuaL sá-i gáseasca asemenea scuze pana cánd a rámas 
gravidá, iar Randy a p^rásil-o, Rárin[¡i au dat-o aíará din casá. ín preienl. 
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Alana iráiesie cu un a!l bárbat la fe] ca ftandy sí esie iimpede ce íel de 
vi ala urmeazá sá aibS copilul ei 

Momvljl nr. 7: Folosirea gre^itá a forfclor cxferioare. 
Fulosirea gresilá a [briclorcxlcrioare esle celdinurmá, dar nu 
ccl mai purin important molív peniru cate adolescentul se puar- 
ta ráu, Íd ziua de astózi, din cc fn ce mai mullí dimre no i ne la- 
sám Cüpiij adolcscenl¡ in seama uuor persoane $i Factor! din 
cxlcrior - consilieri, psihialri, ¿pitóle, labere disciplinare, 1ra- 
lamenlo medicamento ase- care sá ni-i «repare», §i lotu^i, ceea 
cc la íncepuL ni se pare a Fi ráspunsul cáutat se peale Iransíbr- 
ma rapíd ínlr-o sabíe cu douá lai^un, Chiar daca adelescenLul 
pane sá se Fi schimbal spectacuios dupá un slagiu Inlr-o lab ara 
disciplinará, un cenlm do reeducare, un inlcmal sau dupá vi- 
ziiclc la cabinetui culárui consilier, de mulle ori se íntamplá ca 
acelca^i problcme sá reapará la scun limp dupa ce el revine aca- 
sá, dupá cc expira lermenui de supraveghere sau dupa cc Ta¬ 
ce teazávizi lele la consilicr Explicaba esle símplá. Nu iu te-ai 
siráduit sá-1 remodelezi pe adolesceni, ci ni$ic specíalisli din 
aFará, De aceea, adulescentul Láu nu are nici unmoliv sá le res- 
peoleamnci cánd revine ín familíc, 

Pasul nr. 6 (p, 222), despre mübilizarca ajuloarelor din ala¬ 
rá, T^i olerá ^apte slralcgii-cheie penlm a-p eonvinge príeienii, 
vccinií chiar pe preol sá le sosdná §i sá le ajule sá recapeli 
conlrolul asupnipropríului cSmin, Nuuíla cáunde-s mul|i pu- 
terea crejie. E Toarle greu sá rcu$e$li de unid singur sá de- 
lermini un adolcscem seápal de sub control sá se ¿chimbe, E 
ncvoic de o Tntrcagá coinunilale. 


Haría Tntrángerii ñaua au lostrada 
catre cueces 


Harta care urmeazá T|i va aráis cum se combina cele ¡jupie 
molive de mai sus ale comportameniului rñu pentru a crea un 
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ndolcscenl scápat de sub ccmlrol- ^i cum sá-1 delermini s-o ia 
pe allá cale. Dacá \i se pare cá pana acum ai mere pe un drum 
gncsil, Fii bun(á) nu mai pierde límpuJ mvínovápndu-le sau 
Ínlrebándu-Ee cum de le-a¡ rátóeii. Treeulul nu -1 mai poli scliim- 
ba h dar poli utiliza accasiá Uaná pe posr de busolá personada 
carc sá vá indrcplc, pe line si pe adolescentul láu, ¡nlr-o direc- 
\ic mai buná, 

Stübik^lc caree problema adolesccnlului táu* Dupá cum 
ilustrcazá harta, rául componamcnl al adülescenlului láu pea¬ 
le Ji rezolvat sau, dimpoirivá, exacerbaI, ín funqie de Felul ín 
care fu dcfinc$ii problema. 

O varíanlá es le sá vezi cauza aces tu ¡ comportó ment ínlr-un 
dczochilibru chimic, o boalá miníala sau ín «faptul cerl» cá ado- 
lesccmul tan esle Frágil ?i incapabil de mai binc r Dacá suspi 
uceaslá varíanlá, vei apela, probabiJ^ la specíali^d din aTará T de 
exemplu ]a spilale, la medicare sau la Labere disciplinare ca sá 
rezo Ivi problema. La urma urmci. Te pandesli, un dezechílibru 
ehimic sau o boalá menialá necesitó inlervcnlia unui expert, 
Nu c^li lu omul carc trebuie sá ia fráielc ín maná sá ímpiedice 
personal rául comportamenl aj ccpilului láu. 

PASUL i: Stabile^te care e problema adolescentuluí 
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O aíra valíanla pJeaea de la idees ca adülcsceniul a intrac 
inlr-un ccrc vicios, cá esle íncSp^ánal sau are uevoíc de mai 
muliá FcirniialcparinEcasci. Dacá suslií accasiü a dona variantá, 
veí ajunge probabil la conclusa ea hdülescculul Irebuie sá dea 
socoteaJá pentm oríes eomportamcnl nefalocul luí, anume 
dea fie soco léala. Adolesccniul oare s-a [mpoimolil Inir-un 
cene vicios nu Ircbuíc neapáral dus la un speeialisr din afará r 
Dacá lolu^i este necesará prc/jcnia unuí spcciaJisl, atunci rolui 
luí se setumba: acesia nu maí ducc loi gneul aduccrií oopilului 
táu pe calca cea buna, ci ífi olera sprijín penlru ca tu personal 
sá po[i rezo Iva problema. 

Sá dcscopcri de ce adulcsccntul se poartá a^a cum se poar- 
la esle ca atunci cánd prives!i un pahar cu apa $i TI vezi fie pe 
jumalaie gol, fíe pejumáfalepiin. Ambclc puncie de vedere sunl 
valabile, darfelul Tn caro au mjeles párinlii luí Rodney táreosle 
problema fiului lor a condus la douá solujii diamelral opuse, 

Pahajflul este pe ju mAtate gol 

ín opinia tatdlui luí Rodney, rábufniriJc íemperameniafe ale báíaluluí 
erau provocáis de un dezethilibru thímic din cneier fde^i nu existe u 


nlci un fel de date medícale m sprijinul aceslei ideij. Drepi care el nu-l 
Considera pe Rodney ráspunzáLor de faptul cá Ts¡ balea fraiele mai mit 
jau cá fei arunca pe pereii mántarea din larfuric, In Idc sá-l pedepseas- 
Cá, lalál spunea - loarle bine, fiule. Elibereazá tóala Turia din line. 5iim 
cu loliÍ cá íaci cum poli tu mai bine.» 

Msavánd mci o ráspundere, Radney a deven i t din ce ín ce mai Tunos 
mai violen! pe másurá ce a crescut ?i ín vársiá, si ín ínákíme, si ca Torta. 
Fárá sá-^i dea seama, latál i-a Tácul mai mull ráu decát bine tui Rodney 
COnfundánd problema luí cu un dezechilibru chimic. % fiindeá latál lui 
J-a camunicai cá nu era ráspunzálor peniru izbucnirfle de Tune, Rodney 
n-a avul nicí un moiiv sá se schimbe. De flecare daiá primea cále un 
certifica! de huná portare. 

Paharul este pe ju hAtate puu 

Mama lui Rodneyr j n schimb, nu era defoc de acord cu lalaf. Ea vedea 
lh rabulnirilo LcmperatnenLale ale báialului semne clare ale Tapiului cá 
era un adolecenl rásfálat si proficor. De Tiecare data cánd Rodney se 
friíuria, coli ai caseL de frica, dádeau Tnapoi. Cánd avea treburi de íácul 
ln casá sí ince pea sá dea ín claco!, era scuiii de orice muncá Cánd 
arunca farfuria de perele Tiindcá nu-i placea máncarea, i se comanda 
pizza. Mama lui Rodney l-a implorai pe lala sá uadá [ucrurile si cu ochii 
ei - aveau un adolescem rásTálai cáruia trebuia si i se impuná nisie li¬ 
mite 5 i sá í “íp ccará socotealá. 

Tatál niel nu a vrut sá audá. ín!r-un tárziu, Rodney a fose dus la un spe- 
cialisi r care a ín cereal sá-l vindece prescriindu-¡ ira lamen Le pesie Irala- 
rneme. Nici unul nu a avul nici un eíecl r 

lnlr-a buná zi r cánd s-a uezil dimineafa, lalál fui Rodney a gásiL un bilec 
lásaL de soLia 5 a pe oglinda din bale: uEu una nu mai suporl, Te párá- 
sesc si-1 rau pe Rodney cu minE. Poste cá mácar acum o sá avem oca- 
Zia F eu si cu el. sá ne scoalem dcHílh 

A^emonca tlífcrculc de opinie sunl mái mult decaí obi'jnui- 
tc !n ñimiliilc do aslazi. curtí re ¡ese din oazul lui Rodney, 
de felul Tn oare de filial i problema adolcsccntuJuí Láu va depíu- 
dü ríscrucca dedrumuri !n fata oarcia ver ajunge. In fime[ie de 
propria ínlelegcrc a lucrurilor, va irebui sa alogi intre (a) a-ií asu¬ 
ma chiar lu rezolvaTea problcmci respeciíve, Irecánd dircol la 
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Pasu!nr. 2 $i stabilmd clarean sun! negulile 5] consecin¡cJc ín- 
cálcáni lor, $i (b) a prefera sá nu ioí lu fraiele. 

Mai cKÍsca o a ireia cale pe carc o poli alego, chiar daca 
nu este marcatíi pe hartá. Se numere «Fá-te frate cu dracul pana 
treci puntea». Aceas tá cale este idéala In situaba ín care nu e$ii 
sigurfá) cum trebu i e sá proceden i san dacá parienemJ táu de 
via^á s-a únpotmoiit ín convingerea eá «adolcseenlul mcu are 
o problema, dar eu personal nu o pot rezo Iva», 


Calea stángá de pe harta: 

«Nu vreau sá iau eu rrálele» 

Daca tu (sau allá persoaná carc are ín grijá copiluJ adolcs- 
ceut - cum ar fi un bunic, o mátu^á san un párinle adopliv) rc- 
fuzt sá id fráicíc ín maná, se va mfimrpla unul (sau mai mulle) 
dintre urmátoarde cinc i ¡ucruri: 

1. Adolesccntul va fi imediat dispus sá pneia el Fráiele, pu- 
tand aj tinge sá domine ínireaga familie prinir-un cemportamenl 
scápat de sub control. 

2. í;i veí transiera aulo ri latea párintcascá, oficial sau neo ri¬ 
cial, unor factor! din exterior - spí tale, interna te sau labe re de 
disciplinare - ie veí baza pe decizia aces lora. 

3. Te vei certa cu actuaiui sau foslul láu pariener de viaja 
ín privinia «modului edui mai bun» de a creóle cop i luí adoles- 
cent, rczuhatul fiind ca nimeni nu va fi ín si are sü i a fi-álcle ín 
maná $j sá crccze un fronl común. 

4. Ciupitul coi'zilor sensibile $i atarea permaneníá de con- 
flicl vor ¿sloance |jáná $í ulíimul strop de afecjiune si Intclegere 
din relajia pe carc o ai cu copilul tan adolcscenl. 

5. <:<A doua familie», coa de prieieni, a adolcsccntului va 
p re lúa su reina de a-l educa In spirilul propríilorslandardc mú¬ 
rale $¡ valori. 

Aeestc lucrnri se íntámplá fiindeá, pe drumul pe carc 1-ai 
ales, adolescentul táu plcacáde la ni^te regid i si consccinlo ale 
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Tncálcárii lor ncelarc ;i rnergc din ráu in mai ráu; sau se dcs- 
prinde eu lotul de tiñe pe másurá ce devine adult, 


Calea dreapta de pe harta: 

«Sunt gata sá iau fráiele» 

OdatS ce Le-ai decís sá id Miele in mima, ircci la Pasuínr 2 
de mai jos, serie un conlraul «betón», apoi parcurge Po?ii 
nr 3-7 . Chiar dacá adolcsecniul láu nu va progresa in felul 
ordonai pe care-1 deser ic harta mea, lucroriíc vor merge evi- 
dent mai bine. 


A trela cale: «Fi-te frate cu dracul...» 

Dacá lu - sau cinc va din anlurajul láu - are bine Infiptá ín 
minie ideea ea adolesccntul are o problema, dar no ejtí tu ccl 
(cea) carc o poale rezo Iva, punc-Ji - sau punc-i persoanei res- 
peetíve - unuátoíirdc intrebári: «Cees ce fac eu acum cu eo- 
pilul mcu adolcscent are efeet sau nu'? Merge adolesccntul meu 
sprc bine, sau lucrnri le ráman tn linii mar i acelea^i - dacá nu 
cum va se inráu Látese?)) 

Dacá rdui in care abordes:i problema in momentui de fifi á 
nu c cel potrivil, alune¡ istoria se va repela. Dacá veí proceda 
la fe!, la fcl se va íntámpla. Insist sá experimentezi calea dreap- 
tft de pe harta, ca sá vezi cu ochii tai dacá este ori nu m:ii buná. 
Tnccarcá ín urmáioarele trei luni flecare Pas din canea de Faiá. 
Daca nu vei fi mul(umit(á), It¡ rámane oricum posibilítale a de 
u reven i la vechea la cale. 

Odalá Tnloarsá aceastá pagina, l[i vei ínccpe cálátoria. Esle 
üllima la ^ansa de a le manifiesta ca párinlc. Copilul láu are 
nevóle de fine acum mai mull ca nidodalá. Straduile-1c $i, 
cu ajulorul hártü de mai sus í¡ ai unui sel de instrumente pe 
care |i le recomandá carica, schimbá des unul copilului láu 
adolcscent. 




Pasul nh. 2 


Pune pe hártie un contrací «betón», 
cu reguli si consecinfe 

Orice constructor serios i(i va spunc ei, dacá nu-li constru¬ 
id casa pe o fundarte solida, ea se va prábu$i. ín cazul de faja, 
fundada este un contract seris, solid, eare sá continá reguli clare 
?i consecime efectivo ale incalcárii lor. 

De ce? Penrru cá, a$a cum am mai apus, adolescentul scá- 
pat de sub con ira 1 suferá de «sindromul ad ¡itteram». Dacá nu 
exisla o ínlclegcne scrisá, aneare sá specifici tóate situatiik con¬ 
crete, adolescentul se va prtccpe sá gáseascá punctul nevralgic 
?i sá ^ invingá. Majori latea párinfilor imi spun cá regulile^i eun- 
secin(de impuse de ci sun( formúlate verbal $í prca pu[io sau 
chiar ddoe pregátite dinaiute, Am íntelcs din plin ce inseamná 
acest Jueru ín caxul luí JiU. 

«Dar mu mi-aí spus cA n-am voie sA íntaaziiii 

Marda a venit fa mine la cabinet s¡ mi s-a p!Sns cá flfea ei de 15 ani, 
JiU, trage chiulul de la jcoalá maí tot tímpul. Mai e*act, de la fnceputuí 
scolii, cu douá luni mai Tnainte, túsese prezenlá la ore numai douá sáp- 
tlrnani, Am Tnfrebat-o pe Marcia íntre patru ochi dacá funcliona, ín casa 
ei, vreo regula in materie dg «chiufit de fa scoalá» cornee inte ale llp- 
sitului de la ore. Mi-a spus rá treaba asta depmdea de ztua din sáptá- 
rnSná, fitndcá m cea mai mane parte a iimpului ea vine mult prea obositá 
de la servido si nu mai are pcitere sá se certe cu Jiil. O vreme, i-a fost 
mai u^orsá Ihchtdá ochíi. Dar problema chlululul s-a agravat: Jill i-a trans- 
foirnal casa ín ssdju) peirederilor organízate Jn limpul arelar de jcoatá. 
Marria cáuta cu disparare soEufii. 

Am aüigural-o cá am o solutie pqntru problema ei: un contrací cu reguli 
<ii consecinfe clare Apoi am themst-o si pí? Jill s3 asiste la discuLie r íar 
mama él a anuntal-o cá í nstiltits-u o nouá regula - agata cu chiuíuf?* - 
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drept tonsetinfá o ¿i de slai In casá penlru flecare 21 de lipsá de 
la ^oaü. Jitf s-a angajal cá «se va stráduiu. 

[>upá douá lúe, ml-au Leleíonat aman do uá si am portal 0 disocie in 
(reí. M arria mi-a explicat cá «din poyeílea cu contraclul rt-a le^it abso¬ 
lví nimic»: f ala iniciase la jcoalá ín prima z¡, iar a douá zi nu se du- 
sese cíeIdc. Jill a IncepuL sá lipe la lele fon c5 «Tntarzialul nu face parte 
din contrací», Mas mult r ea nu-?i amintea cá fnlelegerea s-ar íi reTeriL si 
la «siafluí in casé» si a zis teKLual: oiOin momenl ce [consednla] nu e 
scrisá nicaierí, eu zic ca mine si mama zíce ca ea.^ 

PSn3 la urmá, au Inceput sá se ceríe r tipánd una la alia la lElefon, fi 
nu au mai dat curs urmátoarelor irei ínlálniri prográmale cu mine. 

Aja cuín se va vedea mai jos, po vesica Manoiei a Juí JíiJ 
s-a ínchciat cu bine, dar interaetiunca mea cu de nu u fost un 
succes deplin. La ínccpul ara dal vina pe faraüie, pentrn eá nu 
avea coerentá raetíva|íe. ími dau seama acum eá eu cram oel 
cara gresca, Retnospecliv, ínii descopSr urmátoarele patw gre?eli: 

1. Nu am formular con trac tul in seris. Interpretul de mu- 
alca rock Richard Marx canta, prin anii 19 SO, un hit intitulal 
Nu-i bun de nirtiic páná nu-i semnal $i parafat. ín íi facedle din 
domcniul muzicií, un contract verbal, fara semniíturá, nu are 
nici o valoarc. La fei se ímámplá ín rofaccrea» cne^tcrii unuí 
adolescenl scápai de sub control. Din momenl ce rcgulile^i con- 
sccintele íncálcárii lor nu au íost formúlate ín seris, Jiil a putut 
prtlinde cá ínlár/tatuf la ^coajá ^1 interdicta de a ie$i din casa 
nu faceau parte din contract. De mulle orí, párinjii caro vin la 
mine la cabinet nu-?i mai aduc aminte lucrun cu care fuseserá 
de acond ín urmá cu o sápiamáná. A^a am ín vital un lucrn im- 
portanrt orice contract trebuiepaspe hártie Altfcl, c^ccul este 
incvílabil. 

2 . Am ¡dsatpuñete nevralgice. Jill avea dreptatc: contraciul 
¡nitífll nu se referea la íntárziaiul ¡a ?coalá. Mama et $¡ cu mine 
am presupus cá Jill intelesese cá «trasul chiululum includea In- 
lilrziatul la ore - $¡ probabil cá ín sinca ci mlclcscse. totu^i 
Jill a dovedit un taieiit de a vocal ín gásirna punctului ncvralgtc 

exploatarea luí ín folosul propriu. Fata nu era ráu-intentíonalá, 
ci doar islcatá 5i mai experiméntala decát mama ci ^i cu mino 
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luaji ímpreuná. Am ínvSial un lucru importa di: i rebine speci- 
íicai farií nici un cchivoc cui se aplica regula (lie san adoles- 
centuJui), care sunl termemi (Tn cazul de fafá, «gala cu chiulul» 
inseamna sá fii prezcnl Ja lóate órele, Jara sá íniárzii la nici una), 
cum vei controla dacá sunt respecta|i (veriñei prezeu(a fn ca¬ 
la Jog, iclcfonczi profesorului etc.), cánd cum vor fi aplícate 
consteinjele Tncálcárii ior («stat Tn casa» Inseamua cá o scara 
din wcekcnd veí rámáne acasá). 

3 . Am omis Si í anticipes detaiii de tipvi «dar dacá ?», íaa- 
inte de a formula regula «gata cu chiulul», ar fi Irebuil sá ul¬ 
cere sá anlícipez, ImpreuM cu Maruja, loaicevenhjalelesitua(ii 
ín care planu! putea da gre?. De cxemplu: «Dar dacá J ti] pre¬ 
fínele:, máme di minea t a, cá este bohavá jji cá nu poatc merge 
la ^coalá?» - «Dar dacá lili te minie cá a fosl la ^coalá?» - 
«Dar dacá Jill ignora interdicta cu siatul Tn casi 51 pur$í sim- 
plu iese pe u^a?» Cum asernenca pos ib ¡le situapí nu au fosl cla¬ 
rifícate di na inte, Jill a gásit brc^c Tn conlraeí 5 i !e-a exploatat. 
AU ¡ucru importan! pe care 1-am inválat: dacá tu nu te gand^ri 
de la bun ínceput cum amurre ponte da gre$ contrae tu J, ado les- 
centul se va grábi s-o faca ín locul táu. 

4 . Nu mi-arn dat se amo cum afecteaza cor;!rae tai alíe stra- 
tegiiparentaíe, Páre un contracl bine írnoemit, allestrategii din 
cartea de latá nu pot funciona. De exempiu, Ja Pasuinr. 4 voi 
demonstra cum í(i ciupefle adolescentul oorzíle scnsibile ca sá 
te enervezc, Jar el sá i asa Tnvingálor din orice coarta, Marcia 
s-a dovedit vuberabiiá atuncí cánd í-au foslciupiie corzile sen- 
sibile, Cu cát Jill gasea mai mulle puñete ncvTalgíce, cu alai 
ea se enerva mai tare, N-a durat mull ;i s-au iscai íntre ele cer- 
turi aprigc, cu verbo grele - conlext Tn cañe lui Jill Ti venta $i 
mai u?or sá-í ciupeascá mamei corzile sensibile. 


De ce conlractete tale actúale e^ueazá 

Poale cá ai íncercal deja sá Incbei contráete cu adolcscen- 
tui táu scápat de sub control, dar tara rezullat. O ínfelegcrc mai 
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buná a eeea ce nu merge te va ajuia sá aprecies! ceea ce merge. 
Cátcva dinlre capeaue au fost dcscrise tn cazul lui Jill, dar ai 
mai jos lista completa. 

Ce se intampl* daca nu exista o Iwtelegere «bAtutA in cuie»7 

* Se Instela azi «slndrgmul ad firteramn. Adolescentul se íncápata- 
neasa sá ¡a totul adlittervm si sá pnovoace mereu alte ?í alte cenuri fn 
legáturá cu ¡nterpretarea unor reguli sau consednLe. De aceea, regulíle 
fl consecl n [ele trebuie sá fie formula ue dar dinaime, sub forma unui con- 
ind seria. 

» fleguliíedevin optionale.si nu cbligatoril. Regula obligatoria este 
iiceea pe care adolescentul trebuie s-o respecto- Dar dacá regula nu este 
foímulalá dar. Tn scris si Tn termeni concrets, adolescentul o va consi¬ 
dera optionalá fi nu o va respecta. De exempiu, In cazul de mai sus, Jill 
.< tras toncluzia cá venitul acasá ¡medial dupá scoalá, ca podeapsá, era 
opjlonal Ea a putut sá inlerpreteze regula ín asa íel ificát sá-si saúsTacá 
proprlile dorinfe si nevoi. 

* íneercl sá ¡mpul prca multa reguli Tn neelasl timp. Dacá nu exis¬ 
tí un conbract «bSlut tn cuie», risti sá-l pui la punct pe adolescenl pen- 
tru orice lucru negativ pe care-l face. ín fclul acesta, nu vei avea parte 
decát de esec de epuizafe. Un cootract «betonn te ajutá sá ai o axá 

sá-ji concentrezi energía asupra rezolvárii fiecárei probleme Tn parte, 

* Isl dedzii sub impulsul mcmentuluí. La fd ca toatá lumea, fi tu a] 
zfle bune fi zile proas te. Dacá nu exista un conlract scris, vei a vea ten- 
dlnta de a Formula reguli fi consecinle «din mersp, ín fonqie de cát de 
obositoare sau de frusrrantá fi-a fosL ziua, Adolescentul ia o ásemenea 
llpsá de coeren[á ca pe un Semn de slábiciune, drept tare Tri va pune 
rábdarea la íncercare fi mai mull deven ind fi mai pujln cooperanl, 

> Reguli le nu sunt retín ute la fe!. Dacá nu Exista un contracl scris, 
regulile nu sunt refinute la fel do ambele párli, Drept care nici tu, nici 
ridoÍEicentul nu mai ftili prea bine ce s-a spus de íapt si cum era vorba 
sá fie Tndeplinitá regula Acest gen de dilema conduce la certuri dintre 
cele mai dure, care sunt de fapt discutü in contradlctoriu da tipul «ba 
lu/ba eun pe margines regulii stabilile. 
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Cum se serie un contrae! care funcfloneazá 

lar acum, daca ai ínfdes de cc íntelcgeriie lale amerioare nu 
ait íuncfionat, a sosil timpul sá díscutam desprc una care va func¬ 
iona. Strategiilc de mai jos inebuiu parcurse in ordinea ín caro 
Sünt priezenlaic. Ficcare diutre cíe stá la lemelia cclci caro urmeaza. 

Daca ve i urina aces te strategii, adolescennil se va simti ín- 
eultit 51 va ajunge la conduzia cá s-a ínlámplal eeva suspecl 
ín capul tau. Imi aduc aminte eá o tañará de 16 ani, pe nume 
María, a intrat Eurioasá Tn cabinetul meu 51 a vrut sá stea de 
vorbá cu mine ¡ntre patru uchi. $i a ízbucnil: 

«Ce-avcíi cu mine, dom’ doctor? V-am vizul cartea pe nop- 
tiera párini¿lor$i am citil povestea cu regulíle $i consecin(dc. 
E-o porcáric chestia aia cu contracto! „batm ín cuie". De cánd 
¡tu inceput ai me i sa citeascá din cartea aia, nu mai pot sá fac 
un pas! Parca $tiu amando i dinainte ce-ain de gánd sá fac. Asea¬ 
ra am ajuns acasá cu un sfcrt de ora mai tárziu 51 am íncercai 
sá le spun cá n-am iniárziat decaí cin^pe minute $i, p^na s-apuc 
sá scol o vorbá, mi-au seos prestía aia de contraet pe carc-am 
semnat-o. Seria acolo cá dacá íntárzii $í un singur minut peste 
ora dc-ntors acasá, mi se taic urmá loares seará de weekend. 
N-atn mai avut de cc sá fac se and a 1 $í de ce sá má mai leg.» 

Trebuic avut grijá ca Sírategiile nr. 1-5 sá fíe complétate 
ín lipsa adolesccntului, peníru ca altminteri te va face sá-|i ie$i 
din minji, opunándu-sc la o rice vorbá dc-a la, Copilul íáu ado- 
lesccnt nu trebuic sá inlic in joc atáta timp cal nu ai alcáluil 
m proiect de contrae!, in care sá nu existe bre<;e, Dupá ce le 
ihamiezÉ cu un ásemenos proiect, pop introduce dorinfdc §í pro- 
punen le adolesceivtului in Símtegia nr. 6 cu cát are mai multe 
idei, cu a tal mai bine. 


Stralegia nr. 1: Abordeazá numal 
una sau doufi probleme deodatá 

Inaínre dea serie conlradul, holárá$re-le ceanumedin com- 
ponamentul adolcscentului vrei sá seschimbe, Una dintie cele 


PUNE PE HÁffTlE UN CONTflflCT -BETON»... / 33 

Dial mari gre^eli ale noastns este sa transformám ülíce proble¬ 
ma frtfr-unc&mp de lupia sau ínlr-o situadle de tipuJ «cine cb$- 
ligS/cíne pierde». Pop si cá^tígi o batoJie, dar sa pícrzi r&zboíuJ 
pentru ca (i-ai consuma t Lóala energía ín mámnli^uri e^tí mult 
prca obo&it(á) ca sÉl aiací pnoblemele cu adevárai importante. 

mN-AM ECJlT Lliy JINÜUR LÍTRU CE BENHnA PE 2 U* 

íi5d í se párea c5 sí-ar fi pierdut once autoritale m lata fiuluí ei de 13 
lint Jcjscin. daca 1 íása sá íacá tal cen trecea Jui prfn cap. De cum deschí- 
1 tei ochir diminea si pSná dnd punea capuf pe pemá F bdláiia nu se 
oprea nia o dipá, Justín era obraznic vorbea urál F nefuza sá-^i fac5 or- 
rlíne ib cameráj nu sa cuka la timp, ie^ea din casa TárS s5 ceari vofe r 
I (0 efluta 53 rezolue roaíe acesia probJeme daodalá, 

N la jumálatea zilei era atái de e^lenuatá, íhcSfl nu mai avEa energfe 
ilHace problema cea mar grava, care era plecaiul din casá r Mi-a poves- 
MMotul Tn lermenli urmálori: nDomnule doclor F má siml de parcá m-aí 
Juca lot timpul de-a priruelea cu Juslin. Cánd má Irezesc di minearla, par- 
* il n-a^ avea decát un singur liLru de benziná- Pe fa trei dupá-masaj nu 
inhflu mai rámas decSc vapor!. Tal limpul má lupt sá astup gSurile íácule 
dr Juslin, Nu mai am deslulá benzíná sá má cert cu el ci a venil acasá 
Ursiu sau sá-l pedepsesc cá-mi vorbe?ie urál. Vá rog, ajuiari-májit 

Fi-fl o llstñ cu próblemele cele mal Imporianle. Cal de 
jjrcii poale fi sa alcéluicfli o Lisia cu toare schimbanlcpe care 
ai vrea si le vezi survenind ín comportamentul adole&ccutujui? 
Scrie-Ie pe hartic puuc-|i urmátoarele Intrcbari pe marginea 
Eiflcfineía di ñire ele: 

1 h Esle schimbarea asta cu adevárat ímporlanli peutru mine? 

2. Pol sa Jas lucruríle a$a cum sum? 

3. Ce s-aríntámpla dacá acepta? 

4- Ce pierd- dacá nu fac nimic? 

5. Tiñe schimbarea asta de siguranfa persona la? 

Aceste íntrebári te vor ajuia sá holára^ti daca vrei cu ade- 
vlrat s5-|i folose^ri singurui litru de benziná penlru a aborda 
inite probiemdc de pe lisia pe care ai alcátuil-o. De cxemplup 
CJtlitft adolcscenli necomunicativi s care nu vorbesc cu nimeni, 
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dupa cum cxistá sljii care fLná de la ceílal(i membri ai familid. 
Necomunicativilalea apare de multe ori la vársta adolescente] 
va disparea, mai muk ca sígur, daca a^lepti ffira sá fací nímíc. 
Furatul insá aproape sigur nu va disparea larií ca lu sá intervíL 
Dacá ai un parlener de víala, cere-i sá-$i puná pe ha/lie pro- 
pria lisia de probleme. 

De retinut: rfi primul rApjd. ísguranja personaLjM 
RSspunsu! la Tnuebarea nr 5 de mai sus este de o importa ntá eüvñrp- 
toane. Dacá adolescentul prefinía aricare dinire cjomporLamenteleurmá- 
teare, ele irebuje puse tn capul lislei: 

■ ameníntá sau Ihcearcá sá se sinucidá; 

• íuge sau pleacá de acasá fárá sá aihá volé; 

■ ameninla cu^e dedá la aele de violenta fmpolrlva oamenllor sau ani- 
matetor; 

• declan^eazá íncendii; 

■ consuma droguri sau alcocl dincolo de nivelul unei simple íncercárL 
Oricare di ñire ateste comportamenie posee provoca moarlea sau ac- 
crdenrtarea gravá a oopilului iSu adotescerrt a celor din jurut luí. De 
aceea d alce problema cum ar íi reíuzul de a face ordineíh camera sau 
chiufitul de fa ¿coala, irebuje lásate sá acepte páná la nezduarea aces- 
lora, mai grave. 

Dacá pe lisia alcátuitá de Une se allá si asemenea problema Lrebuíe 
sá te adrese^i unui consilier compelen^ specializal Tn luaul cu copiii si 
cu adolescente De Penrlru cá asemenea probleme pot deueni perí- 
culoase ¿i v 315 matoare alál pentru tiñe, cñt si pentru adolescent. 

Slabilc^te o íorartiie a problemelor cu care se confrunla ado¬ 
lescente de la cea mai Lmporlentá la cea mai pufin imponantá, 
Incepánd cu chcstiumle légate de siguian^a personáis. Ccrc-i 
sá-$i facS el propria lista, dacá dórente. Va ti interesan t de 
vázul daca vreuna dinlre prioritá(il& luí coincide cu prioritá- 
(ile tale. 

Combina mai malte liste fntr-una slngura- Párinfii care 
I ? i crcscsínguri copiii au tendin|a de a sBri pesie aceastá etapa 
51 a trece direct la Strafegia nr. 2 . Nu este necesar sá £áci sebimb 
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de liste cu nímeni, dar Hi recomand sa-i ara^i lista de probleme 
uuui pristen bun sau cuiva la care pi. Sunt persoane care te pol 
iprijini san sfatui in privinla listel. Pnoccdáud astfel, po(i sá 
capel,) idei nüi sau sá-^i revezi priorilálile - in sensui bun al 
cuvüntuluí. 

Dupa ce partcnenil }i-a f3cutpropria lista, schimbali-le in- 
tre voi 5 i compartí ráspunsurile. Dacá lista ta diferá conside- 
rebil de cealaltSp irebuie sá ajungeli la un consens cel pujin in 
privínta une i probleme. 

Este greu de ajuns la un consens cand oamenii au concep- 
|Ü diferite despre crcíterea copiiJor sau probleme conjuga Se di- 
ferite. $i totu^i, dacá vre(i cu adevárat sá va ajutafi adolescentul, 
irebuie sá ajungcli la un punct de vedere común. Altminteri s 
idolescemul va va «dezbina fí stapáni». 

Putefi cádea de acord cá nu sunteti de acord in piivinía unom 
dintre problemelé adolcsccntului, darnu in privinla color refe¬ 
rí toare la siguran^a personalá. Cát desprc cele] alte probicmc : 
mai simple, caiea de mijloc: do cxcmplu, angaja^vá fle¬ 
care sá-l ajutati pe parlen cr la rezolvarea uncí probleme de pe 
lista propria Eventual dafi cu banul ca sáholáiáií eince primul. 

Dacá qdolesecntul considera importante o anumitáprobíe- 
mí 51 dacá nu ai nimic impoirivá, esle bine sá induzi problema 
jiftspecdvá pe lisia La de prioritá(j r Adolescentii sunl Tntotdea- 
una mai cooperan^ daca vád cá ideile lor sunl bágaie in seamá. 

Dupa ce ai Irecut ín nevisrá ráspunsuríJe tuturor celor tnlre- 
batii pune pe háriie cele mai importanle dona probleme pe care 
UJfti&azá sB le aborriezi Tn primul ránd. 

Strotegia nr. 2: 

Trannformá p róblemele íh reguli concrete 

Unul dintre motívele principal^ penlm care contraciele de 
plná acum au e^ual esle acola cá adolescen|ii au o abilitaie ne- 
Obí^nuila de a gási breje In negulí, dacá sceslea nu sunl precís 
definí te. Dtexemplu, vá puleti certa pe marginea inlerprelárii 
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coréete a ce ínseamnB «sá fací ordine In camcrá». Asemenea ccr- 
turi conduc uneori la conllícte dczagreabile san ciliar Ja violen[£. 

Po(i evita acesi lucru daca define^ti concret, ín scris p pro¬ 
blema comportamentalá pe care vrei s-o abordezi. [ata cum au 
proceda! ní^teparinli peniru a transforma <tviolcnla» 51 «ordí- 
nea id camerfi» in reguli precise 5 Í concrete: 

1. SAM IL LOVEfTE PE FILATELE LUI MM MIC. 

Regula nr. I: Ccmpoiramenlul Jui 5am va fí considera! acl de víolenjá 
dacá; 

* II Tmpinge, TmbráFKnstÉ, [ove?le, smuceste, bate pa Traíale luí (sau 
pe orteine allanera); 

■ ií arneninjS cu hálala pe trátele lui {sau pe oricirre aitcineíval; 

* face oríce ale gest tare poate provoca suferinrlá Fizícá oricárer alie 
persoane. 

2. SaM REfUlA SA PACA ORDINE \lí CAMERA LUI. 

Regula nr 2: Se va considera cá Sam ?i-a fácui ordine Tn camerá nu- 
maí dacá: 

■ once Dbiecl de Tmbrácáminte este luat de pe jos r din debara de 
pe orice obíecl de mobilier *i depus ln co?ul de rute din spálá Lorie; 

■ nu ewisiá nírntc de mancare oríunde ín camera; 

■ patul esle íáeul asa cum cer párinjií; 

* hainele cúrate se afta Tn dulap sau \n seriare; 

■ rn fiecare lunl ?i joi se dá cu aspiratorul; 

■ lóate cele de mal sus sunt Tndeplinile si por fi contraíate Tn flecare 
zí la ora 13, 

Ficcare familíe í$i delineóte ín fcltil ei o anumitá problema, 
ín cazul de fa^ familia a irans formal «iovitul Fratelui mai míe» 
Tnlr-o rcgulá clara fi precis formúlala, in cañe nu existá bre^e, 
Sam nu a mai pgfcul sá se toemeasca, &á ceará explicapí orí sh-¡jl 
acuzepárinpi de inconsecven(a. Ace^i parinji su mers fí maí 
deparle fi bu definít «ordinea ín camertí» ín acola^i mod pre¬ 
cis, pSná la delaliu, 

?i fu poji s£ transfürmi problemdc de pe lista proprie {chíu- 
lilul de la $ coala, nerespeclarea oreí de íuloarucxe acasá, fbgiíul 
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de acasá) Tn rcguli concrele de comporlamem, dacá ráspunzí 
la urmetoarea Tntrebare: 

Ce anume din £oí ce ¿pune sau face coprful tneu adolescent 
órala ¡impede cá se confronta cu problema catare? 


Strategla nr, 3: Defínele precis consecinjs 
íncálcárii unel reguli 

Ddatá ec ai defínit precis o rcgulá, trebuic sá dcíincfti la fel 
de exael, f i tot Tn scris, consecre I[ei íncálcárii sau neíndeplinirii 
acelei reguli, Enumerand cele mai importante zece consednle 
care íi íngrijorcazá pe adolescenfí. te pot ajula sá fbnnulczi con- 
sccm(e care vordescuraja páná cele maí brutalc manifesláti 
comporta mentafe, Adolesccn|ii de prctutíndeui má vor consi- 
deta du^manul lor fiindca dezválui accste secrete, dar eineva 
trebuie s-o faca. 

Avertí siuent. inaíntc de a enumera consecin^ele, ii nog pe 

cílitori sá rccurgá la consecin|dc mentionatc in cartea de fa(a 
cu mare grijá ^i cu spiril de ráspunderc. Unele diátre ele sunt 
cunsecintc dure. Le-am inclus ín carte pentru cá uneori enevoie 
de durítatc pentru a capta a ten ti a ádoleseentilor a le re^olva 
proble mete compor lamenta le. fnaintc de a-^i formula propri- 
de conseemie, párin^ii sunt nigati sá tina codi de urmátoarcle 
(fatun - 

* Convinge-te caprobiemeie comporíamentaie ale adoles- 
ccntuluipersista fi se repetá, ApeleazB ia oonseeimclc dure din 
Cftnea de Tala numai dacá adolcscentul comité aceea^i croare 
eomportamcnlálá de multe orí. Dacá nu, timiloazá-íc la con- 
secid\c itiai blinde: o discutíe serioasá, interdictia de a ie?i din 
cx\sü 7 consenmarca ín camera. Eslc normal ca adolcscentü sá 
iragá ehiulul de la ^cotila din candín cSnd, sá raspundá übr^nic 
hilu ciliar sá plcnc de acasá cand sunt supáraLi sau ñervoNu 
Utiliza niciodala consecinfeie enumerare la Pasulnr 5 dacB este 
Vorba de o prima asemenea matli Testare - doar n-ai sá ínpu^Ei 
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vrabii cu tunul! Daca procedczi astfcl, nu vei reu^i decát sá agra- 
vezi situaba* Mi-aduc airante de un tata can; s-a dus Ja $coaJá 
ímbrácat «ca un fraier» pentru cá fluí luí lipa i se de Ja orepen- 
tnj prima dala m víala lui; báialul s-a sim|it atál de furios 5 i de 
stánjenit, Tneát $i-a fácuí din cluul un obicei. Apelcazá, aladar, 
la tunuríle ede mari mima i daca este nevoie. 

■ Cítente toatd cartea. Am incerual odatí sá asamblea o có¬ 
moda TV cUindmunai opartediu instiuc|iuní. ín momentul Tn 
cañe mi-am a^ezal televizoml deasupra, s-a prübu^ít cu aparat 
cu 101. La fe] $i aici: flecare pos dÍQ cartea de fafl se spdjiná pe 
to|í celia [|i $i separcurge plecénd de la eí. lata de ce, dacá in- 
cerci sá-i confeti adolescentului coleqia de CD-uri filia sá fl 
studiat noiiunee de «ciupil corziie sensibíle», lucre rile o vor Jua 
razna $i T|í vor scápa de sub coutroJ. La o consecinja, impór¬ 
tenle nu sunt numai fandul 5 i forma, ci 51 momentul $í modul 
ín care este aplicatí. 

■ Urmeazárecomofídáríle consífiervlui tan. Existí conse- 
cín(e de tip «tun mare» care trebuie utilízate numai cu ajuloruJ 
unui consílierpsibolerapeut, Pentru, únele dial re ateste conse¬ 
cre, este nccesar sá ai nervi de o|cl $i capacj latea de a gandí 
Unípede a [uncí cánd adoleseentul va contraataca, rectirgíind Ja 
acte $i mai brntale. Un consíliercalificat$j eompetent te poale 
ghida in acest preces Tndélungat $i í^i poate aferi sprijinul de 
care al nevóle. 

* Augura-te ca ai un Pian B daca Píanul A da gre$. Ulili- 
zeaza strategiilede anticipare a dificuMtibrde la Panul nr. 3 5Í 
gande^te-tc la un plan de rezervá pentru cazul in care consécra¬ 
la inslituita de tiñe nu folosc^lc la nimic san dá gre$. A^a cum 
spuneam mai sus, trebuie sá líí cu cel pu(in douS mutári ina in¬ 
tea adolescentului, allminleri te va manca íripl. 

* Uttiizeazo método atraejiei respingeríi. Trebuie sá ín(e- 
Jegi cá ji tu, adolcscenrel ap avut de sufcril. De ambclc partí 
exista reni adanci. Ani Inlregí de coufruntare ?i conflict v-au 
afeclat fiecáruia prefinid iubirea pentru cele Jale. lata de ce ado- 
lescentul are nevoie de o dozá sünáloasá de respíngere prin 
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metoda consecinlelor negative, dar fi de alractie, prin conse- 
cin(e pozitive. Una tara cealaití nu va conduce la schimbári in 
bine, durabiJe. Te rog insisten! sá pui in aplicare eonsecintclc 
pozitive enumérate in acest pos $i strategíile rccomandatc la 
Pasulnr. 7 . Rccá^tigá iubirea dintre tiñe 51 copilul táu adoleseent. 

Descoperi care este «calcáiul luí Ahíle» al adolescentului 
j cu ajutorul llsteí Top 10 . Nu existí pe Jume adolcscenl care 
1 sB mi aibá un «cálcai al lui AbiJe» - o consecin(á cu care sá nu 
vrea sá aibá de-a face sau o recompensé atit demotivantá, in- 
cfil sá se schimbe redice i. La nivelul apareulclor Tnsá, conse¬ 
cradle de acest fcl se lasa greu descoperitc. 

Consécratele negative care fimetionoazá nu sunt evidente 
de la prima vedere pentru cá adolescentii actbneazá dupa prin- 
cipiul plácerii, adicá preferá sá se lase pcdepsiti decát sá renun- 
le la bucuri) nemijlocite cum ar fl sa cbiuleascá de la íjcüalá, sá 
se ímbete, sá facá sex nepretejat ori sá lipseaseá loatá noaptea 
de acasá. lata de ce trebuie sá gáse^li o conseciniá pe care ado- 
Icsceutul táu s-o considere alai de «oribilá la gust», Incát de 
frica ei S0 prefere sá renunfe la plácerea de moment. Uneori, 
isemence cousecín^c trebuie sá fie deosebit de imaginative,.. 

Celálall «cálcái al lui Ahik» este dai de recompense, adi- 
e& de consccintele pozitive- 5¡ acestca sunt greu de gásit, pon- 
Iru cá majoritatea adolescen(ilor se poaitá ca ?i cum nu ie-ar 
pása de nimic. ín rcalitate ínsá, adolescentului táu Ti pasá, 5Í inca 
Toarte mult Nu trebuie decaí sá aflí care este recompensa po- 
trivitá. ín scc^iunca unnáloare ífi voi atíla cum sá procedezi. 

Poraind de la Tntrevcdcrile avute cu grupuri de párinli, ¡ji 
de adolcsccnri 111 cei patru ani caí am íaeut cercelárí, am aicátuit 
u lista a eelor mai importante zeec consecintc - atát pozitive, 
cát ¡fi negative - care íi afectcazá cu adevárat pe adolcscenti. 
Am limitat lista la zece pentru ca numárul posibilclor conse- 
c¡n(c descrejte dramatíc pe mlaura ce copiü devin adolescenti. 
La vársta de nona ani, copihil táu ráspundea, probabi!. la o 
gama largá de pedepse: confiscar ca unei jucárii, suprimarea 
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deseríuluip cuicalu] mai devrenic cíe. La 13 am, ascmaiea con- 
secinje du mei au nici un efecl. Cu cal copilul láu adolescent 
cne^le^ cu alál paiela de posíbilc consecínjc se res frange. 


Top 10: Cele mai importante zece consegnje 


1. Banii 
2 r Teleíonul 


3. JJbcrtaíea 


4. Imbracámintea 


5 r Masina 


6, ímblánzírea 
restricjiilor 


7. íncredere* 


8. Imagines 


Daiul sau luartul banifor este un slimulent puternic. 
Prielenii suni exlrem de impcrtarr|ji penlru adoles- 
cenji. De aneea, reslricpiíle Ih materie de uorbil cu 
prietenii ín general sau cu prietend de s ex opus ín 
speclal le atrag repede aten fía. 

Pierde rea oricárd -forme de ti heríate (consemnarea 
Th casa, ínlerdiclia de a merge la o pelrecere, de 
a se íhtSlni cu prieieníi r de a se uita la relevizor, de 
a naviga pe fnlernel ele,) poare aduce orice adoles- 
cent pe calea cea bunl dacá este falosifi corect. 
H díñele spun ce va £¡ le ajutá sá-}í reprezinti iden- 
Litalea, ConñiscaLuI anumitorhainesau obligaría de 
a puna haíne «de íraler* poale íi un stimulent cu 
totul aparte. 

Aceastá motivare nu s-a schimbal de cánd au losl 
inveníate masínife. La uársta de IS ani r capacítate* 
de a conduce o masiná devine obsédanla pemru 
adolescenti. Marina párincilor «le ^i ea Toarle ím- 
portamá, Dacá n iei malina sau dacá íl obligi s5 
uLilizeze transportul ín común, adolesceniul va ve- 
dea Tn acesfc geíi o consecmla gravá, 

Cánd un parióte modíficá regulile dejastatcrnicíle, 
ín sensul cá Tmpinge mai iñrzíu ora de Tntoarceie 
acasa sau de culcare, addescentuí vede Tn acest g«t 
o dispon ibilita te de a-l iraia ca pe un adult, oeea ce 
reprezinrtá un siimulent colosal. 

Este toarte rmponam penlru adolescerrt sá-lí cás- 
tige ^i sá-li pástmze Tncrederea. Unii ar face orice 
ca sá gáseascá o metodá de a recaiga Tncrede¬ 
rea pierdulá. 

Es le Toarte importan l sá arálr bine Tn Faja allor ado- 
lescenji, ;¡ asía nu se rezumá la haíne, Conleazá 
felul m cañe vorbesrlí, cine te insolente sí dacá aráii 
íca lurnea*, Dac5 F de exemplu, PcJ conduci la scoalá 
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9. InLeresele 
materíale 


10, Timpul 
petrecut 
ímpreunñ 


adoleseemul chíulangíu ?i le a^ezi Jángá el avánd 
bigudiuri roz h cap sau un creton Tn buzunamri de 
la piept, el Tjíi simle amenincartá imaginea ji se ara- 
15 mull mai dispus sá revina la calea cea dreapLá. 
Din ce Tn ce mai importante pentiu adote$cenrí devin 
bunurile materíale: CD-uri, leleíoane celulare, bi- 
julerii etc, Confiscare* lor este si ea un siimulenrt 
pulernic. 

Mulji adolescen|i nu recunosc, dar ^i dórese Foarle 
muli s5 reíacá puntile rupte sé petreacá mai muli 
timp cu párínjii, mentorü sau binefácálorii loe Ma- 
jwicalea párinfilor uiLá acest lucru, pentru cá ado- 
lescenlu sunl muh prea ocupa [i cu comportamenlul 
de duri si nu par sá^i doreascá o relalie calda cu 
nisre párinli care nu sunt otea lumea» r De cele mai 
multe ori msi F e vorba de o perdea de fum. 


Dup¿ cc studiezí aceaslá lista Top 10» mcrgi la formulaml 
de mai jos íerarhizeaza consecinlele cele mai importa ni c pen- 
tru adolesceniul láu, Sá rcluám acum cazul luí lili, de la Tncepu- 
tul capiioluluí, 5 Í &á vedem cum am folosil lisuiTop 10 penlru 
a-mi Iransforma e^ecul inicial ln reu^Uá. 


O A DOUA fANSA PEMRU JlLL SI FAMILIA El 

Dupa a ireia anulare succesivá a program5rii r j-am celeFonal Mandei p 
le-^m cerui F ei ^i lui JilL 5á-mi mai dea o ?ansá. Am ínirebai-o pe Marera 
dacá peale vieni slngurá. C5nd ne-am Tntálnib amfácul □ lisiS cu tóale 
moiivele penlru care dádusem gres, inclusiv coniradul ramas verbal, 
neanlkiparea dfficulLá^ilor p lipsa unei deíinitii clare a regulílor si con- 
secinlelor. 

Un all moliu de e^ec Túsese adela cá stabiliserám anumrte conseanje 
de care Jill pulea face abslracLie. Adolescentei nu-i pása cá era consem- 
natá tn casa: putea sá^i vadá prierenii la scoalá sau sá-i cheme la ea 
acasS In cimp ce mama era la serviciu. Plus cá nu erau prevázule sümu* 
lente penlru mersul la scoalá sau penlru note acceplabilE. £a sá evit 
acelea^i greseli a doua aarS F i-am cerul Marciei sá se gándeascá la cele 
mar impórtame zece consecinje de care le pasá adolescencilor. lalá cum 
iráta liste Tnlocmriá de Marda penLru Tíica ei r Jill: 



42 / ADQLE5CENTI SCÁPATl DE SUB CONTROL 


larvhlure Gonsednfa Gonteañ pentru Dad al ráspura oda», 
adolescent consadnga? ce anume conteazá? 
Da Nu 


Í5 

Bani 

XX 

Luí JilJ ü place 
dielnií-asci benii de 
íhrfaLA ce-i primeóte. 

U 

Teleíbn 

XX 

Jill inb^le telefonul. 
Are propriu ei telefbn. 

te 

Libenate 

X 

Libertaren de s rtt pe 
efuri pinl tfirziu cu 
prietenií ei. 

Í2 

Huirte 

XXX 

Luí Jill íi pite h&inele ;í 
mersul b cumpfiriTnrL 


Ma^fni 

Rjestric^Ji nui blinde 

X 

X 

Vrea sfi i se ínUrzic 
en de ínton acosA, 


íncredere 

X 

Vrea sí i se acorde 
increderc ín Do: ceea c$ 
prívente ^coab ^ i sfi nu 
He T-erificjulu 

II 

Imagine 

XXX 

Pentru Jill es(e foarie 
imporunt felul ín care 
tralfi Tn fcfl phetenílor. 

b 

Interese nuiteriale 

XX 

Luí Jill Ti plaG hainele 
(ine b colecta ei 
de CD-uri. 


Petrecerea CÍrnpjJui 

X 

Frobabil cd L 5 Í dórele 
sil 5tea mui mu|l limp 
BÍngura cu maraa h dar nu 
recuno^ie tccsi lucru. 
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Aceafilá lista a rcprczenlal o revele (ie pentru Marcíe. I-a des- 
chis ochii asupre unei panoplii íntregi de noi posibílila\i axete 
pe consecín(e a tal negativc, cfit $i pozilive, Mi-a spus; 

aCfind m& uil la listo asía, nu-nil vine sfi cnsd cite iucnui aunl im¡fir- 
Miüe penm Jill. Ar Q irebuii si mi axez pe «mseein^ Lesflie de haine, 
iíHígjrte, büiü, leitfon ¡i material ism. Ciliar dacá Httfítfltea e impariand 
pentru Jíll, mi mer^e s-n fin Tn casi, Tii[Bleg Kcm ee vrep si spunep.H 

Dupa ce ne-am as ai pe imagine, am recms h strategia Par¬ 
ticipara i a oi-e , prezentatá ín scetiunca Asul ur. 2 din capitolul 
Pasul nr. 5 . Dupa ce mama ei s-a a^ezal langa ea la ore pur- 
láad bigudiuri roz aprins, o plasá de par ?i halal de baie, Jill 
s-a vindecal definiltv de indoien(á $í de lipsilul de la ^coalá. 

A^azá consccintelc in ordinea importantei pe care o au pen- 
tro finí san Tiica ta. Nu uiia sá inserí i doi san mai multi «X» 
iíicoloaiia «Da» peni rúa sublime consecin|ele cu adeváral im¬ 
portante pentru adolesccnL 


Strategle nr 4: Utlllzeazl consecJn|e 
otfit pozltlue, cát ?l negatlve 

Pe foaia de lucru de mai jos, enumerá consecintelc arSi po¬ 
zilive, cát si negativo pentru flecare aspect pe carc l-ai bifal. 
De exemplu, dacá ai bifal «Banii», poji hotári, ca o consecin- 
\a pozitivá, sa-i dai mai mul^i bani de buzunar ado leseen tuluí 
dacá i§i índeplinerte treburile ce-i revin din casa $i, ca o ctm- 
sccintá negativa, sa-i aplici amenzi din acoca si suma daca nu 
le Indcplineglc. 

¡jü de aceas IB dala, dacá ado Leseen tul are p roble me compor- 
tamentalc grave, Pasul nr, 5 i|i sufereazS consécrele edeevale 
fíccorei situaré 
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CPMSEQWfE FKKmVE J [ NEGATJVE PENTRU ADOLESCENT 
Coitsecin(a ConitiaM coiumíují Dirt *di» p cu qniime “ 

_ __ptaírii Jtioleícéiil? rohtuzA cu adevirat pcntru d? 


Banii 

Telcibniil 


Di 


Libengtaa 

imbricamifilH 


Dn 


Da 


Masilla 


Da 


Da 


imblámirai res-Lricf jj Eor Da 

íncrEdcrea Da 

Imafiinga __ d* 


Inrercscte material _Da 

Tjmpul parecía impremía Da 


Nu 

Nu 

Nu^ 

Nu 

Nu 

Nu 

Ku 

Nu 

Nu 

Nu 


Diílizand listo dfl mai sus, fonutiieazS posJblJo 
live ate ncnespectarii rcgulilor. 


cansí crin [e pozJtíve rega- 


Podlive 

Ni ya ti ve 

1 


2, 


3. 


4, 


5 , 

-— 


Consecint¡eJc pozilíve sunl la Tel de imponte cu si ede 
negativo, din urmáioanele motive: 

LA ten fie positiva sau negativa' «Pentru mine este totano» 

, opni adolescen^i au nevoic de atcntie $i tanjese dupa ea. 
A Lei^ia ínseamtia pentru ci «Má observa lumea» $i «Sunl ci- 
Copiii preferá atenfia pozitivít, adíe* recompénsele, pen- 
(m felul ni care se poartá. totuí!, dae3 mi au pane de atcntie 
puzmvS, se mulfumese Toarte u ? o r¡í i cu atenria negativa. Pana 
Ja iinnñ, rezultatul este acclajir te observa cei din jur. Ado les- 
cenin scapatí de sub control au prustul obicei de a se specia- 
. 111 at ™ íia negativa. Dc¡¿ sunt vínovati chiar ei de acesl lucru 
ajung uneuri sá se simia atát de bine Tn mizorie, ínoat nu mai 
retiñese sa vadá $í di neo] o de ca. lata de ce au nevoie de o doza 

s pon tá de aten (ie pozitiva caro sN trczeascS la rcalitate. 
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2, Lumen reala ojera recompensepozitive eonsecínfe ne- 
¡ütive. Daca ínteiege ca exisü consécralo alai pozitive, cíi 51 
negativo, adolcsccnM es le pus Tn fa^aunei opliuoij ÍIc respecta 
regula 5 i atunci este reconipensat p fie va a vea parle de consé¬ 
crale negalive pana cand ajunge s3 respecte regula. 

Strategla nr. 5: Formuleazd contrae! ul scrls 

Odata alcé tu ilS lista de consecrare, a sosil ümpul sá formu- 
lezi primul contracl sería carc &3 cortina alai reguli p cat 31 con- 
lcciu[e ale nerespeciSrii Ion Acesl prim contracl trebuie numít 
tfdocumcm de luemu, pentru cá el va ñ completai ulterior adfiu- 
g$nd observa pile adolescentului, potrivíl Strafegiei nr. 6, ^i an- 
ticipánd oríce probleme care ar putea aparea, a^a cum dcscriu 
Id Pasul nr 3. 

Felul !n care pot ñ alaturate consecintcle pozitive cele 
uegalive este ilustral de unuüloml studiu de caz prívitor la Jeny 
{13 ani) la familia lui- Problema lui Jeny era refuzid de a 
¡especia ora de venít acasá, 

OFLA DE VENIT ACASA si CONSECINJELt NERESPECTAmi El 
■ftiSl luí Jerry a íhtercal Lóate meladelE, de la a-^i consemna íiui in casa 
llmp dcsápLámani inlregi, p3n5 ta a-i inlerzice sá mai vorbeasci la \e- 
lefbn, íára nici un re^uliat. Jerry mi-a spu¿ Tmre pairu ochi cá se dáduse 
batut: crSÍ dacá vin acasá la límp, ce se-ntámplá? Nimíc. Nu primesc 
decát t. L acunci cánd ThtarziL» 

Talál s-a arátal sceptic cAnd am sUt cu el de vorbá separar, M-a tn- 
trebai: «De ce sA-l rásplátesc pentru ceva ce oricum trebuie sá Íacá7& 
l^am explicai tatálui cá Jerry avea nevoie de un bránci Tn directa corec- 
tA. aíntinde coarda cái suponA d dar n-oTn Linde cát sá plesneascáu - alt- 
fninleri, Jerry nu va mai íi deíel slirnülat sá Tncerce. 
liiál nu ar fi plerduL nímic dacá íncerca si aceasLá allá abordare - pu¬ 
tea £á-$i impuná Tn continuare pedepsele dacá Jerry Tntárzfa fie un 
mlnui peste ora de venil acasá. Cu o síngurá difereniá: dacá se Tbijor- 
cea la timp r era recompensas. Numai de el depindea dacá opta pentru 
tan&ednta pozitívá sau pentru cea negativa. 
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De asemenea, Jerry puLea contribuí cu ideí ín malerie de recompense, 
dar pi de pedepse. Tarál k ^i-jpr fi pástrat drepbul final de veto, dar ado- 
lescentuf ar ír participa! la plantil cel mare. 

Tatal era Tn continuare sceptiCj apa ínc&l am cázul de acord sá experi- 
menleze sísiemul Ump de "Lneí sáplárnáni. Dacá dupa lrei sáplámáni nu 
constáis nrd o ameliorare, se putea Ihíloarce la mai VEchíle sale rnelode, 
fárá sá piarda pradk nimic. laiá ce am pus pe harue: 

CONTHACT INCHEIAT CU JERRY 

Ora de venil acasS a luí Jeity esle 17 Tn zilele Ih care irebuie sá se pre- 
gáteascá de pcoalá (de dumtnicá párrá joi) si 22 h weekend [vinerea 
si sámbáfia) r Dacá Jerry se íhtoarce acasá íie cu un mínur peste ora 
slabitirá, se considera cá a Tnrárziai. Acesw ore nu le poi modifica de^ 
c3l eu r lalál lui Jerry, Daca Jerry Tncearcd sá le modifico din proprie 3ni- 
tíalívá, Cncafcá regula de ía[á r 
Conseanra A 

Dacá Jerry se mtoarce acasa la Limp, ora de venil acasá se prelunge^ie 
cu o ora m seara urmáloare. Dacá esie o zi Tn care Lrebuie sá se pre- 
gáteascá de ^coala, ora de venrt acasá devine 10 F iar dacá este o zi de 
weEkend, devine 23. Jerry beneficiazá de acene ore suplimenlare nu- 
mai dacá vine acasá la ümp. Daca ínlárzie, i se aplica o alta Coruecin- 
|á, B, si pierde ora suplí mentará pánátánd Tsi ispá^esle pedeapsa. Dupá 
aceea d va putea din nou sá primeascá o ora suplimeruará, cu cond^ia 
sá viná acasá la límp o sáptSmáná Tntreagá, lárá níci o miárziere. 
Constante 8 

Penlru flecare seará Ih carE ínrárzie, Jerry este consemnat ín casa Tn pri¬ 
ma seará de weekend care urmeazá. Dacá mai Ihiárzíe si a doua oará 
tn aceea^i saptamáná, pierde si a doua seará de weekend. Dacá nu maí 
are nici o seará de weekend H se Lrece la WEekendul urmálor. 


Semnátura luí Jerry Semnátura találuf lui Jeny 

Data Data 

ín acesl exemplu, larál gi-a alcátuit lista cu cele mai impor¬ 
tante zece consecínfe gi a ajuns la conduzia cíí ti Liberta tea* 
representa, Tn cazu) fiului prioritatea nurnaml unu. Drept 
care Jerry avea de ales: fie fespecia ora de venil acasá gi avea 
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parle de o consecmlS positiva sen o recompensa (o orí ín plus 
de siat afara), fie nu o respecta, gi a tunci a vea parte de o con- 
•ecin^a ruega ti vá (consemnarea ín casá a doua zi, plus Intr-o ses.- 
rú de weekend). 

§1 regulile, si eonsceintele incálcárií lur crau extrem do pre¬ 
cise. Tatal lui Jerry a specificat care ora consecin^a (o ora in 
plus de stal afara san consemnarea iu casa), cum a vea sa fio 
verificará (fie un minul Tmárzicrc, dupa ceasui din bueála- 
ríe), cine ú impunea (tatíl era cel care prelungca sau reducca 
limpui de stat afara), cándurma sS fie aplicará (m Recate sca- 
r5 a saprámauii) eat timp rámánca valabilá (pana cand el ¡n 
su;i o modifica). 

AvSnd lóale aces le delalii precizale, lui Jeny i-a fost prac- 
tic imposibil s3 gáseascl vreo brej3. EJ Insumí a ajulal la for- 
mulares aceslor consccin(ep potrivil Strat€gi£Í nr_ 3: a venit cu 
ideea inrárzierii oreí de venil acasa, [nitral, a vml trei ore Tn pJus p 
dar fatal lui ^i cu mine i-am explicat ch lrebuie sa vitrá cu o prü- 
puncre rezünabila. Dupii cc ne-am tocinil, Jerry a aeceptafi in 
cele din urma, sa incerce timp de lrei saplámani aceasrá m\e- 
legerc. cu tillu de experiment. I-a plácul ideea cá tarál lui nu-1 
mai consemná ín casa cále o luna Tntrcagá gi eá depindea mi¬ 
ma i de el daca ígi paslta sau Tgi plerdea ota supl¡mentará de 
slac aíhrí. 

Trebuie avul grija ca íntclcgerea s5 fie respeclará, gi nu mo¬ 
dificará din mere. De exemplu, íntelegcrea Tncheiará cu Jeny 
a fosl pe punctuJ de a cídca baliS ínc£ din prima 53ptanráü5. 
ín prima zí de miercuri, larái s-a ín furia! cá Jeny a rácul un semn 
obscen cudegetul gi e fost la un pas de a anule ora suplimen- 
lará de stat atará, pe motiv de obráznicie. 

Din fericire, ínainte de a face acest lucru mi-a dat lelcfon, 
iar eu i-am spus ca era normal ca Jeny sa verificc In ce ape so 
acalda laial sSu, Adoloscentul nu credea cá avea sá fie ínlr-ade- 
vár recompensad Tatál in-a ascullai gi i-a ínterzis sá mat vor- 
beasc á la te le fon po motiv de obráznicie T dar contraclul cu oni 
de venit acasá a ramas neschimbat. A inte! es cá obráznicia gi 
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orade venit acasa eran douá iucruri diferí le fi cá l rebujan tra¬ 
íalo diferir Introdueerea unor reguJí noi din mers ataca la rá- 
dáciná ideea de corEcli indíne $i deciziile lúa le anterior. Maí 
nrnll decSt alái, un óbice: grejil nu se poale schimba Tn mai pu- 
íin de 30 de zile. Pentru ca ínfelegerea sá a iba vreo $ansá de 
reu^ilá, trebuie sá-i dai adolesccntuliii táu un ragaz de celpu- 
(in patru sáptilm&ni la ríSnd. 

Strategla nr 6: Inelude pare rile $1 experienfa 
adolescentulul 

Dup3 ce puí pe hárlic prima forma a conlractulüi, este re- 
comandabil sá meerci sa afli ce páreri fi ce idei are adolescen- 
tuL Daca ideile luí p se par rezonabile, pofi sa Je intraducí direct 
Tu textui contraclului. Ñu uila efi drepíul final de veto ífi apar- 
fine $i cá poti accepla sau nu ideile adolescentuluL Dar nu pierzi 
nimic dacá Ti ceri pBieiea desprc cum Tí pot fi soluciónale pro¬ 
blema] c. Ccrcetái ile aratá cá, dacá o amen i i sunl coproprietarií 
uncí idei, ei devin mai rnotivafi fi maí cooperanfL 

Ti se va párea surprinzátor sí aflí caí de ciar poaie definí 
adolescenlul conseciuteJe care i se polrivesc cei mai mult. De 
mulle ori, copiii sunl mai exigen fi cu ei ínfifi sauprupuu con- 
secínfe mai dure decaí p!rin(ií - cum a fácut Malí din excmplul 
urmátor. 

Ce vrej sA facj7! 

Matt (13 ani} refuza cu obstina] íe sá facá lot ce fi cereau párinfií lu¡. 
üpsa luí de rspec Ti lasa de rauhe orí fárá gra pe párin|i Tatál a (ncer- 
cat sá impuná lot (e]u| de consednpe, dar fárá nici un rezuhai, In cele 
din urina, s-a gándit sá-i ceará Eui Matt Tnsusí sfaiul pentru a gási petteap- 
sa cea mai rea cu putinlS, Matt í-a ráspuns cá, pentru prima abalare, 
ar fi trebuii sá i se ceará sá culeagá pietre din cunea din spate limp de 
o orá. En plin srare. flecare abaiere suplimentará ar fi Insemnat o orá 
Tn plus de adunat pietre fi tol asa, páná cánd Irícera cu obrázuidile. 
Találui i s-a párut absurda solulia, dar era disperat sá rezolve cum va 
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problema. Tn decurs de cáteva sáptámáni, s-a terminal cu obrázniciile. 
tul Watt nu-í plácea sá Transpire sub soarele de august adunárrd pielre... 

Unii adolescenfi scapafi de sub control refuzá sa coopere- 
't£, mai ales cánd nu vád ce avan laj ai putea ob[ine san dacá 
üu luat-o razna In afa masuriS, íncát nu mai sunl capa bilí sá as¬ 
en tic de glasul ratiuuii. 

Nu-1 vorbd de ce spui, ci de cum spui. De cele mai mul¬ 
le ori, adolescenfil nu te ajula din cauz& felului In care le puí 
futrebanea. Adolesceufi scapafi de sub control mi au spus: «Eu 
vreau sa vorbesc, dar párinfii mei habar n-au sá má asculLe.» 
lutá cáteva exemplc. Inchide ochii ;i adu-fi aniinte de añil ado- 
kscen|ei. Imagineaza-fi pentru o cltpB c 3 párinfii tai víu fi T(j 
pun íntrebárile de maí jos. Caxe dintre ele ífi sugereazá s 3 fíi 
cnoperant? 

A O 5 * tofl aspni): De ce, má rag, e^ri a obnzníc cu mine? 

1 MU 

® |¡ r B {/w un ton blúrvf): Spune-mi míe É m ce crezi? Cum putem itZDlVB 
pmblernA InjuritUfUDf c£nd ni«fruimpl^ s9 re ccríiiu? 

. A {peu/i ton sarvasíic): De ce nu po^i sá le aduni? Eu nu mti jliu ce 
fteT Dicl ejti aLái de de^iepi, de ce nu vii tu cu vreo idee? 

I (fie un ton normal): Aq vrea sjü mi ijn|ir Ce anume ai face tu alrfel 
dul n-iii mai fnrtliziB ac&si? Ell, ca plrinte^ ce face alrfel, Ificcpind 
de mliEiGp ct si te ajul d nu mai ín-árz-ii mk i? 

| Bvid cnt, íntrebáríle nótate cu B suot susceptibile de a primi 
i iripunsuii mai bunc. Fdul ín care pid íntrebaiea lonulpe care 
it puí fj¡ asigura 90% din succes !n aceasLS balálie. Restul de 
10% vine din inlcresul pe care l ara(j 5i din capacítate^ la de a 
ínlosí o parte dintre ideile adolesccntului. 

La incepul, esle posibil ca adoiescentul s¿ se comporte ca 5Í 
tmm nu ar vrea sa pailicipc la bunul mers al conuactuh Aces- 
iw e tnoduJ lui obipmiít de a parea dur ¡}í a prolecta o atitudiue 
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de nepásarc, cánd, sub aparente, este de fapi pica sperial pre- 
caut pentiu a arála dcschidere. 

ínceereá sá construíe;!i o Lemelie recurgánd la umiátoarea 
introduceiCp pe cañe o pop adapta, la stilul propriu de a-(i creóle 
cgpilul adolescent: 

£tiu u \i » pjft eludan dir cu ciliar un nevoie de expcríenpi de aju- 
Tcnil tílu penmin Jbrmula conracnjl Nu-mi place sá iaudecizii c*re-|¡ 
aléele azi viipi, flrá sS-li ceropiiui, Oricine se poaie schimba, índusiv 
en. [mi pare rsu de wi ce m fosr pánü acurra vtea sipoi schínrihi ce-a 
fosi, darnupol Tol ce puiem schímbaesle viilonil. Inrimpriic este 
sl-jí cer opinía despre cum pütedl xtZDJva prüblemele isiea [enumerá 
probLemele] uní cflie una. Aid nevoie de opínía U penini a. pune capel 
íiecSiei prcblcme efil semfli pooie, Ca p9rintE* bebüie si em ulrimul eu- 
v3nL, dar voi ffl.ee iai ce-mi sil ün pulen acum sau mai Larziu ci sS |in 
seams de ideile iiJe_ Imi dni voic sH Tncep cu prima T [juchare? 

Un asemenea mod de s pune problema lasa impresia cá 
adop^i o pozi(ie caucíliantá, camumcÉnd lotodala límpede cá 
ramal párinie fi capul Familiei. Nu í^i propui sá perseverezí ín 
gre^elile trecutului, ci abia a;tepEi sá modifici viiiorul cu aju- 
torul fiuluí sau fíicei tale. ín accla^i timp, ii preziníi adole¬ 
cen tului un contract preliminar precís, pus pe Mrlíe, cuprinzand 
comportamentelt care le nermiltumesc. Aceste pregáliri í jí vor 
ajüta roadele. 

Ce fuhxbiri s9 pul, CSnd sunteti amándoi in loane bune 
$i televizorul este rechis, pune-i adolescentului cele piitru Tn- 
trebárí de mai jos, De^i nu le-ai gandit probabil niciodatá sá 
Ttilrebi aeesle luexuri, eu unul le-am vázut fácind minuni cu o 
muidme de adoles centi scápaji de sub control, care vorca adul¬ 
cí din via[a lor sá-i esculle 51 sá audá cu adeváf^t ce spun d 
Intrebárile trebuie puse in ordinea In care sunt specifieate aici. 

1_ Cum se face cá nu ai abandonat lupia in ce te privóte 
pe tiñe fr relafia dintre noi doi? Cum de mai rezifti? Este o In- 
trebaie eEcienLa ievigarantá^ pentru c3 acoperá tot ce este po- 
zitiv la adolescent In relamía dintre voi. Probabil efi adolcscentul 
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c aláL de obi^nuiL sá-i subliniezi doarpárplc negabve, ineát s-ar 
putea sá ínceapá sá spuni ce are pe suflel^ dacá abordezi pn> 
blcma astfel. Dacá toluol Iji dá ráspunsuri monosilabice sau 
Lihsmnse de genul: «Nu stai de vorbá cu mino», intreabá cu 
bl ándele. «Cum adicá?» sau «Nu inleleg» ca sá primean mai 
multe del a lii. 

Z 7 Y-am spus mai demult cum mu pofi ajuta . Acum vreau 
,Víi ftsu cum te pút ajufa eu pe tiñe? Dacá adolescentul te Tn- 
Ircabá; «Ce in(clcgL prin ajulal?» p rasponde ceva gen" «Sá te 
iijut sá Le lase lumes ín paee»^ «Sá Le ajui sá facem se mearga 
reía (ía dintre noi», <cSá Le ajut sá nu mai fu pedqrait Lot tunpd». 
Daca el spune: «Habar n-ann», cere-i su spun a orice variantá. 
Dacá nici asLa nu meige, inccpc fu sá spui diverse vadante- 
A olescentul va incepe sá le coredeze dacá bafi cámpii pnea 
tare — nu se va pulea abtine. 

J, Ce am spus san ce am fdcut eu pana acum core sd te in- 
depártese? Te intreb acest iucru pentru ca nu vreau sd mal re- 
pet aceíeafi gre$eli. Cu greu vei reu;i sá nu adop^i o pozílic 
defensivá sau sá nu ieí raspunsurile ca pe un afrouL per^onal. 
Vorba aceea: «Mai bine sá ínldegi fnainle de a recerca sá te 
fací tafeles.» lalá de cc p ín aceasta fazá, e bine sá inltebi nu- 
inaí ca sá le lámure^ti. De ocereplu» dacá adolescente l spuno 
«Num-ascul(L niciodatá», nu i-o inloarcc cu «Ba da!» fl ci rás- 
purvde-i: «Ce asume din ce spun sau fac eu i|l dá impresia cá 
nu te ascull 7 )> O asemenea contra-lulrebare ifi va oferi infi» 
malLÍ concrete &i lámuríri. Dacá adolescenLul íp ráspunde: «Ha¬ 
bar u-am» i iucearcá diverse variante. «Te ascult suficienL?», 
«Sunl suficíenl de cinstit?» de. Adolescente! f^i va coréela rás- 
puiisuríle gre^ile f i ti le va da pe cele coréete. 

4 . Daca s-ar putea sá facem astfel incai ioatá lumen sá te 
lase m pace sá rezohám catare problema\ [aumente doar 
unaf ce anume aiface aftfel? $i eu ce face aitfel ca sá ajut 
sú se intámpie a$a? Sau: Sapresupunem cá r in timp ce domüm, 
se lntimpiá un miracol $i cutare problema se rezolvi Cum ne 
puten 1 da seama a doua zi cá s-a íntimpíat un mi raed? Ce 
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anume va Ji aft/el? Cum prücedezi alune i? Pe cine va surpnnde 
miracolul cel mai mutl? 

0 dala m plus, ai libelare nu adapta o pozipe defensiva. 
Esle vürba numai de o mis ¡une de cercelere- Ai grij3 s3 fací 
in a$a fel íncát adolescentul sá-Ji rfcpundá cSt mai concrel cu 
pulLH|s. Dacá te gándefli la cum yüt arala lucrurile in víílor, 
in Joc sá ramai componat(a) de trecut, vei avea mai multe $an- 
se de a rezo Iva problemele actúale ale adolesoenítiJuL 

Urmáloarelc intrebári ar trebui sü siabileascá o atmosfera 
de cooperare, tn cape sa poji pune ínlrcbari mai precise légate 
de conseciuje: 

" Dacá ai putea elimina cutare problema páná 

maine p care &unt cousccintelepozitive sao recompénsele care 
crezi c¡a le-ar putea ajuta sá elimini problema sau macar s-o 
reduci? 

< Dacá ai pulca elimine cutare prcblemá páni máme, care 
sunt consecintelc negativo sau pedepsele care crezi ca te-ar face 
sá elimini problema sau macar s-o reduci? 

* Care crezi tu cá eslcpcdcaps&cca mai rea care te-aroprí 
sau descuraja sá Tncalci cutare regula [mime^te-o]? 

íntreaba-1 pe adolescenl daca esle de accrd s&-l notezi ideile 
m limp ce-(i vorbejle. Notarea raspunsurilor luí U va face sá 
se simia importan!;. Lar pe tiñe te va ajuta sá nu ui|í ee s-a spus. 
Cere Id coniinuare lámuriri pe masara ce prime^d ráspunsurí. 
De exemplu, daca adolescentul spune: «Pedeapsa cea mai rea 
esle sa nu má la^i sá íes din casa», ÍHtrcabS-1: «Ce íntelegi prin 
nele^ii din casa? Ce inseamná pentrn tiñe neie^ilul din cesS?» 

AíehpEj pAriwji! CAnd este cotittiaindicat sA fié cous jitati ADOLES¬ 
CENTE LA REDACTARÍA COMTRACTULUI? 

Majoritalea eártilor reíeriioare la eresterea copiilor afirmé cá adoles- 
cantil trebuie sá aíbá Tntoideauna un euvánt de spus sá contribuid 
la redactareacontracTului. Este toarle adelfal Di cele mai multe cazurí r 
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dar adolescenj ii cu oomportamente extreme irebuíe abordati ín feluri 
ypedale, 

Gomportamente precum violenta, abuzul de drogan sau tugitul de aca- 
si sunt alfil de grave de ihrádádnaie, Tncfil adolescentul respecté nu 
va ceda fárá lupia, Drept care este pasibil ca adolescentul sá tocarte 
|l tnceput sá saboteze oontraciul pentru pásira pozifia de ÍDrtS sau 
n3 refuze complei sá colaboreze- 

Uneorí, ordinea í¡i autoriiaiea fcrebure resiabilheTnainte sá-?i ararle eíec- 
lele colaborares cu adolescentul Se poate P de asemeneaj sá fií nevoft[á) 
si puí capát componamen telar extreme (íugilul de acasá r chiuEul r vió¬ 
lenla) pentru ca [ucrurjle sá deviná suíidentde lintitile, iar colaborarea 
tí devíná posibilfi. Scopul este acela de a-l aduce pe adolescenl íntr-o 
postará de coautor al contractual scrls, dar numai dupá ce lucrurile s-au 
Hnlftji Tn familie. 

Dupá cc termini de nolal, Tncheie tlisculía cu o declareiic 
de genui uimaior: 

«[Njmalc kdolescentuluilp I|í mul|uinfisc pennu tjutor. Voi trece acüm 
ín revisé idtile m|e ca 53 vid cum se pot combina únelo dintrt coiue- 
cinfele tale cu lie mele. Poare ci nu losie ideile tale ss vor tpJica acum, 
imcdíúi Unele vor [i Aplícale acum, áltele tílfti lár^iu. Cu timpul, vom 
veden cuni fi-mcjiüneazíi conTRcnil. Punte ui ichuna la pái^íle caic nu 
merg, san le modific, dar l|i voi comunica asta dindinie. Ca io|i adoles- 
cenlii, ac paste si nu fii de acord cu luí ce puu en pe hirtie. O si-fi eí- 
plic ü 3 (iiraciul final did vorbe^tí cilm. Dacá le inñirií ssu nu puiem 
cJHm de acord, renunlám U eicplicabi Tnchciem díscu^ia, I(t voi irá- 
tn vanante findS a conrtrectullll pinA cel mai tárziu ll [preeizeazfi dala 
qj on], 0 s-o bog pe sub u^a de la camcn ta r Te voi ruge s-o semnezi 
lánga semnámra mea. Dici refiizi sá semnezí contractul, e creaba te. Eu 
meig mti depane $i contrnctul ve Trcepe sa fiincdonCze ^ 

Ar R indical sá nevezí Pasul nr, 4- «Coxzile sensibile» 
taainfce de a-i face adolesceatului o dedaia^e precu m cea de 
mai sus. Esle fe arte posíbil ca adolescentul sa se poarte ca un 
mgera^ pánS cánd vede m^clegcrca cfectiv incheiatá, iar apoi 
su scde^lánluie mai ráu ca niciodatíl Ráspunsurilc tipice umii 
Bdolescent ar fi: «Pune acolo pe hártie tot ce (i-am spus, cá dacá 
nu.,-» sau «Nu semnezeu comraele de-astea», sau «Spune-mi 
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CÜ sunt coti&cmnál ín casa f i eu ies pe ufa atara». Adolescen- 

tul va face inir-adins tot posibilul sá-(i ciupeascá tóale corzi- 
te sensibile, ca sa 1c faca sa-ti pierzi curapStul. Dacá nu Tntdcgi 
bine cum funoponeazá ciupjtul corzilor sensibik, poji fi ín- 
vins(á) íncá di na inte de a incepe. 

Averdimeat: Adolesceitfü o Tac uncori pe proftii. Ca fi 
anímalul pe nume oposum, adolescente! poale fi nn mare ac¬ 
tor, Oposum uJ se preface mor!, ado leseen tul se preface cá nu-¡ 
pasa catuf í de puiín de eonsecii^e, Dacá nu observi nici o re- 
aclie la adolescent, le gátidefti imediat cá este mutila o anu- 
milá consecmlS fi schimbi macazul. Este exact ceea ce vrea 
sá te faca sá crezi repetánd Ininjna cá nu-i pasa, Nu le lasa pá- 
cálit(á): fine-te de con ira el f i de cnnsccinteie cuprinse ín el fi 
din-i rágaz ocl pufín o luna ea sá de vina eficient, 

Chiar fi afa, tot trebuíe sá-fi pregálcfti uq Plan B, pentru 
cazul Tu care Planul A da gnef. Pasul nr. 3 T[i aratá cum si fací 
acest lucru. 


Strategla nr. 7: 

FII consecvent Tn urmárirea acopulul 

ínstele de a-|i pune Infelegcrea íh practica, Jinc tninte aceste 
dona reguli de aun 

L Nu-i spune adoiescentultii iucrurí pe cure nu pop san na 
vrei sáiefaci f i ifidepline$te iot ce spui cá interponen' sáJad. 

Ca cát reufefti mai mult sá te pi de regula I , cu aíat va 
trebui sá aplici mai pufine pedepse. 

Gándefte-ie bine la aceste reguli de aurori de cite orí este 
nevóte, ca sá (i se intipárcascá bine Tn memeric, Afifeazá-k 
pe oglinda de la baie $i citejte-leín flecare zi, Párintii ¡mi spun 
cS dac3 recítese aceste reguli dimineafa sunt mai consecvenfi 
pe paicuisul zilci. 

DacS nuefti cousecvent, adolescentu! va ínfelege cá negu- 
lile impuse de tiñe sun! optionale, fi nu obiigütorii, Odata ajuns 
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uici, va deveni fi mai neescullltor fi nevoia de a-l pedepsi va 
eieftc. De clic ori n-ai fosi íntr-un supermarket sau rnagaiin 
mai mare f i ei auzil vreo mamá sau vreun lata amcnintandu-fi 
ccpiiul sá termine cu obrfizniciíle'? Atunct cánd ameninlaTÍle 
devin vorbe goale, ce face copilul: se poartá mai bine sau mai 
ráu? Se poartá mai ráu fi face f i mai mult scatidal dacá párte- 
|ii nu sunt oonsecvcnli. 

Fii alent la cele fase capeane care submineazl capacita lea 
multar plrinti de a fi consecventi cu adolescent ii: 

5»se capeane obijnuite 

J. Ajinnapite graiuiíe. Te-ai surprins vreodatá proferánd ame- 
nin^ári pe caro nu vrci sau nu po^i sá le pui ín aplicare: «Nu-ti 
mai dau nici un ban pana nu-0 gásef t i o slujba» sau «Daca nu-ti 
liagi minplc-n cap, fa-fi bagajul fi pleacá»? Daca ráspunsul este 
afirmadv, trebuie sá te stápáncfti; dacá nu poli, cerc-i partenc- 
mlui de via|á san utiui pricten sá-fi atragá atenfia discret ori 
de cate ori aluncci pe aceastá panlá, 

2. Exagerante, Ti s-a íntámpíat vreudatá sá exagerezi cánd 
Cfti intat(á) ft sá invemezi o consecin|á mult prea dura: «Nn 
mai íefí din easá fase luni de a cum incolo» sau «Nu mai vür- 
befti la teiefon pállala sfarfitul anului fcolar»? Dupáacccadai 
inapoi, pentru cá nu poli nici sá verííici, nici sa impui exage¬ 
rante. tncearcá si le atyii de la asetnenea afirmalii. Chiar daca 
mai aluneci pe accaslá panlá din cánd Tn cSnd, dupa ce te cal- 
mczí explicá-i adolc&centului ca a tosí vorba de o consecinta 
spusá la nervi — apoi fommleazá cu calm consccinla realá. 

3. Trecerea de la «nu» la «da» p invers. De cate ori nu ti 
s-a Tnláinplat sá spui «nu», dupa care sá spui «da» dacá ado- 
lesccntui te hár|uief te sau le enerveazá suficient de mult? Ado- 
Icscentul vede Tn aceastá schitnbarc un mesaj ciar cá efti gata 
sá renunti la auturitate, cu condi|ia sá te presezc suficient; fi 
mai vede eá nu poate a vea íncredere ín eeea eo spui- 

4. Nevsrificarea comportairteníuIuL Ti se íiUamplá adese- 
ori sá-i spui adoles ccntului t^iü sa fae& un lucru sá nu verifieí 
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dacá 1-a facut sau nu? Do exemplu, daca íi ccri sá- ¥ i faca or- 
dine In camera, lrebuie sS teduci sprc sfar 5 ihj] zilei sá veri lie i 
Daca nu verificí o regula ín ziua ín caro ai stabilil, Lrebuie sá-(i 
cerí scuze ori sá renunp la pedeapsa peni™ nemdcplmirea d 

í Lipsa unei atitudini comuite a pSrínfiioK Dacá adul(ii din 
familie au veden diferite despre (¡recerca copiilor ?i disciplina, 
riscá sa aibS necazuri mari. Dacá unul este prea sever, ¡ar ee- 
laialt prca blánd, adolescentul va apela la párintele blánd ca 
sá obtmá ucea ce dórele. Dacá e*ti párintele «cel ráu», supá- 
rarca resentímentele tale se vor íudrepta nu numai cátre ado- 
íescent, ci $i eátre partencr. Attinci cánd párinílí sum stipáiaíi 
unu] pe ccláiall sau se contraje, adoles ce np i se dislreazá msu 
búic ca niciodatá, Ei sunt cci care cumaixlá ín familie atata timp 
cat párinli i nu reu^esc sá lase dcopartc diferente le de vederi si 
sñ facá fmiu común. 

6 . Reactii dife rite in diferí te momente.fafáde aceia^i com- 
poríamenL Ai tendida de arrata diferir aecla^i comportament, 
m funesto de starea La de spiril din acea zi? De exemplu, íi (ii 
moral á adulescentului fiindeá nu ?i-a fócut treburile casnice as- 
tázi, in schimb ii consemnezí in casa pentm acela?i lucru müi- 
íie? Mullí párinli prucedeazá asifel cánd se mtore de Ja slujbá 
í 1 smit obositi. Dacá se imáinplá a?a T adolescentul infdege cá 
reguljJe sum oprimíale $1 refuzá sá le respecte. 

Stabilcjíe un scmnaJ nonverbal care $á-fi rcamintcasca, 

Dacá vrei sá nu cazi ín acosté capeane, studiazá lista lürcu par¬ 
ten eruí táu de viaja. Stabiliji cine exagercazá, cine sdiiirtbá pe 
<da» ín «nu», cinc face aíirmalii gratuito $ i cine uitá sá veri fice 
comportamcntul adulescentului. ínlelegeti-vá intre voi asupra 
unor senmle nonverbale eare sá vá ajute &á va avertizati reci- 
proc atunci cánd vá lásaji foraji de acosté vcehi obieeiurí. 

De exemplu, unii párinli desdi id gura iarg penlru a sem- 
nala o exagerare, a[|ii descriu o bifá in aer pentm neverifica- 
rea comporlamentului. Dacá cre^tj singur(B) copilul, ai putea 
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eerc unuia dintre copiii ma¡ mari sá-jí faca uu semn. íncerca|i 
sá face j i semne prietenoase, $i nu de repro^. 


Stralegia nr. 0: Prinde-Jl adolescentul 
facánd ce va bine! 


Am pásfral deserto 1 pentru final, Aceas ta ultima strategíe 
in materie de contráete este arma mea numárul unu atunci cánd 
un adolescent trebuic adus pe calea cea buná. Dacá unnezí aces- 
tc indicalii ex ace timp de dona luni, nu-|i va veni sá crezi ce 
schimbárí pezitive vei observa la adolescent. 

Arma secretl se numere RecuQoa^ierea unu i Ineident Po~ 
zitiv (RIP) ^i a fost folositá pentm prima oará ocum cali va la 
Fcnma Buckcye din Columbus, Ofiio, pentm a aduce pe oalea 
cea buná páná ^t pe cei mai recalcitran!! adolcseeuli. Este un 
pmcedeu simplu, carc Tli permite sá scoii in evideniá, sá re- 
cuno jti ?i sá recomponsezt once compurtamenf pozítív al ado- 
lescentului. 

RIP lrebuie folositá Tn combinatie cu con trac tul scris. RIP 
BC^toncazá ca o lovitorá-íoc ?i da contractului scris tmpulsul 
necesar penlru a decola cu adevárat. lata cum funefioneazá. 

FoIoscí te o lupit imaginara. Imagineaza-fi cá ai o lupa má¬ 
gica pe carc o porlí la tiñe mcrcu. Aceasíá lupa 1c va ajuta sS vezi 
pfiná ?í cea mai mícá schimbare pozitívá la adoiesccnlul táu. 

De-a lungul intregüzile, foloseíle lupa imaginara ca sá vezi 
tol cc face adoiesccnlul pentm a respecta contractoI seiu pen- 
tru a aduna alte bile al be. De cxemplu, dacá regula este «nu 
ehiulejíi de la ?coalá», iíir fiul táu nu trage chiulul, spune-í cá 
ai observat cá se slraduicíte $¡ cá t^íi mandm (mándra) de ei. 
Dacá aduna bile albe in ufara contractului (de exctnplu, face 
pentm prima oará ce i se spune sau nu se mai bate cu fi-a(ii sau 
surorilc), spune-i. íncearcá sá te hotáiá$tí dinamtece fel de bile 
albe te intereseazá. ín fclul acesta, vei observa fapta cánd se 
íntámplá. Ialá eáteva exetnple de bile albe: 
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¡n domeniuf fcofar 

■ a lúa t nota buná la un test difícil 

■ pi-a fácul teméis din proprte ¡n¡- 
[ialivá 

■ a rámffi sá studieze pentru ?coal5 

fn domeniuf xbtl&rfi de sardní 

■ a fácul ireburi casnicesuplimen- 
tare 

■ a íácul Ireburi casnice din pro- 
prie inifíativá 

■ a mers sá munceascá Tn afara 
casei 

fn domeniut spaniv 

■ a plerdut, dar a auut o aUiudtne 
spartivá 

■ a fncercac un sport nou 

• a marca! un puna la un joc 

Comportament diñado de 
Indatoririte persónate 

• a ajutal la pregalírea mese! 

* a fácut un gesl nea^lepTal 

* a facufr un pas malnie poziiiu 


fn domeniuí expnm¿rü anisiice 

* a scris o poezíe sau o pouesline 

* a fácin un desen expresív 

* a jucal Tnir-o piesá de tealru 


fn domeniuf gríjü tefá de c ei din jur 

• a esculla! probtemele celcrlaKi 

• si-a ajutal ira tele sau sora 

• a fSeul □ vizitá la un azil de bá- 
irán i 


Comportament ín condifii de stres 

* a íost respins, dar a Tnjefeí de ce 

* a a lina! durerea cu iva 

* íi-a páslrai calmul 


Autocontrol 

■ a evita! s5 se balS 

■ a iesit dímr-un conlicl din pro- 
prie IrriliatívS 

* a stal de uorbá, de^i era furias. 


lamaueiizB Certiíkatul de RecunoagteFe a imui Inciden! 
Pozitiv- Atunci cánd ef li martonfa) la un a díntre aces le faptc 
bune, compleleaza 5i inmáneazá-i adolescentului tflu un Cer- 
lifjcat RIP preoum cel de mai jos. Va fi uimíL de geslul táu, 
darnu trebuiesá leoprefli aicL ínanneazá-le cu multe aseme- 
nea ccrrificale $1 nu uda sá le semnszi. 

Nu mía acesl maro ade va r atunci cand imnánezj prímul táu 
Certifica! RIP: regulilc vor fi incalente mai rar daca T|i vei prin- 
de adolescentul íácánd ceva bine f i-l vei lauda chiíu $ i pentiu 
cea mai máninlü realizare. Lauda motiveaza, iar critica distm- 
ge spiritul omului. ín carica lui devenitá clasica, How to ffiín 
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Friends and Injhtence People, Dale Camegie formula perfeci 

tccsl lucru: 

«Critica este inuiilS, pentru el aduce omul Intr-o postura defensivi. Ti 
rinche Jucrul cel mai prepos - mandria - íi aítcleirf senilmente I im¬ 
portante: personaje 51-1 trazóle resemi ríeme,., ín schmnb, darin^a cea 
maí ñerbiirtfl a oricSttt fiinje limane este sa fie apreciad Nu crista om 
cure sá nu t&njeascS dupí asta.» 

Ceriifiut RIP 

Fantru ____ 

Al reuprt!_Scoal5_Sport_Creartfvitete 

__Grija penlru alpi_CampartamentTn condi lii de 

stres_ComporlamenL rn si Lúa | li dure_Ireburi 

Cisnice Fácute din propriE iniliarh/á_ Evitarea conílicteíof 

_ _REalizári profesionale_Résped_Altele 

Ai cSscigai aceastá Recunoa?lere a unul Inciden! Poziliv pemru: 

Ji se recunoasie cali latea de a-ji li depáji! Tndaloríríle persónate! 
Tíne-o fot a?a! 

E^tj fantaclic(á)! 


Semnálura párínteEui 


Data 

cat de des po(i sS ímnlnezl Certificáis RIP? In prima 
luna, ínmSneazá-i adolescenlului un Certifica! RIP orí de cale 
Orí vezi cíí face o faplB bunS. EventuaJ J pofí sa pmcedezi la fel 
fi ín luna urmStoare - depinde de adolescent f i de cat de vcchi 
6 un1 problemele Jui comporlamenlale. 

Dupa o Juna sau doua, raie^lc-lcL unecri ü dai cate un Cer¬ 
tifica! RIP, alteori nu. Smdiile de caz ale lui B. F, Skinncr din 
cartea sa $tiirtfa compórtaftientv} umaflj dcvcnila clasica, arafi 
efi necunoafterea pozitiv5 este mai eficícnla atunci cánd per- 
soana e nesigurí pe ca fí nu ftie cánd Ti va recompensa! com- 
portamcniul pozitiv. 
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Acesta c principiui care a ímbogapt cazínuurile din Las 
Vegas. Aduljii care joacá la aulómatele cu monede sunt recom¬ 
pensa^ cu exacr alálca monede cal sá aíbá cu ce juca ore ín $ ir 
Pelitre ca acela$i principiu sG funciioneze Ih cazul adolescen- 
Cului, insfl, trebuie construid o temelic de recunoarj tere pozi- 
tivá conslantS ín primele una sau douü lüni. 

Panoli de onoare sau un mic magazin. Dupa ce ii ímna- 
nezi adolescentului Certilicatul RIP. cere-i pcrmisíunea sa i -1 
lipc^li pe percie sau pe frigíder $í inslítuic acolo panoul de ortoa- 
re. Chiar dacá se codeóte, insista $t pune Certificatul pe peretc. 
Este ce va atat de nou pentru un adolesccnl, incát e normal sá 
opuná rezisten^á. Celor mai muiti le va placea gcslul ín sinc. 
de^j s-ar putea «s-o faca pe durii» $i sá se poaric ca 5 i cure nu 
le-ar pása. 

Dupa ce garaisqlí panoul de onoare límp de cátevasáptá- 
máni, po|i sá vii cu ccva in plus: sé deschizi un micro-inagazin 
Jti care adolesccntul sa-$i pos ti prese himba Certifícatele RIP 

ín distraqii sau premii. De exempiu, daca fiul táu aduna (reí 
Certifícate R 1 P S poatealege íntre bomboanc M&M’s 51 batoane 
Snickcis; dacá ñica ta aduna zeec Certifícate peale primí un CD 
sau permisiunca de a rarnánc peste noapte la o prictená. Este 
important sá nu treci frisa la ídcca cu prcschi rebanea Cert i fí¬ 
jate tor dccát dupa ce ai instituir panoul de onoare. Altminteri, 
copilul tau adolcscent poate ajunge sá asocicze laúdele cu obli- 
gativi latea unei recompense. 

Te gánde^ti, poste, cá ideea tnicro-magazinuluí este pen- 
tru copii miei cá nu ñinqíoncazá ín adolescentá. Credc-má 
cá ?tiu ee spun: nu este adevárat! 

Experimenleazá sistemul cel pu(in o iunS. Rezultatele Jí se 
vor parea uimtloare. A$a cum tie ífi place sá fu recompensará) 
la siujba cu prime, la íel ií place $í adolescentulul. 


Pasulnk. 3 


Anticipares dificultátilor: 

cum sá gánde^ti cu cel pufin douá mutárí 

inaíntea adolescentului 

Dup3 cc ai pus pe hfirtie contraclul, este momentuJ sá anli- 
cipezi loe ce ar putea sá nu meaigá - ¡ji asía inainte de a pune 
Íd funejiune reguJile 31 consécrele nerespeclárii Jor Ai ne- 
voic de mai multe plan un de urgen^á sau de rezervá, cu cañe 
Eáparezi tóale eventualele pro ice lile venile din panca adoles- 
centului. De cxemplu, alune! cánd Marie (15 ani) a fost con- 
semnalá ín casá pentru cá trágea chiulul de Ja ^coalá, párin(ii 
ei au botara! dinainte ce a vean sá faca in cazul In caro Marte 
(a) ar fi fiigit de acasá p ignorand consemnul; (b) or ft tras chiu- 
lul la continuare^ (o) ar fi sunat Ja servid tic de pnotecjie a co- 
ptlului ca sá reclame cá este persecuiaiá. 

Cele mai multe cárp despie cre^ierea copitlor contráete 
cu ei nu le mvalá sá anlicipezi dificultáfile atunci cánd pJeci la 
bátálie. Dar orice mare balálie din isEorie e fos-l cá^tígati lncá 
dinainte sá se liugá prtmul foc de armá. General ti anticipeazá 
In detaliu flecare mineare a pár^ií adverse dinainte de a tncepe 
lupti Dacá anticipeazá bine f victoria le este asiguralá, Deca 
nii^ vor fl iDÍran^i. 

Alle cáfli despre crecieres copiilor í(i spua ce && fací pen- 
tru a-i stápáni, dar nu-fi spun nimic despre felul Tn care cele- 
lalte probleme din familie (probJemele conjúgale, depresiile, 
dtscursuriJe moraJiza toare etc,) I[i afccleazá direct capacita lea 
de a Impune conlractul. Pasul de laiá i^i arará cum sá cicezí 
planuri de rezervá ¡fi cum sá fací fa^á problemelor de familic 
Subiacente. 
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Strategia nr 1: Vino cu un Plan B 
dacá Planul A dá gre$ 

Aten{ie! Nu-1 lasa pe adolescent sá citeascá despre acest 
Pos , Aratá-i un exemplar al contractului «betón», dar planu- 
rile de anticipare a dificultáfilor pástreaza-le numai pentm tiñe. 
Apeleazá la planurile de rezervá numai dacá adolescentul ín- 
cearcá sá puná bete in roate In(elegerii. 

Alcatuie;te o lista de scenarii de tipul «Ce fac dacá...» 

Dupa ce a§temí pe hártie contractul, trece in revístá tóate re- 
gulile ji consecin^ele, punándu-ti intrebarea: 

Ce anume poate íe^i prost din aceastá regula sau consecinfa? 

De exemplu, sá zicem ca regula era «nu chiule$ti de la $coa- 
lá», iar consecin^a incálcárii ei era aceea cá unna sá asistí §i 
tu la ore aláturi de adolescent. Pe o foaie de hártie separata, fa 
o lista de scenarii de tipul «Ce fac dacá...»: 

• Ce fac dacá eu incerc sa merg la §coala, iar adolescentul 
refuzá sá meargá cu mine? 

• Ce fac dacá adolescentul incepe sá tipe §i sá faca scan- 
dal in momentul m care intru in clasá? 

Trebuie sá anticipezí nu numai ce ar putea spune sau face 
adolescentul pentru a submina contractul scris, ci 51 gesturile 
intentionaíe sau neinten^ionate prin care alte persoane adulte ar 
putea face acela^i lucru. De exemplu, parinpi lui Mitch (13 ani) 
credeau cá-§i facuserá un plan imbatabil chemánd poli fia atunci 
cánd adolescentul lor a aruncat un scaun pe fereastrá. Numai 
ca poli^lii au ajuns dupa o ve^nicie, iar Mitch, íntre timp, fu- 
gise deja de acasa. Politistul nu a putut face altceva decát sa 
le ia párintilor o declarare. Cánd a aflat acest lucru, Mitch i-a 
ras in ñas mamei lui §i i-a spus: «Vezi, ti-am spus eu ca poli- 
tia nu-mi poate face nimic. N-ai cum sá ma opre^ti!» 

Pentru a te ajuta sa concepi planuri de urgentá, am alcátuit 
o lista cu cele mai obi$nuite scenarii de tipul «Ce fac daca...» 
pentm flecare dintre comportamenteíe extreme cele maí de temut 
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in viziunea párintilor: de la,lipsa de respect pana la ameninta- 
rile cu sinuciderea. 

llPSA DE RESPECT 

• Ce fac dacá adolescentul continua sá injure si dupa ce i-am interzís 
Sá vorbeascá la telefon, l-am consemnat in casa, l-am amendat etc ? 

■ Ce fac dacá adolescentul se {ine dupá mine prin casa in continuare 
-fjpá la mine atunci cánd eu incerc sá ies din situaba respectiva fárá 

sá-mi pierd calmul? 

■ Ce fac dacá adolescentul ignora pana si cele mai simple cereri ale mele* 
H-sj faca ordine in camera, sá spele vasele, sá scoatá afará gunoiul etc.? 

• Ce fac dacá adolescentul ajunge sá fíe atát de obraznic si de ñer¬ 
vos, íncát má amenintá si pe mine cá má loveste, má impinge sau má 
imbránceste? 

CHURJETUI DE LA SCOALA SAU NOTELE PROASTE 

• Ce fac dacá profesorul sau directorul ^colii nu vrea sá má sustiná? 

■* Ce fac dacá adofescentut refuzá sá-si faca leedle si dupá ce ti aplic 
consecinta pentru nefácutul lectiilor? 

■ Ce fac daca adolescentul este suspendat sau exmatriculat de la scoalá? 

• Ce fac dacá eu incerc sá merg sá asist la ore, iar adolescentul refuzá 
sá meargá cu mine? 

■ Ce fac dacá seful meu nu-mi dá Tnvoire de la serviciu ca sá pot asis¬ 
ta la ore? 

Fugitul de acasA 

• Ce fac dacá eu incerc sá-mi consemnez in casa coprlul adolescent, 
orí sá-l opresc sá plece, iar el iese, pur si simplu, pe usa? 

• Ce fac dacá adolescentul isi gáseste un prieten la care sá locu-ascá, 
iar párintii acelui prieten ií permít sá stea cát vrea el? 

• Ce fac dacá adolescentul telefoneazá la politie sau la servóle de 
fjfü^ecjie o COptfulül 5¡ ma acuLiá d* fjkrr.ccutie? 

■ O? fé i difea acfeteüini^ liu riui vrea iá ¿ciisá debe? 

Relajule sexuale neprotejate sau graviditatea 

• Ce fac daca religia má impiedicá sá recomand metode contraceptive, 
desi stiu cá adolescentul si-a ínceput viata sexuala? 

• Ce fac dacá adolescentul continuá sá faca sex neprotejat? 
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* Ce fac dacá fiica mea adolescente rámáne ínsárcinatá sau capátá 
vreo boalá cu transmitere sexualá? 

* Ce fac dacá f¡ u r mu adolesctrtr lasé fufó ltisarC¥lK3 ¡5 i iffüEJ 
>J’^i a5ur r :r í.TSfftíndiíi tsi sau si-i atyure spi lr ii mate^atí 

Abuzul de alcool sau droquri 

* C<r fac dacá il su^ipcroz pe jíCfecEnl cA bfa mu se (*üghesn„1 f 

* ce fac etocJ ítlu C3 fldolescenlid ransumá jfcou* sau draguri h mod 
cydwi. dar nu mcumtfte cA ar auea o ssernpfrea praWen»í7 

* Ce fec dacfl adalMftrvIul reíjfj si se lase Téítet pentru Consumul 
zk i^COOl SdLi dftigun? 

* L c ' fac ^ aca adolescentuí reddiveazá $i refuzá sá-si schimbe modul 
de watá? 

AmeninjArile sau actele de violenta 

* Ce fac dacá adolujientul amenintá sá impinga, sé imbránceascá sau 
sá loveascá pe cinflvft? 

* Ce fac dacá adolescente chiar face un gest violent, de exemplu lo 
veste pe cineva sau distruge ceva? 

•CétacdKS £u iJieni pc*p^ iar nu vw iS má s j^cuiá j nu 

InUíTrirrd nifnif? 

* Ce i.>: dacá íl.i cbem prHÍJiá. larattil^.centul nb 13 lmSc=!e .idev*uL 
preU^imd cá Gcmlllclirifá mi 5^ dúlostará mic j ? 

AmenintArile cu sinuciderea 

* Ce fac daca eu ími pun copilul adolescent sub supravegherea conti¬ 
nua a ps/hoterapeutului, iar e! continua sá vorbeascá despre sinucidere? 

* Ce fac dacá nu am suficient timp ca sá-mi pun adolescentuí sub su- 
praveghere continué? 

* Ce fac dacá adolescentuí chiar iticearcá sá se sinucidá? 

* Ce fac dacá adolescentuí trebuie spitalizat pentru o tentativa reala 
de sinucidere? 

Majoritacea ^H^ncnirilúr |* Tnüebáriíe rte mai sus se ga- 
sesD jg f*a$uí nr, J - tfCei ^apte m ftíoEcacentului^ Hcopul 
anticipám dífieuf sobresté ac*U da a-(i mtiünu. mintca ¿ísi- 
M ictisáE sk gapdcjíJ vXálcí ca adolc^Hmiil d¿ |án^a sinc 
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Conccpc un plan de rezervá coerent A sosit timpul sá con- 
h mpt un set de planuri de rezervá pentru flecare dintre scenari- 
JIl- de tipul «Ce fac dacá...?» 

i Este ca cum ai incheia o polífá de asígurare pentru ado- 
bJiiKcntiil táu. Ca §i in cazul asigurárilor, nu-fi place sa pláte^ti 
Hrtitru ceva ce s-ar putea sá nu-£i fie de folos niciodatá, dar, daca 
Hi tuvcstc vreo nenorocire, te simfL u^urat §i fericit cá e$tí asi- 
1 yjum" impotriva imprevízibilului. Multi au regretat cá nu Tnche- 
o asigurare impotriva inundatiilor ín 1992, cánd s-a abatut 
flpypraloruraganul Andrew. Dacá se va abate vreodatáuraga- 
iii i Adolescentuí asupra ta, te vei bucura ca ai incheíat de pe 
pyni o asigurare. 

I .Atunci cánd i\i concepí planunle de urgen^a, nu uita aceste 
tr^LiU de baza: 

* Concepe-ti planuriie de unul singurfde una singurd. Ai 
ih^Liij documente scrise: un contract «betón» pe care urmeazá 
iH-i citeascá 51 semneze adolescentuí §i un plan de rezervá pe 

igirc nu i-1 arati. Te gánde§ti, probabil, ca nu va fi nevoie sá re- 
[veürgi la acest plan. Dacá insá adolescentuí aña de planul de re- 
ktíívá prea devreme, se poate foarte bine sá se supere sá se 
t“rtzbin¡c intr-adins - sau sá conceapá un plan propriu cu care 
[ NA tr pacaleascá. Nu are nicí un rost sá treze^ti un balaur ador¬ 
mí: dacá nu ai un motiv serios. 

* Pune-fi planuriie pe hártie. Dacá §i cánd adolescentuí táu 
ya contraataca §i-(i va da peste cap contractul, vei fi desigur su- 

-:rat(á) sau iritat(á) §i nu vei mai putea gandí limpede. ¡Jtiind 
I úá ai un plan de rezervá scris pe hártie $i ascuns intr-un sertar, 
vpi putea rámáne calm(á) gándi eficient. 

* hispirá-te din lista Top 10 de la Pasul nr 2. Lista cuprin- 
dc cele mai importante zece consecinte care-i afecteazápe ado- 

E ín general. Dacá ^tii care sunt cele mai importante douá 

I MJnsccin|e pentru adolescentuí táu ¡ji ai inclus una dintre ele 
En contractul scris, ai grijá s-o incluzi pe cea de-a doua In pla¬ 
ñid de urgenta. 
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■ Folosetto-ti imagínala p siiftíu! umamtvt v>i de cáu 1 ür t 
Stnrea dtipírit din uasá c&te probahil JifecíMü de íensiuni, 
de suparriri, \ic tTístfi rairi. lie aceéü, pluiu) de tt'/’ervíi w trcbui 
w fio umil veséL Vi mi ? ¿ aixmcÉ ealtrazc rttfrea de spurit ?p 
vfl imnesolsasci ¡ji pe £ine, si pe adblfacenr De éxcmplu, i;¡ 
cbip ck pláin de reviva, o manía n uurnpárat un pistoE mart cu 
CU Cflrc a inc-fpul I gicupcBwtt pe fi u J ci c bul archín .1 
abifinit la ea, P*fhr !« pu&iit duuL tetmiunúa s^a tlsidpat $L eri- 
jüi a dispiná. MuEte dinlric ccnsecúndc prevale b Fasid nr. i 
sunt extrem de stupide sau amuzante. Nu eziía sá recurgi la ele. 

ÜPU* motín (Je ptamni de féíurvi, Anmc[ eáüd CÍtc^i 
despíé aces te «msccintc sau afiele, pu tilla de eelí uitio síanui 
pe Cure ] i té-ii¡rt3 dalla PetSut /ir. 2. Tiltu rutóte eS [retmic í>ü j e ■ 
tuiigÉ la ataste tnníwciiite dure mjiuui daca loaie cefelalte ín- 
ccrcílri hiü dnt grc$ dan a. mkilíséentul rocidiveazá Tn maíerif 
de crtmpurbunctiuí ¡rde. 

Plan de rezervá pentru lipsitul de la ^coalA 

Keilh {15 ani) nu voia sá meargá la scoalá. Jntelegerile anterioare dá- 
dusérá gres. De aceastá daíá frisa, regulile si consecintele íncálcárii lor 
au fost dar defihite ji mama lui Keith a antidpat cu mult timp ínainte 
tot ce ar fi putut ieu prost. lata care au fost planurile ei de rezervá; 

* Ce fac dXá fiul mtu Keiíh refuyá si mesrgif 0 vt.uk ,-g mine? 

A Má diic \,t ííoaiá créuir, ij 3r frnbriCfllS Inír-un hjfin ca ra>J rnz si 
Uüát ?i íncáljaíá cu papua, [mi fac o pancarta pe camu Si serie *M3mÍ- 
tu k: Keith n si pe cáre pan |joza hri -de cánd era bébt'iuj Dacá s; u 
üDua ¡i Muza sá THiqiuá cíi m.rnr, rnpel acee^i scena. 

L-i Dacá rífUíá m comlnirtre, incep íí-| amanetez uüwttefe penjura- 
le, lhcepándcu rile dnc¡ CD'Urrpezi, pání Cánd se hcuírá^e-sa nwir- 
gá lá jcoaíá I>4í4 fíí feeantr.i sí te rázbeo,- furánd síj. iuJntí otíerlelr' 
pWsanale, II (dclam la poLfie 

C. Dacá si a doua oará Keith bcepe sá traga chiulul, merg la scoalá 
din nou, fmbrácatá fntr-un costum de clovn {pe care-l fnchiriez), si o 
rog si pe mama prietenei lui Keith sá viná cu mine Numárul obíec- 
telor amanetate de aceastá datá va trebui sá acopere contravaloarea 
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I enlarb-Lii minim pentru numárul de ore libere pe care trebuie sá le iau 
Ui- la serviuu 

■ Ce be dacá sefu! meu nu-mi Ingáduie sá iipsesc de ia servióu? 

• 1 spun si lui Keith, si celor de la scoalá cá voi veni sá asist la ore ín 
I pfiniBi zi liberá pe care mi-o voi putea lúa Nu va avea acelasi innpact, 

I íf^ 1 efectul va fi tot cel dorit, 

I ¿tetste planuri de rezervá s-au dovedit foarte binevenite, Keith a refu- 
sá se ducá la scoalá, drept care mama lui si-a seos línistitá halatul 
■ a vech! din dulap ^i pozele luí Keith de cánd era bebelu? ^i s-a pregátit 
ifl-jp faca pancarta Cánd a vázut cá mama lui chiar vorbea serios, s-a 
ki¿gándit ín materie de lipsit de la scoalá. Singura lui pretentie a fost 
ia mama sá nu scoatá din casa pozele lui de cánd era bebelus, De 
(ftjíici, nu a mai lipsit ninodatá de la scoalá, Seful s-a dedarat de par- 
■r.i mamei, dar ea nu a mai fost nevoitá sá facá uz de partea respec- 
din planul de re 2 ervá 

Eu cred ca planul mamei a fimetionat din trei motive. In 
¡ ¡f ¡jnul ránd, mama avea un plan pentru cazul in care Keith ar 
| fncercat sá saboteze contractul inicial. De asemenea, 1-a luat 
’ IfrtaJ prin surprindere pe adolescent. In al doilea rand, lui Keith 
pasa de propria imagine §í de felul cum se prezenta ín fata 
prietenilor. Aja cá, mama s-a oprit la consecin{a perfectá in ca- 
jful particular al copilului ei* In al treilea rand, ideea pancartei 
iu poza de bebeluj s-a dovedit plina de imaginatie ji amuzan- 
íá. Para sá aducá a gantaj, dimpotrivá, a avut darnl sá calmeze 
ipdritek íntr-o situatie — chiulitul de la jcoalá — care páná atunci 
de dovedise o sursá inepuizabila de conflict. 

PlATJURI DE REZERVA PENTRU AMENINJÁHI SAU ACTE DE VIOLENTA 

fritan (14 ani) ísi teroríza mama amenintánd cá le bate ji pe ea, si pe 
reír douá surori mai mici Contractul sois prevedea cá, dacá Jordán ame¬ 
rarla cu violenta, mama si surorile urmau sá cante melodía din Strada 
r ! Sfjain si sá danseze ín jurul meseí. Fáceau acest lucru pentru a-1 ínve- 
soíi pe Jordán si a destinde atmosfera din casá Dacá Jordán trecea la 
ide de violenta, mama si surorile urmau sá iasá ¡medial din casá fárá 
[ r vorbá si sá cheme politia de la telefon ul vecinului 
Mama a pus la cale si urmátorul plan de rezervá: 
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• Ce fac dacá Jordán ameninfá cu bátaia si dupa ce dansám ín jurui 
mesei? 

A. ftó - jiwtifl di suranfe - pjrísiro HriG-diR-l suena >. he reí ¿gen tn 
dornuitWUl mmei, «fe Sí TncNde cu chela Mama tetefoneazá mai mul¬ 
len vecim (háitwti), pe use Jordán ti rwfcíctá si ¿a'a de ta'n a-ajt Eirr-fi 
^nat au ícsi chemati Jh ajulíf, Aoá^tia tuneará >3 uiná Ji sé-l punS 

Id 

B Dacá nici asa nu se ajunge la vreun rezultaí, vecinii vin p rámán 
peste noapte Tn camera luí Jordán. 

• Ce fac dacá politistii vin si se limiteazá sa consemneze iucrurile fn- 
tr-un raport? 

A Telefonez ¡medial la sectia de politie si-l anunt pe ofiterul de ser- 
vidu cá politistul care se affá Tn casa mea nu vrea sá-mí Tnregistreze 
plángerea. 

B Dacá si ofiterul de serviciu refuzá. Ti spun cá anunt postul de tele- 
vizzune p llarrie Socale c¿ pgiipa nu vrea sa, mí a¡Ul* sá-l putolrae pl- 
hu? mm vic-'ent Uuoi nffea. tetelone: Ij pcffllJ de televizi'jíse ;,| l,> 
zlartíe tócate 

• Ce fac dacá Jordán suna la serviente de protectie a copiluiui si min¬ 
ie cá este persecutat? 

A. ími pástrez calmul si Tncerc sá nu má simt lezatá de acest gest pen- 
tru cá Tnseamná cá eu sunt pe punctul de a castiga, jar Jordán face un 
ultim efort disperat de a-$i recástiga pozitia de fortá pierdutá 

B. Má arát cooperantá, fiindeá, la untia urmei, lucrátorul de la protec- 
tia copiluiui nu-si face decát datoria 

C iau legátura cu psihoterapeutul nostru care sá vorbeascá In numele meu 
D. íl anunt pe Jordán cá avem un contract care rámáne valabil 

Cu asemenea detalieri 51 planificar! preliminare, proble ma 
lui Jordán a fost rezolvatá foarte repede. Adolescentul a ras in 
hohote cánd íe-a vázut pe mama §i pe surorile lui dansánd in 
jurui mesei din sufragerie pe melodía cantecului din Strada 
Sesam si finia lui s-a spulberat. Dansul a transformat atmosfe¬ 
ra din casa mtr-uoa vesela. Mama luí Jordán mi-a explicat ca 
a avut aceastá iniciativa nebuneascá numai pentru ca avea la 
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todenuiná un plan de rezerva solid pentru situada in care con- 
trnetul scris ar fi dat gre^. 

Jordán a dat cu pumnul in perete o singurá data. A fost atát 
líe stanjenit cánd au venit vecinii §i politia, íncát nu a mai co- 
(njs nici un act de violenta. Mai mult decát atát, nu se gándise 
ol va avea de plátit o u$á nou-noutá §i a ramas ^ocat vázánd 
M' costa. 

Strategia nr. 2: Anticipeazá 
mutarea urmátoare a adolescentului 

Pasul unnátor este prevenirea. E important sá incerci sá an- 
duipezi cum va reac(iona adolescentul la planurile tale de re- 
zervá si sá-1 dezarmezi de la bun Tnceput. La orice actiune nouá 
po care o vei initia, adolescentul va ráspunde cu o reactie ega- 
|l de sens contrar, íntr-un ultim efort disperat de a recástiga 
pozitia de forja pierdutá. Adolescentul este obi?nuit sá aibá ul- 
tímul cuvánt §1 nu va ceda fara lupta. 

De exemplu, incá de la vársta de §apte ani, Maureen (acum 
BváruJ 14) fácea crize de nervi pentru a-?i atinge scopurile. Daca 
liü-i placea cate ceva, incepea sá injure $i sá arunce cu farfu¬ 
lle de pereti. Pe de alta parte, aceea^i Maureen era foarte ma¬ 
terialista sí-ísl iubea colectía de pápu$i vechi. 

Cánd párinjii au inceput sa-i amaneteze pápu^ile, fata a fá- 
Ciil o eriza de furie. Párintii insá erau pregátiti sá paraseascá 
facapenEi ori de cate ori ea i?i dadea drumul la gura. Lipsitá de 
i pnblic, Maureen se trezea zbieránd la pereji §í la plántele din 
gbivece, ceea ce nu mai avea nici un haz. 

Cu ajutoml meu, parinjii au cautat sá anticipeze ce-ar fi pu- 
tur face Maureen in continuare ca sa-§i recá$tige pozijia de for- 
(ft pierdutá. Dupa ce s-au gándit bine, au ajuns la concluzia cá 
üt putea sá fure bunuri din casá. I-am avertizat ca adolescen- 
111 poate foarte bine sa-?i provoace singurá vánátái pe corp 51 
1 p,p(ji sá le arate altora, rugándu-i sá cheme polijia sau servici- 
'Jle de protectie a copiluiui. Párintilor nu le-a venit sá creada 
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cá c posibil aja ceva, dar au acceptat aceastá variantá ca sce- 
nariu de tipul «Ce fac dacá... ?». 

[mpreuná CU d, am CTteKül amuele sccmini MdJ íutni, p L V 
nnjij au dczbátul ce sve¿u de fjcut dacá desccperrau cá üp- 
sejtc cevi din cusá. Au dudj a-o simule pe Miureen diñadle 
C5_^ daca Fipaejíc cumvn din ua¡iá vrtlili u-hicot, aveuu sá gJieiEU: 
paii[m ji si depuná pungen: noetEiaL íatál adoleaicojiei \i l-u 
E niiíe am irecui ín rtvlsiácc csie de fácui dacá [urcrvmeun lu- 
ceátor de la ¡irmecíia cupihilui. l-am ínvájal pe pafiuts cc si 
raspaiasiíiL. 

S '3 devediT o idee Foflne buua ca am anticipar aoetíSiá m«’ 
tare, iadnin] ípre fájela, adDWMd, Maureen k-s luvit uHr-adins 
de uai zid de ciíiniHtá, eit Sá 51 faca váiiáEii Ea urnct i si !a coste, 
JJupá accea ¡“j jLTíitü! viuátáileuTiui pro fesge iar acest¡t acíK’- 
Riat ptoksfk cúprEutuj, 

Aja cuffE anticipasen^ luccátoruEde la proteja mpHiilui a 
v ™* 1 acs ^' Dura ge a CitiL plano! Llüttrn de rczeiYá, nu mima! 
Cá ü hÍsUií CLTCetiin le Empulrivs pál[U|ik)r, dar Í-JL si Felicitad picii- 
Iqj m 1 f: urivii 1 er inlcligctUÍL Pe Maurecn a avarlizal-D 55 uu jna, 
ubüaea* de sisteip. ^euidiavánf" |K ce sá mi/eze. adnksceiite 
<J renun^Jl la erícele de el'ettí sr 5Í - S SOEiirribar Cümporínnieilíul. 


Strategia nr. 3: Anticlpeazá problemele 
de famllie subiacente 

Contractul $i planurile de rezervá vor funciona prost sau 
vor da gres cu totul dacá nu anticipezi ji nu rezolvi problemele 
familiale precum discordia conjúgala, conceptiile diferite de- 
sprecrejíerea topülor, violenta conjugad sau alcüülismuí. De 
eAcmpbt, citó rficien|a pop sves dacá paiteoemL cu eare ai 
ififcuitili conjúgale, se bucurit Tu ¿titea fui cáiid ip poarc mb- 
ininn :iLLlOrÍLüEca típuflÉisiiu-i I le| 111 ci nu 

tunu sá te uücuJtc'/ Sauce fanso de ninjjta pot aveadoi párinti 
clnd unid wfcrS de o depresw grava, úirceiáJaltsc lupu U¡ se- 
cret cu dependería de cocuiuS? 



Dacá nu ma crezi, inchiriaza ji urmárejte atent cateva filme: 
j^jjX'jjrftucHÍ (Cutn sáfii parinte), American Beauty , American X, 
Jack the Bear (UrsulJack), When a Man Loves a Woman (Cand 
un barbat iube$te ofemeie). In flecare, este vorba despre pá- 
rin(i care íncearcá sá-ji disciplineze copiii, ei ínjiji avand pro- 
bltüinc nerezolvate. Contractele scrise 51 planurile de rezervá sunt 
miRuíiatc pe hártie, dar au tóate jansele sá ejueze dacá proble- 
Hiele familiale persista. 

Sá nu fiu ínteles grejit: cred ín continuare cá adolescentii 
sunt ráspunzátori $i trebuie traji la ráspundere pentru felul in 
cújr se comporta. Dacá fug de acasá, chiulesc de la jcoalá sau 
vcirbr-iir obraznic, nu problemele de familie sunt cele care ii Im- 
ping sá procedeze astfel. Dar cred cá problemele familiale «ali- 
menteazá» ín mod neinten(ionat comportamentele negative ale 
jidolescentilor. Ele ii ímpiedicá pe párinji sa aibá o pozi(ie fer- 
má ¡ji sa impuna vreun contract. De exemplu, dacá cei doi pá- 
fiiLií se cearta pe tema educatiei copilului, adolescentul de ce 
Hfi ji-ar da ín petec? 

Ce este de facut de acum ínainte? Daca ti se pare logic 
'ceea ce spun, vezi lista de probleme de mai jos. Daca vreunul 
,dintre puñete ti se potrivejte, iti recomand sá apelezi la spri- 
jinul unui consilier competent. Cere-i consilierului sá citeasca 
áceasta carte, ca sá fiti siguri cá lucra{i impreuná la rezolvarea 
problemelor - atát problemele tale, cat ji ale adolescentului. 

Am ímpárfit lista ín probleme serioase §i probleme grave. 

Distinctia dintre problemele serioase $i problemele grave 
,se bazeaza pe riscul potencial. Problemele din categoría «se- 
jioase» - cum ar fi conflictele familiale, o severitate prea mare 
Tn educaba copilului, relaliÜB cu párintii vilreg] - sunt de na- 
lurá sá aj'ravcjfe tarde cotriporLarntáitilc gleitdüIcscei](ilor, ¡l¡tr 
tíe obicei nu mprczinili ¡imcnmlán la udtesa viqii Eur. (Cele din 
cnteguria «giavc» — ile exemplu viólenla seu depentlenla de. 
Jtuguri ji alcen l pot provoca daune pniñotogi^ ii fiziec. ba 
cbiar moartea.) 
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Lista problemelor famiuale obisnuite 

Probleme s 

* Conflkl*le conjugal^ Tu fi parienBful prablérnt * fan^kí ín 

rrtásurJ. fncai capr. (rft: d? fjalfr! umui¿ !.«r S cEJuilalr. lar ¡tí aei 
plulíííttt tensMíea Piintrie acate pmbiwne se numfri ceitunM fátise 

* C *- He 1n ’AW copukir, [ eriuriít jjrurae ín^aMu im ljj| hchi^, njj.1 
gptul la mijroc* q\ copiilür s¡au adafestmjiinr, dezocdoduril? tu prtviFvT¿] 
fekilui di 4 cresíqr eqpiir, rtrtwrlle lega* 4e abuzul de almal, <JrfJquri 
s.::j jt^jri lTí- Fjoroc ¿}l UMUsa dinire p<inrfi ¡4^ «nándiíOfiL 

' Süv«rítBtwi Dflíesiva. L-mjI sau n .t, hnulfi «-.a* acájltii ( fr casi 
fl'H.iSyWE^ cu mívjrilp disdpliriJiru. Plinto? JCasíea sí- ruínÉra palmul- 
.lI Motesrífituliji pan.1 l.i a-i ¿ása u:jhc viíihilo. cnítva?a Ixm-ci ■ 
Lppacitatca pe a í¿tíe Compranilturi. tünsuín.iiile in «sí ou alte- n^lítclji 
tlrnp oe Cát# C Jun£ sau. düar ma¡ mutL amínlr^rife t.u bMaia at>H. 
sai* .¡^olescenl ¡jIiji In med toniJaní 

* AsJsLoirti dki ¿fitá. Adolevsftiíií cañe 4u Idst inKl(utpQnái? 3 f| ifrj 
s P ítj4tr P^iatrite, locuinlu JOclafe. tature tfccfilinflre, sceJÍ de cwec- 
1® saU famlll adnplwf} limp di pesia tus lun> pot d^venl ¡nsErfijblll 3 ¡- 
por th r:dre ín |üru¡ prüfjrici parscaiir ^dur d* ¡ncpálmiiv í E cnate 
foarlE Nne sé no 1 h vlná rfelot u^rsa se atijezie de a|[¡ Mm eni «j & 
ÍO íiirníÉ lezafi -,¡ iracaSi 

■ Upas rin afetln±nn. Tán*í;lea d¡ntt- ihembr, tonta linde s* dis- 

P-hí.i I>e exenqplu. pSflriljr nu mai íes oín lume* m-.preuná OJ cdpíii b 
schiríiLi, se Jnmuljttí dnndaniiMc ^ penufllt tü tirripuL aceasti sitúa- ■ 
fie conckiHf ffl probóme íwnpoíünnenlale givive aláí la «jhj, cSt si la 
adokrtüenjL r 

■ OÓiceíuJ rir □ prín rnrT¡¡ 5 au marnEá. JílLII MIU «MVil rnulii diiurt' 

fldulfíl db rasa lln :cc|jj Ént/una. ín aj.a irtásurÉ |nc, 1 t adalescernul se rn- 
thide h Slns Si trícetela SÉ mai comunlüe. Pin acelajl rnaüv, cíwuni 
íiíínj párinti>rapil - r^senrimciirjri jf dilittij. 

Ütilnrl rflferlt# de creciere a topUr™. ■./íiul cu tí i- adul-ii dm cesa 
<-.lc "iru!r rifdé blind» ÍI Ír^aduií^. = 3r cet]|fl|; z-ab ...-,..1 pre a ej urp 
a íewr. Aceste íbordári d.lün-n r adalFsceninlül <si-i dezbíne 
si sé-t íUíí^neascÜ. pe péfwip, 1 hwájb.ndu I imul iir^atriwa oat^ ..« Un 
^enea ffldlpcrtamenl c m¡ na[ui;i sé aeese íttí-m. Tímihc'e sau re- 
sentn ■ -i-- la grayt in relafiÉ s-m cásraciii «Juljülür 
' CJivortuJ dtfkil. Aíe ix ahrnci 1 íncj párin;,. nn se pcl Jdifme s3 v 
cert* Ji-i pun pe apto la nlrfbt-ca motfr de dispuiÉ. de conflldle ire- 
aolvabiFe jj de ostial Copii iunt totosill » nifle p»onl: unul dmire 
panntl le ipum* iLlmjrl ns^íílwe de$p# cetóíall p rncearU sfl-r aliaga 
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de partea lui $í Tmpatriva celuílait Un fost partener de víatá care ttí 
submineazá autor ítatea sau i a apárarea adolescentului iti poate crea 
probleme 

;• Relatiile cu párinfii vitregi. Dacá unul dintre párinti se recásáto- 
te^te, relatia dintre adolescent si párintele vitreg este fragilá si greu de 
transformat Tntr-o colaborare efidentá Párintele biologic se vede nevoit 
5á ia apárarea unuia sau a celuilalt, pe másurá ce comportamentut ado^ 
lescentului o ia razna. 

• Párintele unic. Dacá iti cresti singur(á) copilul, potí avea difícultátí 
numai atunci cánd adolescentul supraficiteazá, iar tu nu ai resursele ne- 
cesare pentru a o scoate ía capát. De exemplu, dacá adolescentul de¬ 
vine violent, nu ai la cine apela Un bun consilierte poate ajuta sá capejí 
sprijinuí ajutorul de care ai nevoie 

Probleme grave 

• Abuzul de alcool, droguri sau jocuri de noroc. Unul sau mai multi 
dintre adulcí ori fratíí din casa dau semne de abuz evident ín aceste 
privinte O asemenea problema ftí poate distruge capacitatea de a gándi 
limpede sí de a-ti creste eficient copilul, mai ales cánd ai un adolescent 
difícil sau scápat de sub control De exemptu, unii adulti care beau ajung 
la violente verbaíe sau fizice, O asemenea situatíe nu face decát sá agra- 
veze problemele adolescentului táu 

• Bolile mintale. Unul sau mai multi dintre adultii sau fratii din casa su- 
ferá de o boalá mintalá serioasá, de exemplu aud voci r au diagnosti- 
cul de sindrom bipolar, sunt schizofreñid, au bulimie sau anorexie ín 
stadii grave. 

• Depresia. Unul sau mai multi dintre adultii sau fratii din casa dau 
semne de tristete profundá sau sunt incapabiü sá se ridice din pat pen- 
tru activítatea de zi cu zi, 

■ Violenta conjúgala. Dacá vreunul dintre adultii din casa a lovít cu 
palma, cu pumnul sau cu obiecte vreo alta persoaná, problemei tre- 
buie sá 1 se gáseascá imediat rezolvarea. Tot aici Intrá si distrugerea de 
bunuri 

• Abuzul sexual. Existá suspiciunea sau certrtudinea unor acte de atin¬ 
giré sexuala íntre frati, íntre párinfi si copi 1 p íntre copii ?i un adoles¬ 
cent mai mare sau íntre copii si adulti din afara famiíiei 

• Amenintári sau tentative de sinuddere. O persoaná din casá ame- 
nintá orí íncearcá sá-si provoace vreun rau sau chiar sá se omoare. 
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Daca vreuna dintne problemele de mai sus se potrive^te si- 
tua(iei din familia sau din casa ta, aña cá nu e§ti smgur(á): sunt 
díñcultáti comune multor familii din lumea intreagá. Impor- 
lant este sá nu dai vina nici pe tiñe 51 nici pe ceilalfi, ci sa cen 
sfatul unui specialist - de dragul copilului táu adolescent dacá 
nu de dragul táu. 

Tu reprezinti cea mai sigurá $ansá ca adoíescentul sá vina 
pe calea cea dreaptá. Nenumaraji adolescente rni-au spus: «Cu 
cát li vád pe ai mei cá Tncearcá sá se schimbe ¡ji sa fie altfel, 
cu atát incerc §i eu sá má schímb.» 

Poate cá adolescentii nu recunosc deschis, dar ^tiu cá nu-ti 
vine u§or sá te schimbi. Ei insá iti apreciazá eforturile. Nimá- 
nui nu-i place sá fie considcrat o problema insolvabilá. Chiar 
dacá adoíescentul este ráspunzátor pentru 95% din problemá, 
dacá vei incerca sa rezo 1 vi res tul de 5% vei vedea cum Incep 
sá se intámple minuni. 



Pasul nr. 4 


Corzile sensibile: 
de ce copilul táu adolescent 
cástigá tóate bátáliile 

Párinpi care vin la mine la cabinet nu ínteleg de ce ni$te re- 
guli foarte bune §i consecinfele nerespectarii lor fiinctioneaza 
perfect in cazul copiilor mai mici, dar nu ?i in al adolescenti- 
lor scapati de sub control. Motivul este $i simplu, ?i complex. 
Orí de cáte ori íncerci sá stabile^ti o regula sau sá impui o con- 
secintá, adoíescentul difícil íti ciupe§te corzile sensibile §i/sau 
tu i le ciupe§ti pe ale lui. Corzile sensibile sunt formule («Nu 
pot sá te sufar!»; «Niciodata nu ma la?i sá fac nimic!»; «M-ai 
dezamagit rau de tot!») sau gesturi (o voce pitigaiata, o privi- 
re scarbita, un discurs moralizator), la care fie tu, fie adolescen- 
tul recurgefi, intenfionat sau neintenlionul, pentru a va ínfuria, 
frustra sau minimatiza unul pe celalalt ín timpul unei discu|ii 
tn contradictoriu. Uneon tu ii ciupe^ti corzile sensibile adoles- 
centului facandu-i moralá sau criticándu-1, alteori el (i le ciu- 
pe§te pe ale tale vorbindu-ti urát sau dándu-^i ochii peste cap. 

De exemplu, Jennifer (15 ani) zbiera «Nu pot sá vá sufar!» 
ori de cate ori párinúi incercau sá-i impuna regula de a nu ie§i 
afara in serile in care trebuia sa se pregáteascá de ?coala pentru 
a doua zi. Pe párinti ii deranjau atát de mult (ipetele lui Jennifer, 
incat uitau de contractul scris pe care-1 íncheiaserá cu ea §i ii 
permiteau sa plece. Cu cát reacponau mai des in acest fel, cu 
atát Jennifer recurgea mai mult la táctica |ipetelor «Nu pot sa 
va sufar!». 

Acesta este motivul pentru care multe contráete scrise e§u- 
eazá. Ele aratá bine pe hartie, dar, atunci cánd vrei sá le aplici. 
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ado leseen tu J T(i c ¡Upenle corzi le sensibiie ca sa re enervezi 51 
sá nu mai gand^U limpede, La riindul tBu, ai rendinla de a con¬ 
traataca, cinpindu-i adolcscentului corzile sensibiie. ín scurt 
limp, discuta se íncinge alai de tare, meát regulile consecin- 
teic dan gre?, Trcbuic ca arabde sisteme sá func|io¡icze simut- 
ipit: ai nevoic de un contract «bátut ín euie», dar ai nevoic ;i 
sá poti impune consecintele nerespeclárii rcgulilor fara sa-i per- 
mil i adoicscentului táu sS ajunga la cor/ile tale sensibiie, 

Penmi adoiesce»l¡i ücápati de sub control, eerturile 5i con- 
fruntürile sum ni$tc jocuri Scopul unui asemenea joc este de 
a fi primul care control eazá stares de spirit sau care índreapta 
eearta íntr-o anumitá direelie, ciupind diverse eurzi sensibiie. 
JueSloruI care rcu$e$te acest I ue.ru capstá pulerea de a-$¿ con¬ 
trola adversare 1, indiferent de vársiá sau de greutate. 

Cine nu má erede sa meargá Ea un magazin de jucárii sá 
vad5 ee se íntampla aculo. Vezi, de exemplu, cate o ietita care 
se smiorcáic cátre talal ei cá nu mai poale trái daca nu-i cum- 
pára curare jucárie. Talál o reñizá, dar fe tita insi si3; smiorcB- 
ielilc devin din ce ín ce mui sonore 51 mai enervante. Drept care 
tatál este vizihil ínfuriat 51 frustrat. ínccarea ní$te amcnin(ári 
voaiale, dar rctíla apasá de zor pe pcdala smiürcáitului, pana 
cánd totul devine o drama. Nu trece mult limp ^i-I vezi pe latí 
Tudrcplándu-sc sprc cusa cu jucáría respectiva ín bratc, iar pe 
fetitíí savurándu-$i trium falos re victoria, Copiii ínvaia de Ja var- 
ste fragede regulile accsíui joc: prca putin conlcazá cal c$ti de 
mare san cata for^S fizicá ai. Cinc tiñe sub cuntrul atarea de spi- 
ril a uelui de aíuturi, ciupindu-i córale sensibiie, cantiga. Cánd 
creso, oamenii par si uile aces te reguJi 5 i fe luí In care se des- 
incoará acest joc. 

Paxut nr. 4 le va ajuta sa-(i recapcti controiuJ $¡ sú-i impic- 
dici pe ndoiescent sá-(í mai atingí córale sensibiie. Daca reu- 
ÍCítí sá-l¡ controlezi atarea de spirit, consccinte care páreau sa 
nu lüneliünezc vor deveni brusc eftcienle. 


Stralegla nr. 1 r Descopera-fl 
proprElle coral sensibiie ca pSrlnte 

Inainte de a-[i ¿chimba, ín Pasui urmálor, taclicile de con- 
fruntarc, trcbuic sá-li cuno^ti corzi le cu adevarat sensibiie, pe 
care adoJescemul ti le va ciupi ca si devii vuIncrcbil(B). Fle¬ 
care om este allfei. Cu tare vorbá sau gest poale avea un efecl 
profund asupra unui pESrinic, In limp ce pe cele la lt íl lasa in- 
diferent. 

Serie pe o foaic de háriie lóete eorzilc la le sensibí le la care 
le pop gandí. Roaga-ti paneneru] de via|á ¿3 aleüluiascüo lis¬ 
tó simiiart cu propriile corzi sensibiie, Dupa aceea, schimbatí 
lístele torre voi. Vedetí care suut coizile sensibiie la care vfl ase- 
mfinflli ^ i care sunt speciñce flecáruia dinlre voi. De exemplu, 
íntr-o familic, mama era vulnerabilá ín fata unui ton de smior- 
c&ialü, in schímb latál vitreg se enerva foartc tare al une i cánd 
ñu! so[Lei saJe ii spunea: <cNu e^li tatáJ meu - au sam ÚAiot si 
teasculiE» 

S-arpulca sa ai o surprízi vízánd, puse pe háriie, gcnul de 
lucrurí care Le enerveazá, Le adue id 5¡tuai¡ia de a le juslífica sau 
Le fac s3 le sim[í vinoval, LrisL sau manipula!, S-arpuLea sá zam- 
bejlt 5au chíar si rSzi cilínd accsl Pos, c£ci c foartc posíbil 
pu Le fi gandí L niciodaLá la confrunlare din acea^tá perspecLivá. 
DacS a^a esLe^ vei ajunge sa Tnfelegi cá adoJescentul de Jangá 
tiñe nu este aLSt de ráu $í do <íal nalbii» cum [i s-a pflrui páná 
AjCujel ExpLicalia este mai símplá: un ndoiescent difícil ia con* 
frunlarca drcpi un joc pccanr-1 poale cantiga dacá rengle &a (i 
se tibage pe sub píele», ciupLndu-^L eorzilc cu adcvárai sensibiie. 

Probabil cá nu Le ver mar úm(i ala! de lezat(á) dupa ce vei 
vedea c5ie dinlre eorzilc tale sensibiie 5e regásese pe lístele 
Top 10 ale celor mai mul^i párinlú 


Cele mai importante 10 corzi sensible ale parinjilor 

i «Wiciodaiá nu má la^i sáfac nimicb 

2 . «Mu má iubeflib 

3. -rNu pot£¿ (Le)5ufár pe Lin^famili^ asta!» 
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4. ínjoráturile &su vorbitul urát 

5. «Nu E^t¡ tu mama mea/taiál nneu - nu sunt obligará) sé te ascult!» 

6. O privrre scárbitl, un gest nstuvenEt, o voce plángádoasá 

7. «O 5á(-mi) fac cutare ráu mie/tre/altore!» 

3. Minciuna 

9. «Urásc í coala: nu ma mai duc la jcoalá!» 

10. «O sá plectfug de-atasáJ» 

/. Niciodaíá nu má io$i sáfac nimicí Aceasta afirmatic te 
provoacá sá treci ín revista sitúa pile Tn care i-ai permís ado- 
lescentului sá faca cxact ce gi cum a vmt, Scopul unnárit este 
acela de a te face sa dcviczi de la problema reala aflatá Tu dis¬ 
cute gi de a-i permite adolesccntului sa preia Miele discutid, 

Z Nu má iubefti! Adolescentul rccurgc la aceasta afirma- 
tie pentru a te face si te simi¡i vinovat{á) gi sá te Tntrcbi daca 
cgli cu adevarar un bun parinte. Din pícate, mul(i párin(i mug- 
cá din aceasta momea la gi uiíá cá nu exista nicí o lega tura in- 
tre a-lí íubi copilul gi a-i cere sa fací ori sa nu faca un anumit 
lucru. De multe ori, copiilor trebute sá 1c dai cate un medtca- 
ment ráu la gust, dar nccesar pentru o cregtcrc sanátoasá, Ado- 
Icscentii utílizeazá aceasta formulá ca sá te simp vinovat(á) gi 
sá renunri la pedepse, 

3. Nu pot sá (tu) sufár pu tine/familia asta! Acestc vorbe, 
care suná ca un atac la persoaná, urmárese sá te faca sá-p pierzi 
cumpátuL Furia cara te cuprinde i[i íntuncca judecata gí íji lí- 
miteaza capacitatea de a impune consecintele Tn mod cficienL 

4. ínjuráturile sau vorbitul urát La fel ca expres i a de mai 
sus, ínjuráturile gi vorbitul urát au drept scop sá~(i distragá aten- 
lía de la punerea ín aplicare a eontractului, facándu-te sá-(i pierzi 
cumpátul. 

5. Nu e$ti tu mama mea/tatá! mea - nu sunt obligará) sá 
te ascult! Aceasta afírmalíe este de natura sá-i lase pe párin|ii 
vilncgi fará replica, dar de obicei nu are nici o legáturá cu fap- 
tul cá un párinte este sau nu tatál sau mama biológica, E ver¬ 
ba doar de o taeticá la care adolescentul rccurge pentru a-gi 
íncurca sau enerva párintele vitreg, ín aga fel íncát sá treaeá 
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in plan secund problema reala aflata in discute, gi anume cá 
el ínsugi nu a respectat o regulá, 

6. Oprívtiu scárhitá, un gest necuverüt, o voceplángácioasá. 
Limbajul trupului, gcsturile gi tonul pe cañe poartá discuta sunt 
tot atátea mijloace nonverbale putcmtce, de care adolescentul 
se foloscgtc pentru a-ti manevru emopilc. Din pícate, dacá te 
lagi afectat de asemcnca petardo, avantajul va fi de partea sa. 
Atala tímp cát adolescentul gtic cá acestc sugestii nonverbale 
te deranjeazá, nu va czita sá recurgá la ele de flecare data, 

7. O sá(-mi) fac cutare ráu mie/pe/aUora! Uncori, adolcs- 
cenjii fac ascmenca afirma^ i ca sá te sperie, sá te faca sá dai 
ínapoi si sá Tmblanzcgli rcgulile gi consecintele nerespectárii 
Jor. Ei pot recutge la ameninfári cu violenta ca ultima solivie 
sau dacá metoda ciupirii corzílor sensibile nu mai funclioneazá, 

5. Minciuna. Minciuna este punctul nevralgic al eelor mai 
multi párin(É, iar adolescenlii gliu cá, dacá te mint, te vor face 
sá te enervezi gi sá te stmd frustrat(á), adícá vor cágtiga pe tóa¬ 
le planurilc, Trcbuíc sá ajungi sá pedepsegti minciuna fará sá-ti 
pierzi cumpátul, 

9, Urásc $coafa! Majoritalea páriniilor pun mare pret pe in- 
váfáturá, De aceca o asemenea afirma fie il obliga pe párinte sá-i 
faca moralá adolesccntului cá Tgi inosegte viitorul. Adolcsccn^i, 
prin firca lor, nu pot vedea di neo lo de ziua de maine, drept care 
egecul gcolarnu li se pare nidodatá prea grav. totugi, ei gtíu 
cát de importantá este inválálura Tn ochii páriniilor lor gi rc- 
cuig la afirmaría de mai sus nurrutí ca sá supere gs sá pneia con¬ 
tro luí asupra discutici. 

]0 r O sapleafug de-acasá! Aceasta añrmatic ii face pe pá- 
rin|i sá renun(c la a-gi mai exercila autoritatea, fiindcá se tem 
de ce s-ar putea íntámpla dacá adolescentii fug de acasá gi ajung 
sá-gi ducá viata pe strázi. Adolcsccnpi sunt congtienji de aceastá 
fricá gi de multe ori fac uz de asemenea afírmatii pentru cá gtiu 
cS este o tacticá eficientá: !i descurajeaza pe párind de a mai lúa 
masuri ímpotriva lor sau de a le impune reguli gi consecinfe. 
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Un parinte mi-a facur o vizitá la cabinet §i mi-a povestit ur- 
mátoanea situare: 

«AlUI MUSCAT MOMEALA - NADA, CAfiLIG, TÓATA PORJIaIu 

«Dgmnule doctor, treaba asta cu corzile sensibile chiar a^a este! Jeri, 
Tn tirnp ce má Fntorceam cu malina de la slujbl, má gándeanr Sá fiu 
pregátit. Nici rn> sá intru bine pe usa, cá John o si mi ?¡ intrebe dacá 
poate si ramlnl peste noapte la prietenul luí, desi stin toarte- bine el 
e pedepsit, Pe urmá, mKam adus anmnte de discutía noaslrá si de cum 
se prícepe John sá má ¡a cu „Nu pot sa te suflr! " ca sá mi faca si mi 
simt vjnovat si si dan Tnapoi. Asa cá m-atn pregátit de luptá - ca sá nu 
mai las coarda asta sensibrlá si-mi stea ¡n cafe, 

Bineínjeles, John a trecut imediat la „l\Ju pot sá te suflr! JI clnd i-am 
reamintit cá era pedepsit. M-am tinut tare si am rámas calm, páná cánd 
s-a Intlmplai cera la care nu má aceptam, Vlzlnd el treaba cu j.Nu 
pot sá te suflrl Jl nu mai functiona, John a trecut la alta coardl sen si - 
bilí, la „Apásatul pe punctul ce! mai vulnerabil" - adicá rt-a mai vrut 
sá worbeascl cu mine. Ca si cum ar ti sliut cum sá potriraascá si nada, 
si cárligul ca sá má prindá, Cánd am mu^cat momeala asta, imediat a 
tres de cárlig ?i m-a Tnvins fárá sá mai opun nici o rezistentá. Mane 
puslamaÍD 

La ínceput íti (.rebute multa atente ca sá nu te la^i prins Jn 
cárlig de adolesccntul táu, alimintcri foarte priceput, Dupa ce 
ai ínghitit accea$i momeala ani de zile, dureazá un timp í¡ íti 
trebuie ce va excrctdu ca sá te rupi de vechile obiceiuri. Dar, 
odata ce ai inteles de ce spune adolesccntul táu luerurí atát de 
du reroa se, ve i ínvá(a sá ráspunzi deta^at 5 i sá nu re mai la 5 i pá~ 
calit(á) de acelea$t aeclca^i strntageme, 

Care corzi sensibilc te deranjeazá ceí mai nitilt? Acum, 
cánd $tji care suat corzile tale sensibile, foíose^te tabelul de inai 
jos ca sá pi evidenta modului ín care le ciupe$te adolescentut 
ín íicearc zi. Bifeazá respectiva coatdá scnsibilá de flecare data 
cánd face accst lucru. Este posibil sá se adune cát¡e trei sau chiar 
mai multe bife ín dreptul íiccárci corzi sensibile, íncursulunei 
singure zile. 
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Ln dreptul ficeárci bife, noteazá cum ai reacfionat {«m-am 
enervatw; «mi-am paslrat calmul»; «am $ipat eu») sau cum 
au reac|ionat alte persoane (partenerul, alt adult din casa, un 
profesor de.). Aces te informa |ií se vor do vedi foarte utile. 

Dupá o sáptamáná, mimara tóate bifelc din dreptul fieca- 
rei corzi sensibile notcazá-li modul íd care a^i reacción af 5.1 
tu, 51 ceilalji, Ar trebui sá rezultc un model ciar al felului ín 
care te afectcazá diversele tale corzi sensibile. 

EviDENfA CORZI LOR MELE SENSIBILE 

Z¡ua Corzile sensibile De cite orí Cum am reartion¿t 

__ adose ¡ntr-o zi am reactionat _ ' 

Luni _ 

Marti 

Miercuri _ 

Joi 

Vineri _ 

SflmbSiá ~ 

Pwnínicá 


Strategia nr. 2: Dése opera corzile sensibile 
ale adolescentulul 

Dupa ce {Laí descoperit propriile puñete nevralgjce, este 
Ja fel de importad sá $tii care sunl corzile sensibile pe care 5 i 
tu i le cíupe$ti, voluntar sau involuntar, copilului tSu adüles- 
ccm. Cánd tu íi eiupc^ti lui corzile sensibile, este ca §i cum ai 
turna gaz peste foc, Focul este deja aprins, ñindeá va certafi; 
dacá mai tumi $i gaz peste foc, ín sensul cá íi fací morall ado- 
lescentülui sauíl critici, focul se va transforma rapid ín válvá- 
laie va se apa de sub oríce control, 

Corzile sensibile ale adolesccn^i lor nu provoacá numai ccr- 
turi aprigc. Se poate íntimpla sá nimere^ti un punct nevralgic 
care sá-l determine pe adolescent sá adopte o pozíjie defen¬ 
siva, sá se revolte orí sá apelezc la sfatul si la spriiinul unor 
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influente negativo din afara familia, Daca se ajunge la accst 
lucru, comunicarea íntre tiñe $i ado les cent se intrerupe, iar com¬ 
portan! entele negativo nu fac decát sá se agrávele, Exemplul 
de maí jos ilustreazá o asemenea situare. 

O PROFESE AU TOCON FJRM ATA 

Joey (14 ani) a ínceput, la un moment dat r sá aibá dificultad la mate¬ 
mática. Rámánea tot mai ín urmá, iar fatal luí Ti fárea fot mai multa mo- 
ralá si-i spunea: «Daca nu pricepi cum e cu numérele, n-ai sá realizezi 
nimic Fn viatá. Doar tráim ín ara calculatoarelor!» Cu cat talál íi fácéa 
mar multa mora la r cu atát Joey se simtea mal prost ín sirtea lui. Adales- 
centul Tsi dorea cu disparare ca tatál sá-l íncurajeze, ca sá poatá trece 
peste aceastá períoadá difícil á. dar nu avea parte decát de criticL 
ín scurt limp, Joey si-a plerdutíncrederea ín sine ji a ínceput sá jehioa- 
pete si la colelalte materii, drept care tatáJ l-a criticat si mai mult. Situa- 
tra lui Joey s-a transformat Tntr-o profetie autoconfirmatá. Gáiatul a evduat 
chiar asa cum prevázuse tatál lui: nu i-a mai plácut scoala, de la care 
chiulea tot timpul, Ca si nu se íatá de rás fn dasá, fiirtdcá nu stia sá 
ráspundá la Tntrebári, a ínceput sá se manifesté zgómalas ji s-a trans¬ 
format ín buíonul dasei. Profesorii erau soca|i pentru cá, ín urmá cu 
numai un an, fúsese un elev de nota 10 si un model pentru colegii lui 
de clasá. 

Dupa adeea, Joey a ínceput sá caute compañía altor adolescenii care 
se manifestau la fel ca el. S-a obi^nuit si fumeze marihuana si sá-si 
batá joc de colegíi care 3í fuseserá buni prieteni. Astázi, Joey a ajuns de- 
lincvent cu cazier. Toti cunoscutii Ti spun cá «are un mare potenfial nepus 
ín valoare», Nimeni nu poate infelege ce s-a íntámplat cu Joey - rsici 
mácar el ínsusi. 

] nainte de a trece la lista mea cu principaleLe opt corzi sen¬ 
sibile ale adolescenii Lor, gánde^te-te cáteva minute la tóate 
eventualele corzi sensibile pe care tu insumí i Le empellí adoles- 
ccntLilui, S-ar putea sá-fi vina mai greu sá faci acest lucrn, de¬ 
caí sa-(i gáse^ti propriile corzi sensibile, pentru el luto idea umi 
este mai greu si te pui In pielea altuia. Pune-ti urmátoarea In- 
trebare: 

Ce anume i-ar poves ti copilul mea adolescentprietenuíui 
orí prietenei lui ca fac sau spun eu atunci cánd ne ceridm, sau 
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pe parcursul ttnei sáptámáni tipice, fi carel face pe el sá se 
simia fuños, frustrad trist, supárat sau jignit? 

Chiar dacá e^ti bine intenponat(á) atunci cánd te folusi^ti 
de eorzile sensibile ale adoleseentului, e posibil ca ele sá nu func- 
{ionczc a$a cum te acepta i; adevarul este cá de mul te orí au 
toemai efectul contrar. Slrategiilc menciónate in continuare m 
cadrul acestui Fas í^i vor oferi o serie de instrumente care íp 
vor permite sá reminti defin i ti v la a-i mai ciupi adolescentului 
corzile sensibile. 

Cele mai importante 8 corzi sensjbue ale apolescenjilor 

1. Discursul moralizator $¡ ulilizarea de clisee 

2. RepropuriEe 

3. Etichetatul 

4 . Profefitul 

5. Rezolvatul problemelor «Ea minut» 

6. Minimalizarea nelínislilor ncmultumiriJor adolescentului 

7. Refu 2 ül de a areepta comportamentul cu rol de esperiment 

8. Colectia de critici. 

1. Discursul momlizator si utilizarea de clisee. Indatá ce 
aud ca li se lino un díscurs moralizator care incepe cu clisee de 
tipul «Cánd cram cu de vareta ta...» sau «Atáta tímp cát ío- 
cuie^ti sub acoperi^ul mcu„> t adolcscca^ii asuizesc. Nu vor 
sá audá cát de rái sunt sau cát de buni suni, prin comparatie T 
ullii. Daca folose^ti asemenea cligee, adolcsccntul se ínfurie^ 
i|i íntoarce spatele sau te ignorá. La rándul táu, te ínfurii, iar 
cearta iaproporliL Dacanu vei ?ti sárenunfi la aceastá coardá 
sensibilá t adolesocntul va continua sá te enervczc sau va ín- 
ccta sá-fi mai spuná problcmde lui. 

2. Repm$uriíe. ín loe sá spui stmplu «Du gunoiul atarán, 
(i s-a intámplat vreodatá sá-(i íncepi «discursul» la modul ur- 
mátor «De sáptámánj íntregi l(í spun sá duci gunoiul afam. 
Uc cate orí trebuíe s-o luam de La capát pe tema asta? M-am 
sáturat ?i am obosit sá tot...»? Cu cát este mai lungá intxo- 
dueerea, cu atát riscá sá con (i na aprecien negativo, pe care 
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ado leseen! u 1 táu le va resim^i ca pe nigte atacuri la persoana 
luí - $¡ se va infurta. In timp, repro?urile pot duce Ja o ruptura 
totalá ín comunica rea dintre páríntc $i copilul adoicsucnt. 

5 . Etichetaiul. Adolcscenjilor mi le place deloe sá-$í auda 
párintíi spunánd despre ei cá sunt «mereu» Tti cuíarc san cu- 
tare fd. Tot etichetare poate fi gi un atac la adres a personal i- 
tajil saucaracterului unui a do leseen t, a (uncí cand sunt utilizad 
termeni prccuin «puturos», «bun de nimio» sau «jabic». Pe 
termen tung, ctichctatul de accst fel poate conduce la o pro fo¬ 
lie autocoiiñrmatá. Adolcsccntul ajunge s£ creada ca etiche- 
tele sunt conecte $i sá-?¡ modifice comportamcntul, confíen! 
sau incon$tient, astfel íncát sa corespundá eticheíei. 

4. Profefitul. Acest termen se refera lasituafiile íncarc vor- 
be?t¡ despre viitorul adolescentuhií intr-o iumína negativa. Afir¬ 
mad i le tipice ín materie de proferí* sunt de gcnul: «N-aí sá iutri 
ín ved la facúltate», «N-o sá te angajeze nimeni» san «N-ai 
niel ü $ansa la feto cu o asemenea alitudine». Profepite tacú te 
pe accst ion Í1 vor determina pe adolescent sá te excludá din 
peisaj sau íi vor afáfa resentimentele furia. Ca $i in cazul cti- 
chetatului, este posibil ca adolcsccn tul sa ínccapá sá se m a in¬ 
feste orí sá se comporte asa cum i-ai prezis. 

5. Rezolvatul probfemelür «la minuí». De obicei, ado le s- 
cen(ii nu dórese íntelegerea rezo!varean loca problemelor 
cu care vin la tiñe ca párinte. Daca sunt tulbura^i de stári con- 
üictnale, adolescent ii se simt diferid fatá de tot i cei din jur. Tú 
crcd cá emo(íile Jor sunt noí, strict perdónale 5 i nemaiíntáliiite. 
Se poate sá fii bine intencional alunci cand íi oferi solu(ii «la 
minut», sau cand li spui adolesccntului cá ?i lu ai irccut prin- 
tr-o situado similará 51 cá nu a fost cinc ?tic ce. ¡?i totugi, ado- 
Lescentul nu-si dórente, de multe orí, decát sá fíe ascultat. In caz 
contrar, va cau ta o urce he ín(clegátoare ín afara familiei. 

6. Minimalizarea neliniftilor $i nemulfumirílor adolescen- 
tului. Din punctul de ved ere al dezvoltárii, adulescenta este o 
perioada de inccrtjtudinc, de auto confien tizare, de stári de 
spirit proaste 5 i de suferinjá. Sentítnenlele de accst fel trec, de 
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obicei, odatá cu timpul. Pana cand tnec ínsá, nu vei reusi decát 
sa agravezi situatia dacá pui de flecare data íntrebári de genul: 
«Ce-ai maí pafit de data asta7» sau «Ce tc-a pálít a$a, deadata?» 
Urtui adolescent ndini$tit $i nemulpimit íi este imposibil sé. ras- 
pundá La asemenea íntrebári. Ciliar dacá ar ?ti sa-?i exprime In 
cuvinte starea de spirit, inai mult ca sigur cá nu ar veni la pá- 
rintii lui sá le spuná: «Auziti, mamá tatá, sunt sía$iatde emo¬ 
lí i con tradic toril, sunt copie? it de pomíri ira liona le $í tulburat 
de hormonii care fierb 111 mine.» 

7, Refuzul de a accepia comporíamentul cu rol de experí- 
ment. Adcseori, linia care desparte acceptarea anumitor com- 
portamente de ncacccptarea lor este foarte fragilá. Schimbárilc 
de ímbrácáminte sau de picptánálurá pe care le face adoles- 
centul simbolizeazá nevoia sa fírcascá, ín cursul propriei dez- 
voltári, de a-?i stabili o anumitá identitate pcrsonalá. Dacá i(i 
pui la bátate tóate resursele ca sá opre?ti aceste schiinbári, rigli 
sá cá?tigi una sau alta dintre bálálíí, dar sá pierzi rázboiul col 
mare ímpotriva unor dugmaui mal pcriculü$i, cum sunt abu- 
zul de dreguri ?i de aleo o 1, chiulitul de la ?coala sau nerespec- 
tarea creí de ínloarcere acasá. De exemplu, o mamá divorcia 
í?i petrecca aproapc tot timpul ín ceituri pe tema hainelor pe 
care le purta fiiea e¡ de 15 aní, April, care trccea printr-o «pe- 
rioadáncagrá»- adicá se im braca numai in negru. Cu cáí pro¬ 
testa mama ei mai mult, cu atat April se ímbráca inai abit ir ín 
negru. ín acelagi timp ínsá, April chiulea de la ?coalá. Dar mama 
era atat de preocúpala de lia ¡nele negre ale fetei, Tncát nu mai 
gásca nici timpul, nici energía uceesará ca sá se concentreze 
asupra problemei ^colare, 

8. Colecta de critici. Insúltele ?i criticilc il ránesc maí pro- 
fund pe adolescent dacá vin din partea parióte lui. Criticilc pot 
afecta suíletul adolesccntului. Spre deosebire de ránile ñztcc, 
ránile suñetegti se vindecá, uneori, ín intervale de ordinui ani- 
lor. Nimeni nu are de ca?tigat dacá íi ciupcgti adolescentului 
toemai aucas tá uoardá sena ib i la, sublinijndu-i mcrcu defeutele. 
Ajungi sé fací coleufie de critici alunci cand lepástrezi mereu 
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presente in mióte, ca pe un pomclntc, 5 i trocí de flecare dala 
id revista problemelc comportamentale mai vechi ale adoles- 
ceníului tau ín contexíul unor ccrturi cúrente. Dacá procede? i 
ín fdul acesta, ínchízi orice cale de comunicare. ín loe sá le 
stráduie$ti ¡>á-fi prínzi copilul adolescent tácánd ce va ráu, strá- 
duie^te-te sád prínzi facánd ccva bun. 

Rccducá-tí mintea. Ca 5 i fúmatul, ciupitul corzilor sensi¬ 
bile poate deveni un prest obied, Pcnttu a corecta un prast 
obicei, trebuie sá-(i reeduci mintea, O metodá de a face acest 
lucro este ca, dimincEga, atunci cánd te treze^ti 5 i mintea ta este 
mai receptiva decat id orícarc alt moment al zilei, sá-tí rearma- 
te^ti confínelos caro sunt corzile tale sensibile. Lipe^te-ti pe 
og linda din baíe lisíele cu primele zece corzi sensibile ale pá- 
rin|ilor $i primóle opt ale adolescent i lor. Dacá vei avea ocazia 
si revezi acosté liste lq flecare di mineará, garante? ca Fncc venta 
ciupitului de corzi sensibile va scádea dramatic. 

O alta metodá este sá transformi totul üitr-un joe. O familie 
cu care am lucrat s-a lansat intr-o competí |ie ami cala, Ptárin^íi 
au cumpár&t douá borcane mari cu capac, ín care au fácut cate 
o táieturá. Pe unul au seria «Corzi sensibile - párinti», iar pe 
célala It «Com sensibile - adolcsccntí». Cele douá liste de corzi 
sensibile au fust intrate pe douá cartoane mari, dupa care boma¬ 
nde $i cartoanele au fost atézate la vedere Tn bucatária familie i. 

Apoi párintli au procurat de la banca treizeci de monede 
de cate 1 dolar Orí de cate orí ado Leseen tul ciupea cate o coar- 
dá sen sibila de-a párinlilor de pe lista afi$atá, douá monede de 
cáte un dolar intrau ín borcanul párinfilor; §i orí de cate orí 
vrcunul d i ñi re párintí ciupea cate o coardá sensibiíá dc-a ado- 
Icsccntului de pe lista aflata, douá monede de cate un dolar 
ajungeau ín borcanul adolescenliior. Singura regula a acestui 
joc era aceea cá nimeni nu avea voic sá-$i provoacc aproapele 
ín mod intentionat. 

Din moment ce banii erau ai párintilor, adolescentul trebuia 
sá ráscumpero dolarii care se acumulau ín borcanul lor fie prin 
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treburí gospodare^ti, fie prin teme supl imentare (cáte o ora pen- 
tru fiecarc dolar), sau putea sari restituie din banii de buzunar. 

Atát párintilor, cát $i adolescentului loa placut atát de muít 
acest joc, íncát 1 -au pástnit ín fíinetigne timp de $asc luni in- 
cheiate! Nimeni nu voia sá piardá nici banii, nici dreptul La ul- 
timul cuvant, 

Atenjie, pÁRirq-i! Nu VA considerar vinovaté! 

Este important de retinut cá noi ciup¡ m cotziEe sensibile ale adolescenji- 
Iqj- nostri nu fiindeá am vrea sá-i ránim Tn vreun M ci pentru cá vrem 
ca ei sa ínvete din propriile noastre greseli. Adeseori, credeni cá dacá 
ne sustinem punctul de vedere suficient de mult, de sonor sau de brutal, 
mora la sau critidle vor ajunge íá aibá efect. Si rouá, cánd eram adoles¬ 
cente párinlü ne-au fácut moral á pi ng-au eriticat din aceleasi motive. 
Dupá cum sf lor párintii le-au fácut acelaji lucro. Din pácate, asemenea 
tactíci nu au functionat nici «upra ta, Tn adolescerttá, nu vor avea 
vreun efect nici asupra fiului sau fücei tale. Exlstá o metodá mai buná. 
Tehnidle de ocolire a corzíbr sensibile, prezentate mai jos, te vor ajuta 
sá'li pástrezi calmul !h titnpul ecrturilor. 

Strategla nr, 3: Tehnici de ocolire 
a corzilor sensibile 

Párintii ími spun adeseori: «ími place idees asta cu corzile 
sensibile. Ími dau scama, íntr-un tárziu, cu cátá iscusinfá m-a 
jucat pe degete copilul meu. Dar acum ce sá fac? Arátati-mi 
cum sá-mí schimb felul de a argumenta 51 totu^i sá-mí deter- 
min adolescentul sá faca de prima data ce-i spun.» Le ráspund 
subliniind cáteva tehnici de ocolirc a corzilor sensibile, care í{i 
vor permite (ie sá vorbe^ti calm ín timpul unor discutí i ín 
contradictoriu, 

Nu confunda ciupitul corzilor sensibile cu atacul la per- 
soaná- De cele mai multe orí, faptul cá adolescentul ifí ciu- 
pe^te cotzile sensibile nu ínscamná ca are ce va pcisonal cu tiñe, 
Chiar dacá uneori osti tentat(á) sá crezi accst lucm, aña cá 
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maj orita tea adolcscentilor nu cauta decát sá obfiná ceta ec vor, 
Fnobabíl cá 51 tu, ín adolcscenta, le-ai ciupit párintílor corzile 
scnsibile, Cáji di ñire noi du ara «íacut bot» la vrcmca noastrá 
pentru a Ic stSrüi párintílor no$tri sentimentul vinovátiei? Daca 
crau uameni íntelcpti, nu luau ace&t lucru ca pe un atac Ja pcr- 
soaná, ci in(dcgcau ca era un joc fi o forma de manipulare din 
partea noastrá, ca sá obtínem ce voiam. 

Orí de cate ori le Intrebi: «De ce-mi face copílul meu a^a 
ceva?», confunzi ciupitul corziior sensibilc cu uu atac la per¬ 
maná. Iarcándprocwtezi astfcl, tesirrnijignit(á) $i nu mai reu- 
§c§ti sá-p stapanesti emo(iiie. ín timp, í^i vei pierde capacitatca 
de a te mai puita cu tandrclc, pentru ca te vei simfi allí de le- 
zat(á) de iritat(a), incat reseníimcatele íti vorínvenina orice 
relafie cu adolesccntul de langa tiñe. 

Desigur, ani intregi de supurare amáráciune nu dispar pes¬ 
te noapte. Tata de ce s-ar putea sa trebuiascá sa reeurgi mai in- 
tái la tehnici de ocolire a corziior sensíbile $í abia dupa accea 
sS Tneetezi de a mai confunda ciupitul ior cu atacurile la per¬ 
maná. De excmplu, un so( a f&cul un afi§ ruare pe care a scris 
«Estedoar unjoc, scumpo»; cand fluí lor Tncepea sa-i ciupeas- 
csi mamei corzilesensibile, tatál se a§eza ín spatele luí 5Í-1 aratq 
sotici sale afi^ul, iar ea íncepea sa rada $i spunca: «Gata, am 
prieeput.» 

Pleaca $i a$leapt¡í. Din moment ce este greu sá-fi pástrczi 
ealmul sá te controlezi atunci cánd c$li fiirios/furioasá ori 
te simti frustrat(á), trebuie sa (ü minie douá cuvinte simple, dar 
csen^ialc: pleaca §i a$teaptá. 

Cel dintSi avantaj al aces te i tehnici constata faptul ca, dacá 
nu spuí niraje, nu trebuie sa netragi eventual ele cuvinte grele 
sau critici dure spuse la ináníc. Ca udult, e$ti mai ín varstá 51 
raai m(clept deeát cap i luí tan ado I oseen t. De aceea, tu e$ti cel 
care trebuie sá ofere un model de conduitá. Dacá pleci dínir-o 
confiuntare aprinsá maúllo de a-Ji pierde cumpa tu L aftepfi pana 
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eánd te calinezi fi abia apoi impui o consecíniá a ncrcspcctá- 
rií rcguHlor, se poate spunc cá ai dovedit multa ín^elcpciune. 

?coala traditionalá de edueape a copiilorspunc eapedeap- 
sa trebuie api icata imediat dupá actul de proasta conduítu. E un 
sfat bun, dar numai pana la un punct. Este bine sá apliei o pe- 
deapsá dÜ de curánd posibil - dar mira ai daca c$ti calm(á) $i 
[laca ob^ii ceva íacánd accst lucru. Daca nu, mai bine 1 asa-l ín 
pace pe adolcscent paná cSnd vei redeveni ealm(á) $¡ vei fi 
pregátit(á). Din exemplul urmátor rezultá cá a^teptarea poale 
sá ñc de o ora, de douá ore sau chiar de o zt. 

«Dar Jabón íntArzie la fCOAtA...» 

Jason (16 ani) nu se trezea la timp ca sá meargá (a fcoalá- b locsá pie- 
ce la slujbá si sá-l lase pe Jason sá sufere consedntele absentei de la 
ore, mama lui vittegá s-a lansat ínir-o discutie aprinsá cu adolescentul, 
oferíndu-i acestuia ocazia de a-i dupi corzile sensibile cu insulte de ge- 
nul «scárbá» si «vacá». Mama vitregá s-a tnfuriat si i-a dupit 5 i ea luí 
Jason corzile sensibile, fácSndu-l «o belea» sí profetínd cá tánárul avea 
sá infunde puscária. Cum ambele partí turnan gaz peste focul deja aprirs, 
cearta a degenerat curánd fritr-un seandat de toatá frumusetea. 
Aimosfera de bátálie nu s-a disipal deeát atunci cánd mama vitiegá a 
deprins arta de a pleca 5 i a acepta, pentru a putea impune consocinta 
absenté! de la ore \n termenii. ei. Douá sáptámáni mai tárziu, Jason a 
tntárziat din nou la Koala. De aceastá data Tnsá, ea s-a Tndneptat linis- 
titá spre uji. cu i ntóntia de a-[ lasa pe Jason sá se descu rce. Cánd ado- 
lescentul a ínceput sá mormáíe $\ s-o faca din nou «scárbá», s-a íntors 
cátre el si i-a spus simplu: «Acest comentariu este o probá de lipsá de 
respect si va trebui sá stám toarte serios de vorbá pe tema asta.* Apoi, 
mama vitrega a pleeat la servkíu si i-a telefonat tatálui lui Jason, asa 
tum se Tnteleseserá. Cánd latál s-a íntors acasá, el ?i-a sprijinit sotia, 
pedepsindu-l pe Jason; a refuzat sá-¡ mai vorbeascá timp de sase ore - 
pentru obreznicie -£¡ l-a consemnat ín casa tot weekendul pentru lip- 
sa de la ore. ín felul acesta, con&edntele au putut fi impuse asa cum au 
gásit párintii de cuviintá, ?i anume dupá ce situaba redevenise calmá. 
Jason nu a mai íntárziat niciodatá la ore. lar obraznidile lui s^au rárit. 
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lata, in continuare, ctapele parcurso de mama vitregá a luí 
Jason pentru a plánui $í pune in aplicare tehniea «pleacá a$- 
tcaptá» de ocolire a corzilor scnsibile. 

L Defínele comportamentele gen «pumn in ñas». Serie pe 
o foaic de hártic tóate gesturile pe care le-ar putea face ado- 
lcsccntul táu peotm a te for|a sá reactionezi brutal. Ele vízea- 
za, de obiceí, patru zone principalc: ( 1 ) lipsa de respect; ( 2 ) 
refuzul íncapáíSnat de a rlspunde cernedor tale; (3) amenin- 
(area cu violente la adrcsa ta sau a altora; ( 4 ) comiterea urtor 
gesturi brutale, cum ar fi distrugerea debutiuri. Eu mímese ase- 
tnenea comportamente «pumn Tn ñas» pentru cá adolescentui 
este capabit sa tj le arunce ín fa(á ca 51 cuín ti-ar trago, efcctiv, 
un pumn ca sá te faca sa dai inapoi. Dacá nici tu, nici adoles- 
centul tiu plecap §i nu a$tepta£i sá se limpezeasüu apele, cer- 
turile vor degenera $i vor scápa curand de sub control. Dacá 
plcci 51 a^tepti, ver^i apa peste foc inca ínainte ca válválaia sá 
izbucrtcascá. 

Pentru ca lucmrile sá fie bine facute, trebuíe sa defínc^i Ir 
mod concrct eomportamctitcle «pumn in nas». Pentru Uceare 
asemenca comportament, pune-fi intrebarea: 

Ce anwneface sau apune adolescentui din care eu sáin- 
$eteg ca e obraznic, cá rejuzá cu incápáfánare sá asculte, cá 
ameniníd cu gesturi violente sau cá Va comité, intr-adevár, un 
gest violenta. ? 

lata un cxemplu de listá de comportamente gen «pumn ín 
nas» bine definitc; 

Comportamentul reprobabil nr. 1: üpsa de respect 

■ ínjurá 

■ Face gesturi obste ne r cum ar fi cel cu degetul mijlociu ridicat 

* Urlá sau tipa 

COMPORTAMENTUL REPROSABIL NR, 2 : RerJZ TNCÁPAjANAT 

* Refuzá sl-ji facá ordine ih camera 

* Refuzá sá nu se mar batá cu trátele luí 

■ Refuzá sá te asculte cSnd ii ceri sá nu te ma¡ sácáie 
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Comporta mentul rep robas il nr. 3: AmeninjAri oj violenja 

* Spune cá «íti va trage eí una» 

* Spune el va da cu picioru! ín usá 

■ Spune cá tfi va bate sera 

COMPOR.TAMENTUL REPRO0ABIL NR. 4: GESTURI VIOIÉNTE 

■ Da cu pumnu! ín perete 

* ífi bate trátele 

* Te Tmpinge 

Acum, dupa acest modd, serie propríilc definitü. Este bine 
ea adolescentui sá nu fie de fa^á cáud alcátuie$li o asemenea 
listá: altminteri va íncerca sá se certe cu tiñe, ca sá-jí distragá 
atcntia. Anita-í adolescentuluí lista respectiva numaí dupa ce 
{i-ai precizat foartc limpede to$í pa$ii de urmat. 

2. Stabileste dinainte cum pleci fi a$tep}i\ Dupa ce ti-ai de- 
finit dar comportamentele inacceplabilc, este momentul sá-tt 
notezi cum vei proceda ca sá pleci 3 i sá a^tepti pana cánd se 
Imítese lucrurile, De exemplu, il avertízczi verbal pe adoles- 
cent sá íneeteze cu coarta $i apoi ii intorci spatele? Sau ii spui 
cá este obraznic cá nu mai vorbe^ti cu el o vreme? 

Oricare ar Fi dccizia pe care o id, este important ca ado¬ 
lescente sá $tie de la bun Tnceput cá plcci nu pentru cá nu vrei 
sá -1 ascuid, cí pentru cá: 

* cearta este mult prca aprinsá pentru a mai fi productiva; 

* adolescentui este obraznic sau se comportá íntr-unul din- 
tre ccldalte trei moduri reprobabile^eliizíncápátánat, amenm- 
(ári cu violenta, gesturi violente); 

* folose^te un lirnbaj 5 i un ton al vocií inacceptabile, 
Adolescentui trebuíe sá fie prevenit asupra acestor puñete 

jj sá Tnteleagá cá pleci numai pentru ca discuta ín contradic- 
toriu sá nu degenerezc, JMajoritatca adolesceatilor vor in(elege 
lógica unui asemenea rátíonament, 

fndatá ce adolescentui de lángá tiñe se comportá reprobabil, 
trebuíe sá-i spui: 
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Cutare Iucru pe c are l spui [ $ i dtezi ce a spus} sau fací [si 
descríi comportamentui] este o obráznicie Eu acum plec si 
vo/ sia de vorba cu tiñe mai tárziu. 

Dupa aceastá afumatie, trebuie sápleci cat mai repede. Ale* 
gc-|i dinainte loeul m care vei pleca (Tn dormitar, pe veranda 
Ja pltmbare pnn cartier etc,). Este bine ca adolescentul sá nu 
aiba acccs Tu loeul respectiv cat timp i\í propui sa a$tepti lim- 
pez,rea apelor. In masura posíbf litá(jíor 5 camera m cara te re- 
liag] ar trebui sa poafá íí íncuiatá pe dmauntm, ca sá f¡i siguríáO 
ca p se respecta intímitatca. 

Dacá adolescentul te unnarcjre $i pátiunde Tn zona ta exclu¬ 
siva, pedeaps a trebuie sá fie foarte aspra. Spunc-Í acest Iucru 
dinainte, Pop apheapedeapsa respectiva daca prime^íi spriji- 
mil llnui poeten sau al partencruJui, sau atunci cand csti ncr- 
fectcalm(á). 

3 «Adolescentul trebuiesdplece, m eu,» Unü párinti mi au 
explicat ca ezitá sá íntoareá spaicle, pentru ca adoleseentii le-ar 
putea !ua gesíul drept un semn de sJábíciunc. Adevarul este 
exact opus, O ¿e§ire calma día sccuá este un mod simplu si 
tenue de a-j demonstra adolescentuluí cát de grava este situa- 
tia,üferinduH, de ascmenca, un cxemplu de autocontrol. Tu esti 
cel/cea care controleazá starea de spirit Tn timpul uncí discutí i 
m coniradiciQnii, qi nu copilul tau adolesccnt. 

I ii plus, dacá adolescentul (ipá §i ínjura, o íe$i re calma Ti ta ¡c 
brusc clanul. Ráma$i fará public, adoleseentii tnva(á repede ca 
nu-^i poi face cunoscut punctul de vedare folosind un limbai 
nercspcctuos, Nu are nici un haz sa te rástc$ti la plántele din 
ghivoce. Adolescentul se confhintá cu o alternativa; fie I$í sebim- 
ba comportamentui rcpmbabil, fie se trezejte ca e ignora*. 

Dacá adolescentul are mai multa forja fízícá decaí tiñe sau 
pomiri violente, trcbuie ncapárat sápleci, iar consecinjele ne- 
rcspectaní regulilor sá i le impui atunci cand atmosfera se li- 
m jicote, In masura posibilitafilor, aplica pedepsele cu ajutoml 
sau sprijinul partenerului de viatá, al unui pricten de familie 
al unui vecin sau al preotuíui. 
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ín funetie de fclul de a fi ai adolescentului, s-ar putea do- 
vedi mai potrivit sá-1 la§i pe el sá se retragaprimui, plecánd de 
la Loeul conflíctului, Stabileste accst Iucru dinainte cu adoles¬ 
centul, urmánd e&tcva reguli de bazá: 

* Tu e^tí cel(cea) carc botarate - §i nu adolescentul - cand 
este cazul ca fiul sau ñica ta sá se relinga. Fiind parintc, tu tr&- 
bule sá stabile^ti starea de spirit dircejia m carc evolueazá 
cearta, $i nu adolescentul. Daca adolescenjilor li se permite sá 
plece cand vor, ei vor ajunge sá abuzezc de accst prjvilegíu §i 
sá-lí íntoaicá spatele ori de cate ori discuta nu va evolua in di¬ 
recta doritá de ci, 

* Explica-i dinainte adolescentului cá pauzele sunt obliga- 
toríi, $t nu oplionale, atunci cand discutía se meinge prca tare. 
Chiar dacá adolescentul refuzá sá ia o pauza, tu tot te vei retra- 
gc; iar dacá te obligá sa te relragi, vor exista consécrate - dupá 
instal&rea calmului de ambele partí, 

* Stab tiente de la bun inceput unde se va retrage adolcsccn- 
tul ca sá se lini^teascá 51 cat timp i se cerc sá ia pauzl Dormi- 
toiul adolesccntului nu este cel mai bun loe pentru o asemenea 
pauzá iinpusá, pentru cá, de obicei, o ríce adolcscent ate Tn ca¬ 
mera luí o muljimc de sursc de amuzament. 

4. Organizeasd o scenetá pentru ca flecare sá-f cunaascá 
rolul. Ultima ctapá pe care ni $i adolescentul trebuie s-o par- 
curgeli este aceca de a exersa, eventual pe roluri, flecare din tro 
ei apele descrise anterior - un fcl de repetitie cu eos turne. La 
fel ca Tntr-o pies 3 , dacá exersezi ínaintea premicreí, ai ocazia 
sá depá$c$U dinainte piedieílc difieultájile, Trebuie sá fací 
acest Iucru pentru ca lucrurile sá nu se Tmpotmoleascá m toiul 
reprezentatiei propriu-zise. 

Pentru a organiza «o repetilic cu coslumc», atege unui dintre 
comportarneutele reprobabilc de pe lista pe care Ji-ai aleátuit-o. 
Cere-i adolescentuluí sámimeze comportamentui respectiv. De 
cxemplu, dacá este vorba de lipsa de respect, eere-i sá tipe La 
tiñe. Apoi preíá-te tu Tnsup cá plcci a^tepji ca lucrurile sá 
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* e Jiüi ? teasca t sauca-i ccri adolescentului sáplecc, dacá asa ají 
stabilit inicial. 1 

Hite esencial ca ííccare membiu a] familjci sa aibá drcptul 
de a ndica mana 51 de a comenta presidia celorlalli. Comenta^ 
rule tnebuie sa se rezume la sugestií constructive. S-ar putea ca 
secuela sa trebuic reluatS de mai mulle orj pentru ca repetida 
cu eostume sa se dovedeaseá o recita. Va rag sá íucercati sa 
jucati aceste mici roíuri. Veji fi surprin^i cát de amuzante vt 
se vor párea tu turar, 

íu únele cazurí, adolesccn(íi sunt execsív de fncápajámli, 
reíiiza sá ía parte la scenete ?í íncep sá tfpe de indata ce pá- 
nntu mcearca sa le impuná o asemenca regula. ín aceste ca- 
zun, va recoinand sa exeraati cu partencrul de viaja, cu príetemil 
de famnie sau chiar cu consilicrul psihoterapeut- a$a cum au 
proeedat parinjii Monica i din exemplul unnator: 

«ÍMI ESTE MAI USOfl SA FÍU CALMA CANO SI pArinTM MEI SUAIT CALMlü 

Múmca (14 a ni) era deosebit de priceputá la dupitul corzilor sensibife 
ale pármtjlor er orí de cáteon acesia meereau sl-i impuná vrqo requlá. 
Cánd se Tntámpla acest lucru, fata fncepea sá infure, T?i insulta párin- 

tn si Jipa cát putea de tare. Mama ceda atund r ¡ar tatál se ínfuria peste 
rnásurá. 

llatá fund gravitatea probfemei, am decís sá organizez o micá «repe- 
titie cu eostume» eu párinliL Thainte ca Monfca sá viná Jnapor ín camerá. 
Eu insumí am jucat rolul adolescente?, ín timp ce párfntii si-au pus Ja 
punct o tehmeá de genuJ «pleacá si afteapta» de Fn<Jatí oe fiiea lar írv- 
cepea sá upe, Trei asemenea repetifii cu eostume am fácut pSnl cánd 
parintii au ajuns sa se simia pregátiti de fuptáf Abia dupá aceea am 
cnemat-o Tn camerá pe Monica. Dupá cum prevázusem, a inceput sá 
urle si sá piángá Tn momentul tn care párintii i-au comunicat el e pe^ 
depsita pentru cá lipslse de la jcoalá. 

In loe sa mal cedeje insá, mama i-a spus adolescente i pe un tom ferm 
sa se opreascá. Cum Ménica a refuzat, mama a avertizaí-’o: «Este o obráz- 
nicie sá zbieri fa mine si sá-mi vorbesti pe un asemenea ton, asa Jncát 
eu piec rn clipa asta p¡ stám de varbá mai tárziu.» 

Dupá care mama a ie$it urgent din camerá, iar Monica s-a prábusit pe 
un scaun, rámasá íará grai *i uimitá, Nu a avut ce face si s^a finistít. h 
sáptámlna urmátoare, ambii párinti au experimental aceastá tehnicá, 
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lar Monica a renunjat la efizele e¡ temperamentale, Mai tárziu, In cursul 
terapiei, am íntrebai-o pe Monica de ce se oprise atát de brusc. Mi^a 
euplicat cá nu-i placea sá fíe ignoratá. Plus cá párintii ei erau mai calmi r 
ceea ce íí lisura si ei sarcina de a se comporta cu mai mult calm. 

Vorbcfte seurt la obiect Daca ií fací moraiá sau ti dai 
cxplicatü amánun^te unuí adolesccnt, nu reu§e§ti decat sS-i 
oferi mai multe ocazii de a-(i ciupí corzile sensibile, Ri^tí, de 
asemeoea, sá-i ciupe^ti $i tu lui corzile seusibile, turaand astfel 
gaz peste foc. Prívele lucanrílc din aseaste perspecliva: cucSt 
te vei certa mai mult cu el $i cu cát vei incerca sMi justiñei 
fiecare gest, cu atát vei coborí oátre vareta cronología a ado- 
lescctihilui, 

lata o formula de calcul: pentru íiccare doui minute do 
ceartS, seade cinci aui din vareta pe care o ai, De excmplu, un 
parintc de 40 de aui regrescazá automat la vareta de 20 dupa 
numai zece minute de coarta. Dupá o vreme, este greu de spus 
cine mai este párintele cine copitul. 

Multor párin(i se pare extrem de difícil sá vorbeascá scurt 
$i la obiect, Mul(i cred cá le datorcazá copiilor lor adolescenti 
explica^i sau justifican pentru gesturile pe caro le fac. 

Explicatiile sunt utile pana la un punct. Dacá adolescentul 
continua sá se certe $í dupá cé te-ai stráduit sá-i explicí, opnoí- 
te-te. Nici o explica|ie nu i se va párcíi vreodatá satisíácátoare. 
Nu-i datorezi nici o explicare adolcscentuíui táu. Sprc exem- 
plu, un parinte a pus pe u^a frigiderului un afi^ pe care seria, 
«Ce anume nu !n(degi din ctivántul 

ínainte de a pune In practica aceastá tchnicí, nu uita sá-i 
comunici adolcsccntului cá pe viitor Ti vei vorbi scurt la 
obiect, O data ín plus, nu proceda Tn fclul acesta pentru a-] ig¬ 
nora, ci pentru a evita ciupitul corzilor sensibile $i discu(iile 
aprinse, 

late o mostrá a felului ín care TI poti avertiza: 

«De svCtím ínainte, nsfuí sí ma ñutí cert sau ci-ondínesc Cü tiñe. Daca nu 

resjMC-ti íntcltgfireíi pe tare am £acut-ü n am íeaimntcsc pur ^-l 
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simplu care esie pedeapsa ji-am sa-p. ap\ic regul» «ri sü acolo, tara sá-fi 
maE <Ihu fiaplicafií interminabils;, Am s 5 -J¡ vortwsc calm, scurt ji ¡a u-biecl. 
Am sá fac ín a$a fel incát discupile aces-tea sa nu dureza maí mult de 
doua naimilc. Cñnd ne certam ajungem imediat sa ne ciupim córenle sen- 
sibile §i si aveni resetUEmente limi | f al ¡¡ ce la]a]t. Daca íncatcí o re 
gnU cañe nu e previznta in contraer sau dacá te íeiji cu mine la nesfír^ic, 
w am sá íes ¡medial din camera 51 am sá mlí duc In adápostul meu ea 
sa mi gandesc ce am da facut. O sa procedez aja ca sl-mí ofer rBgfmul 
de a-mi aduna gajidurile, Tu n-ai voie sa vii dupa mine,» 

Cand íi Intrcb pe adolesccnti ce preferá: sá li se ;iná un m- 
treg discurs ín care si J i se expliqe consccinta sau pur $i simplu 
sa Ji se aplice consecra respectiva, ce crezi el ími ráspuiid - 
Cüvarjitoarea majoritate? Ai ghícit: adí>lescen|ii preferí slli se 
api ice cxmsccinta, o rica re ur fi ea, dar si scapc de inórala. lata 
un subiect de meditare pentru toatá lumea. 

Ca ín cazul tehnicii «plcacá a^teaptás, í(i rccomand sá 
exersezi cu adolesccntul sau cu parteneruí de via(á tchnica 
vorbifului scurt 51 la obiect. Alegó un comportament reproba- 
bil cere-í adolcscentului sa mimeze el seccartá cu tiñe. Dacá 

refiiza sa mtre ín joc, roagá-fi parteneruí sá joace rolul ado- 
leseen tu lu i. 

Cere-i persoanei care joael rolul adolesccntului sá-ti cíu- 
peaseá una dintre corzile sensibile §i sá pretinda explicatií: de 
ce o cunsenmezi íncasá, de ce nu-i dai voie sá nfieaigá lapetre- 
ccre, de cc-i confeti telcfonul - indifercut ce r «Adoiescentul» 
trebuic sá fací in a*a fiél, incat sa prclungeasca discutía in con¬ 
tradicto nu cu párintele ca! mai multposibil. Dacá tu, ca pa¬ 
ríate, íncepi sa rcgresczt catre vareta adolescentuíui, ccre-i euíva, 
uncí a treia persoane, sá-ti arate pancarte pe care sá serie, de 
exemplu; 

* Aciim ai 25 de ani 

* Te duci la vale catre 20 de ani 

* Uite, ai ajuns de-o varstl cu copiiul táu 

* Ai scázut sub vareta copiluluj 
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Pencártele fyi vor rcaminti la modul ironic cá discutía s-a in- 
cins prca tare: adúleseentuí a inceput sá stápáneascá situaba, 
facandu-te sá-ti pierzi cumpatul apucánd el insu$i iMicle dis¬ 
cutid, Apoi fS. o pauzl in aceastá «repetí (ie cu costume» ín- 
treabá pe flecare dintre ceí de fatá ce $i cumpnp face mai bine 
data viitoarc. Repetí secneta pina clnd vei ajunge sa s(ap 3 - 
nc$ti cum se envino aceastá nouá tebnícá. 

Resorturi. UtiEizeazá resorluri pentru a-fi as [gura succesul 
cu tehniciie «pieacá a^teaptá» «vorbc$tc scurt 5 i laobicctw, 
Resorturi le sunt cuvinte sau expresii prccum «^i lutuji», «ori- 
cum» 9 «asta-i regula» sau «íará exceptie» ^i se mímese astfel 
pentru cá te ajulá sa readuci discutía la chcstiunea iniliala. 

Orí de cite orí adolesccntul íncearcá sá-ti distragá atenea 
dupíndu-t¡ corzile sensibile, pop sá-i spui simplu: ttOrieum, 
regula rámáue Tn pícíoare» sau totu$t, nu ai voie si te duci 
la prietenul X acasl». O asemenea afirmatie il readuce auto- 
matpe atlolcsccnt la chcstiunea csentialá, anume Ja faptul cá 
a respecta! sau a incálcat regula impusá de tine, Accasta e pro¬ 
blema m discutte; orice altee va este o simpll perdea de flim. 

De cxemplu, si presupunem el ñica ta adolesceniá íncear- 
cl sá modifico regula de a mi mai da telefoane dupa ora noul 
seara. ín loe sá discutí cu ea in contradictoriu pe aceastá tema, 
íi spui simplu: «Páná la ora noul seara - fáráexcepfie ,» Dacá 
iidúlescenta refuzá sá accepte un asemenca ráspuns íncear- 
cá sá te provoacc, spunánd: «Miciodatá nu má La^i sá dau te¬ 
lefon cánd vreau eu», po^i s-o contracarezi, spunándu-i: «$i 
totusi, n-ai voie sá dai telefoane dupa ora noul seara.» Ín on¬ 
ce situare, «rcsorturüc» te vor ajuta si readud discutía la ches- 
tiunea initialá: nu are voie sá vorbescá la telefon oricaf 

Uneori, cel nciai bun resort este sá nu spui nimio. ín majo- 
ritatca cazuxilor, adolesccntíi ?tiu foarte bine ce au de facut. 
Ii i cautá, pur simplu, sá te atraga íntr-o ceartá cu care sá te 
cnerveze 51 sá te fací sá dai inapoi. Pop sá raspunzi ceva de 
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gcnul: «$tii ec ai de fácut, nu mai avenrt te discuta pe accastá 
tema» - apoi sá pJeci $i sá aytepti, 

Ca in cazul cclorlalte tehniei, vá recomand, fie copilu- 
luj táu adoles cent (sau unui in loen i toral luí), sáexersafi pe ru- 
lurí febnica uiilizárii resorturiJor, 

Scntii a lo secrete. Cand ífi sunt ciupitc corziie sensibile, nu 
este obligatoriu sá te coüfrunti cu asemenea provocan de unul 
singur/de una singina. Daca ai aláturi un partcner de viafá sau 
im prieten, acesta te poste sprijini. Putcft stabili impreuná un 
cod de scmnaJo secrete prin care sá vá avertÍ7n(i rccipmc cá ado¬ 
lescente inccarcá sá va cíupcascá ín mod iscusit corzilc sen- 
síbile sau cá a sosit momcntul ca unul dinlie voi sá plece 51 sá 
autopie. De exemplu, un párinte ridiea o pancarta pe tare seria; 
«Opre$ te-te», ¡arcelálalt faces un semn de rctezare a gátului, 
care ínsemna; «Pleacá <¡j a$leaptá.» 

Stabile$te propriül táu set de semnale secrete $i nu i le ará- 
ta adokscentulut, asífel íncát sá nu fie sigur $i sá se rezume I¡i 
bánuieli. Aceste semnale sunt pentru tino, nu pentru adoks- 
cent. Dacá le aílá > loarte bine, dar nu-i oferi chiar tu informaría. 
Unele famiiií cu care am lucrat foloseau urmáto arele semnale: 

* orí de cate ori mama ?$i pícrdea cumpátuJ, tata! se apropia 
de ea tara sá scoatá nici o vorbá o sáruta, pe obraz,. rcamin- 
tindu-i Tn feiul acesia sá se calmcze; 

* o mama se prefacea cá az varlea cáriígul §í momeala ca¬ 
tre un pc?tc mare, ca sá-í semnaleze ccluiialt párinte cá se lasa 
prins ca un pe?tc ín carlig de catre fiul sau adolcscent; 

* un tata, care veia sá-$Í íncurajeze sofia sá fie mai fermá 
cu fiiea lor, trágea o linie prin aer cu degctul, ream¡ntindu-i sá 
«traga linie» 51 sá nu mai cedeze ín fafa adolesccntei; 

* íntr-o altá familie, ín care fatal confunda ciupitul corzi- 
lor sensibile cu atacuriLe la persoaaá, mama inccpea sá joace 
$otronul prin casa pentru a-í reaminti cá nu e vorba decát de 
un joc. 
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Folosití orice scmnalc dori^i, eu ™ndífia sá fie pozitive $i 
glumefe $i sá nu semnalcze niciodatá vreo criticá sau lipsa spri- 
jinului. Un so| care a cilit despre aceastá tehnícá a crczut cá 
un oftat plinde frustrare ar fi un bun semnal. Nu $i-a pus nici 
o clipá problema dacá acest oflat ii sugera sotiei sale sprijin 
sau criticá - §i a Fost surprins s-o vadá plángánd, Abia cánd 
so^ui a rccurs la o ímbráfi^are ca semnal sofia s-a sitnfit sprijí- 
□itá $i §i-a putut schimba $i ea stilul de a-^i creóte copilul, 

Dacá-fi cre$ti singur(á) copiii sau dacá partenerul de viafá 
nu este solidar cu tiñe, modifica aceas (a tchnicá astfel incát sá 
stabile^ti anumite scmnalc cu cel mai mare din Ere copií, care 
nu prezíntá probleme comportamentalc. Copilul respeetjv Tfj 
poatc scmnala ori de cate ori ífi sunt ciupitc corziie sensibile 
sau discufia se íncínge prca tare. Tatú?!, la o asemenea solufie 
este bine sa rccurgi numai ín lipsa alteia mai bune, fiindeá nu 
c cazul sá creezi resentimente intre copii. 

Parinti, vorbifí la unisón I Adolcscent i i se bazeazá ade- 
scori pe faptul cá unul dintre párinfi este mai tnoale sau mai 
pufin consecvent. Atunci cánd párintele mai puteraic lipsc^tc, 
adolescentul pro fita de ocazie ^i-l convinge pe cel mai concb 
iiant sá modifice in avantajul sáu pcdcpsclc ín vigoare ori sá-1 
recompensczc cu privilegii speciale. Táctica respectivá func- 
tioncazá numai dacá párinfii nu reit^csc sá fomaeze o ecliipá sau 
dacá au coneepfü diferite m materie decreciere a copiilor. lata 
cum a expío atat Nancy (14 ani) lipsa de colaborare a parinfi- 
lor ei pentru a-i dezbina stápáui. 

«ÍMI PLACE SA MONTEZ UN PARINTE [MpOTRIVA CE LUI LA. LT» 

Párintii Luí Nancy aveau páreri diametral opuse despre crestería copi¬ 
ilor. Mama credea cá tatát e mult prea 5-ever, íar tatál credea cá mama 
e mult prea blfindá. Ageastá diferente de opirnie i-a permís adolescontel 
Nancy sá-si monteze párintii unul ímpotrlva «iuilalt. CSnd ísi dorea ceva r 
de exemplu p reí ungirse timpului de stat afará, se ducea la mama ei, 
dar numai cánd tatál nu se afla prin preajmá. De obioei, mama íi fácea 
pe plat fárá sá se consulte cu tatái, drept care acesta din urmá se enerva. 
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Párinfir ajungeau sá dea vina Lmul pe celálalt, cu repercusiuni asupra re- 
laíiei lor conjúgale, Ori de cate orí se Tntámpla acest lucru, Nancy tu a 
partea mamei fmpotriva tata luí. Mama era mai mult decát fericitS sa 
aibá un aliat, astfel cá Nancy manipula si mai mult toatá sítuatia. 

Cu timpul, tatál a observat refera specialá dintre mamá si fiíeá, resern 
tímentele luí s-au íhmultit. A Tnceput sá$i critice deschis sotia pentru 
cá de fiecare datá ceda la insistentele fiicei. Intárindu-i astfeJ mamei pá- 
rerea cá era muit prea sever ¿i cá Nancy merita un tratament mai blánd. 
Adolescwta státea íntr-un colf si zambea ín timp ce se desfigura aceastá 
mica drama familialá. Nancy si a dat seama cá atáta timp cát pSrinjii ei 
se aflau ín dezacord ea le putea ciupi corzile sensibile cá( cum voia. 

Nu trebuie nici macar sü Locuíe$ti In acoca 5 i casa cu cclá- 
lalt párinte pentru ca táctica «dezbiná $i stápane^te» sá fie efi- 
cicnta. Daca ai dívortat, adolcseentul poatc si puna ruana pe 
telefon sá-i serveaseá pe lava fostului láu partener de viatá 
tot feiul de miiiciutti prin care sá $i-l faca aliat. lar daca c?ti deja 
iu confíict cu fostul íáu partener de viatá din cauza divoi^ulu i, 
acesia se va lasa foarte u$or convins. 

Dacá adolcseentul procedeazá astfel, tu fostul táu partc- 
ner de vía# nu ve^i mat forma o e chipá $i, prin urniare, va veji 
subruina autaritatea unui celuilalt. Adolcseentul poatc recmgc 
cbiar la amcrainlári cu mutatul la celálalt párinte, pentru ca tu 
sá te sperii 51 sá-i fací pe plac. 

Pcntiu a íncepc sá lucrad ín echípá, tu celálalt párinte 
trebuie sá va armoniza^ concep{iíle desprc crc§!írea copiilor. 
Scric(i pe hartic ráspunsurile la íntrebárile de jnai jos (nu va 
compárate ráspunsurile decaí dupá ce a(i ráspuns flecare ín par¬ 
te la tóate íntrebárile): 

1. Care este pedeapsa abiijnuitS pe care i-o aplici adolescentului atunci 
eand íncalcá o regulá? 

2 . Pe o scaii de la 1 la 10 (I - absolut inconsecveiltt; E0 = consecvenl 
SUlH la sutá), evalueazi singur cat de consecvent e?ti ca püirrnic. 

3. Pe o scarfi de la I la 10 (1 = nici o aseinánare íntre conceptiilc despee 
cre|[erea «jpiilor; 10 = acelea^i concep|ii despre enterca copiilor), 
eva I ueazS cat de asemün^lonre sau diferirá este concepta ta despre ere?' 
terca oopjüor fotá de a partenenilui. 
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Dacá ráspunsurile voastre diferí ra mod substancial, este 
cazul sá faecti o lista cu domeniile in carc sunteti dispu^i sa 
ajungeti la ua cornpromís $í cu cele ín carie cádep de acord sá 
rámánep ín dezacord. ín ñmejie de cll de profnnd este dez- 
acordul, ar fi bine sá apelaji la un consilier carc sá vá ajute sá 
alcátuili o asemenea lista $i carc sá vá team i nt casca problema 
esentialá, 51 anume bínele ado leseen tului, 

ín oricc caz, trebuie sá cunveni^i cá nu permitc(i ca vreunuia 
dintre voi sá i se for(czc mana. Dacá adolcseentul ínceancá sá 
fbrteze mana unuia dintre párín(í prelinzánd un ráspuns sau 
cáutánd sá-l facá sá se rázgandeascá, párintde respectív trebuie 
sá acepte pana cánd este de fa|á ce la la ll párinte, sau macar 
sá i a legátura cu el prin telefon, pentru ca decizia sá ñc luatá 
de común acord. 

Unií párinti mi-au explicat cá política u^tlor incbíse este 
foarte utilá. ín loe sá se contruzieá de-a dreptul ín fata sau ín 
auzul adolescentului, cipreferá sa-^i discute diferentele deopi- 
nii in spatcleu^ii -íncuiatc - de la dormitar, De cxemphi, dacá 
o mama observa ce va cu care nu este de acord, ea I§i chcamá 
sotuí sá discute intre patru ochi. Din asemenca negocien, ambii 
párinti trebuie sá iasá vorbmd la unisón. Dacá íi veti prezenta 
adolescentului de lángá voi un front común 51 slábil, abilita- 
tca luí de a vá manipula ciupi ndu-vá corzilc sensibile va fi dras- 
tic diminuatá. 
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Cei sapte asi ai adolescentului: 
lipsa de respect, chiulul, fuga de acasá, 
graviditatea, abuzul de alcool sau droguri, 
vlolenfa, amenintárile cu sinuciderea 

Cei mai buni jucátori de pocher par sá aibá mereu, ascuiis 
ín mimccá, un as cu care í$i ínving adversarii atuncj cánd ace$- 
[ia cred ca au cS^figat jocul. La fcl proeodcazá $i adolescentis 
dificili: se fo lósese de §aptc «a$i» - lipsa de respect, chiulul, 
fuga de acasa, gravidilalca, abuzul de alcool sau droguri, vio¬ 
lenta $i amenintárile cu sinuciderea - cu care te ínving si ic fac 
sá dat inapoi. E?ti ínvins, ca párinte, fiindeá acc§li «a^i» duc 
La e^ecul régulilor tradifionalc §i al consecmteloi nerespcctárii 
lor. De excmplu, dacá meen: i sá-tí eonsemnezi In casá copilul 
adolcscent pe motiv de lipsa de respect, el ar putea recurgc la 
«asul» fiigiUilui de acasá, ín momentuí ín care te íntoici cu spa- 
tcle sau te duci la culcarc. 

!n plus, a$ii precum amenintárile cu sinuciderea, viólenla 
sau abuzul de droguri prezintá o mare dozá de risc pentru víei- 
ta sau macar pentru íniegritatea corporalá a adolescentului, ori 
a celor din prcajma luí. De multe ori, da i ínapoj de tcamá ea t 
dacá faci presiuni prca mari asupra adolescentului, el ar putea 
incerca sá se sinucídá, ar putea deveni vioient fatá de cei din 
jur sau víctima a uncí supraduze de drog, cate sá-i fie fafala. Ado- 
lescentii íntcleg mai bine decat tiñe aceste temen Jim ¡tele con- 
sccintelor traditionalc ale nerespectarii régulilor Cei §apte a§¡ 
conduc la abuzuri fa(á de párin(j - sau tenorism adolescentin ■ 
$i sunt princípalul motiv pentru care nu rcu$p§ti, ca párinte, sá-ti 
pástrezi autoritatca suñcient timp pentru a pune capát compon 
tamcnlclor excesive ale copiluiui táu adolesccnt. 
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Ca sá contracEuezi coi $apte a§i, trebuie sá inventezi ni$tc 
consecíntc carc sá le lase adotescentilor un gusi atát de amar, 
incát sá prefere sá renunte la avartlajul oferil de unul sau altul 
dintre a$i (libértate totalá, atente spccialá, control asupra vie|ii 
de familie)’decat sá suportepedeapsa. 

Scopul acestui Paja este accla de a te ínamia cu un set de 
consecinte ale nerespcctárii régulilor, de care adolescentul táu 
nu va putea sá nu Jiña scama. Am adunat laolaltá cele mai efi¬ 
ciente consecinte pe cate mi le-am putut imagina, pentru a-ti 
oferi un sprijin in lupta cu ficcare dintre a^ú 

O lera drizare a a si lor. A$ii desprc care vorbtm merg de 
la «pu(.in perieulos» catre «foarte periodos». De excmplu, un 
adolcsccnt ncrcspectuos prezinta mult mai pu(Ín perico 1 decat 
unul care Tncearca sá se sinucidá. Aceastá progresie de a$i este 
de natura sá ilustrezccc se intámplá ín mintea unui adolcsccnt 
scápat de sub control, latá, ín continuare, catcva mostré de mo¬ 
no! og interior ai unor adolescenfL 

Nivefol I-Lipsa de respect . «Vreau sí merg [a calare petrecere $i nu-mi 
place sá mi se apuna ce SÍ fac. Pací or sá-mi spuna ceva cc nu vreau si 
aud, en o sá ínccp si Tnjur -ori sá-mi dau ochii peste cap. Asm O si-¡ anda 
la cc-i doare tumi tare 5 Í -0 sl-i enerveze. Dacá se enerveazá, m poate 
toarte bine sá se simia frustrad $i si dea inapoi. Cá^tig eu.v 

Niveiu! 2 — Chiulul sau nezultutelepmtiste obtinute la 4costa, «Se pare 
cá nu mai (inc CU injuratul. N-o mai scoate din sáritú pC niaicíi-mea si nu 
mai di ínapoi. E cazul sá mai ridic ^tachcta putin. De cum tnvát ti pasa 
cei mai mult. Dacá má apac sa ireg chiulul de la ore sau sa vin acasa cu 
note de 3 ?i 4, o sá-^i tasí din minti.» 

Nívelul 3 - Fuga de acasá. «La incepul, uhcstút cu lipsitul de la ore si 
cu nótele proaste tuncliona de minune. Dar, la urt motnenL dat, mama a 
ínceput sá stea de verba metes cu profesan i 51 m-a ammlat cá are de gánd 
sá vina cu mine la peonía, ea Sa nu mal clnulesc. A ^i venir o data - cu 
bigudturi ín cap $i cu un halat de liaie ponosit pe eal M-am simtil nui 
mult decat jenatá. Asa cá iarási trebuie sá pluscz.» 
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Nivelut 4 — Graviditatea. «Mama e ingrijoratá c5 fac se* neprotejaí ¡ji 
Sü Mímií s¡i mi ramán grávida. Carta mai pfec de-acasá lípse&c tnalii 
15 Í face si mai multe griji. Este atát de speriaíá, incál mu mai ¡n- 
diáznefte sá má contrazícS, de teamí Sí nit fac íntr-adins sex neprote- 
jat din nota $í sí rámár» gravidB. Frica ci ími permite si fac ce vreau.» 

Nivela! 5 —Abazul de alcací sau dragar!. «Alunci cánd tipMSC de ac&S¡'i 
5 ¡ fac sex Jieprotejat, m-am obifiiuil sa Ftmtuz $i marihuana. Acuma chiar 
cá mama tlU mili ¡¿lili ce Si faca san la cine sá apetaze. Cu obraznida 5 i 
CU lipsilul de la $coaiá s-a descuncat de mimirie, dar acum pare de-a rtrej>- 
tul coplejita. Este mult prea mu!t pentru ca nu $(« Sí Se dCscitree,» 

Nivelut 6 - Ameuinfdrüe síiu acíele de vialenfd. «S-a ihtimpEat ce va. 
Mama parca si-a revenit in simtiri, parca a renáscut. M-a filmat cu ca¬ 
mera video tn t imp ce fumani marihuana $i a predai casda la polífíe! Pe 
deasupra, a mai cerut sa mi se fací $¡ o injeciEe anticoucep;ionala la fle¬ 
care trei [uní. Trebuie sá mí mise mai repede. Zilcle trecute, ant aitie- 
nin(a[-o cu un cu(it "¡i se pare ca a avut cfcct. S-a speriat din non ji m-a 
tasat ín pace.» 

jVr "uehtl 1 — Amúninfurile cu simteiderea. «AmeníirlSrile cu viólenla nu 
íunqtjonat din plin pana ciind mama mi-a mtors spafele, a chemat poli- 
tja si a faeul rcclaimitie ímpotriva inca. M-am botara t sá a ruñe minuta 
o data pentru lotdcauna. O prietená de-a mea a Entrat íntr-un spital de boEi 
nervoasc pentnidepresie. Mi-a spus cá, daca ameninf el má simicid, toau 
lumea sa sperie si da ínapoi. Crcd ca am sa Incarc varianta asta máme.» 

Aceas lá adülescenlií are ceea ce eu numesc, Tn mod afec- 
tuos, «tulburare de a$T multipfi», Majoritatea adolescentilor mi 
ineig chiar atát de departe cand vor sá-$i Tnvingá páriiHii, $i to¬ 
luol mul\i adolcsccn(i trcc foaríc u§or de la un nivel la cela la it 
daca observa ca asul curent din maneca nu mai este cfícicnt. 
Nu sunt de fapt ni§te copii raí; auínsa extretn de multó imagi¬ 
nare $i sunt tare priceputi eSnd c verba sá te faca pe tiñe, parin- 
tele, sá dai ínapoi. Unui adolescenl cu caie am lucra! nici nu 
i-a trecut prin cap sá ameninte cu violenta paitó cánd párinpí 
n-uu reu$it sa-i contracarczc cuabilitatc asulplecatului de acasá. 
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Asuí nr, 1: Lipsa de respect 

Majoritatea párintilor vor cesa ce canta Arctha Franklin: pu- 
(ín r-e-s-p-e-c-t. Principaíaplangere pe care o aud de lapárínti 
in flecare zi se refera la purtórtlc obraznice ale adolesecntilor s 
cuín ar fi: datul ochilor peste cap, bombánilul, refuzul de a as- 
culta $i vorbitul urat. Lipsa de respect nu numai cá ii enerveaza 
pe párinp, dar, daca nu este slSvilitá, poatc conduce la probleme 
mai grave. De exemplu, un adólescent lipsit de respect poatc 
ajunge sá te ameninte cu pumnul. Accea^i lipsa de respect te 
poatc face $i pe fine sMi pierzi calmul ^i sá urli sau sá-(i im- 
bráncc^tl copilul adolcsceut in pcretc. 

Nimeni nu vrca sá Tic tratat cu lipsa de respect; poate cá 
asta e principala motivare a rázbunárii dusmániei dintre oa- 
meni Adeseori, párinfii ími spun cá nici nu se gándesc sá mai 
faca vreun gest de afcctiune sau de blandee fa^áde adolesccn- 
fii lor dacá lipsa de respect nu Tnceteaza, Foiosip strategüle ur- 
mátoare pentru a-i explica adolescentului ce mscarnná q<lipsá 
de respect» ^i cc se va íntómpía dacá lucruríle continua ín ace- 
la$í mod. 

Strategla nr. 1: Delineóte ciar lipsa de respect 

íncepe prin a definí dar ce Tntelegi prin lípsá de respect. 
Ceca ce este considerat obráznície íntr-o fatrillie poate sá nu fíe 
a$a Tn familia ta. Nu cádea In capcana frecventá de a-i spune 
adolescentului: ■«Din aocst momento gata cu obnizníciilc.» Aceas- 
tá de finid e este P rea susceptibilá de interprtítóri, 

a^a cum se va vedea in exemplul urmátor. 

«Daca ti-ani spus nu hu EmseammA c-am fost oerazhicA» 

Luí Jackie (13 añil nu-i placea sá respecte regulile. Ori dé cate orí mama 
Ti cerea, de exemplu, sá-ji facá lectiile sau eurátenie iri camera, primul 
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ráspuns eia, aprpape invartabrl, na. ín plus, Jackie dádea ra;hi¡ peste 
cap si bombánea. 

Aceste comportamente o iritau pe mama ei, dar fárá nici un íolos. ín- 
tr-a z\j mama s-a holárSt sá treacá la aetiune a formulat un contract 
scris, care Tncepea cu titlul «Gata cu otorázniciilei* jr se Tncheia cu ron- 
sed n|a cá Jackie nu mai avea voie sá vorbeascl la telefon Tn ziua res¬ 
pectiva. 

Dupa dná, mama a rugat-o pe Jackie sá spele vasele. Adolescenta si-a 
Tncrucijat bratele, si-a dat ochii peste cap si a zis, ca de obicei, na. Mama 
i’a arátat imedial ocmtractul lipit pe usa frigiderului, prín care Npsa de 
respect era interzisá, si a anunfat-o cS nu mar avea voie s 3 vorbeaicá 
la telefon Tn seara ateea. Jackie s-a ridieat de pe sea un ca o vijelie, t¡- 
pánd cá nu Tnsemna ¡ipsá de respect sá spui nu, Contracto! nu pome- 
nea despre aja ceva. A urmat o ceartá aprigl pe marginea definitiei 
obráznider. 

Mama a Tnváfat lectia. A doua zi, cánd >a trezit din somn, Jackie a cjá- 
sit lipJtá pe u^a frigideruluí urmltoarea versiune ímbunátátitá a Tnteíe- 
gerli privitoare la obráznicie: 

O-S-R-Á-Z-W-I-C'l-E 

Definitíe nojA Íl ÍM&unAtátjtá 

Jackie, 

lata cum defínese eu precis si la obiect termenul <ílips 3 de respect», 
Vei fi considérala obraznica dacá vei face unul dintre lucrurile mentid’ 
nate mas jos: 

f. Foloseftr cuvántuf nu sau refuzi de prima data ceea ce ffi cer- cum 
ar fi sá faci curat Tn camera ta É sá speli vasele, sá hránestr pisica etc. 

2. Vdrbejti urát, típi sau fací gesturi cum ar fi sá dai ochii peste cap 
sau sá bombáni. 

3. Má imiti Tntr-un mod jignltoc 

4. Te tii dupa mine prirr toatl casa 5 i má batí la cap ca sá obfii ce vrei. 

5. Spui o minciuná [pe care eu o pot dovedi ca fiind mincíuná}. 

Fiind mama ta, ¡mi rezerv dreptul de a completa lista de fafá ori de 
cále ori te vei mal purta obraznic cu mine. 

Te rubesc, Mama 

ín felul accsta, defínipa lipsei de respect a fost alát de lim- 
pode, íncat Jackie nu a mai avut spapu de manevrá, 
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Pctitru formula propria definiré, serie pe o foaie de bSr- 
tie ráspunsurile la uimátoarea introbare: Ce anume din ce face 
sau spune adolesceniul meu mi se pane cá este lipsit de res¬ 
pect $i cá denota o atitudine negativa? Ca §i mama luí Jackie, 
folose^te propriile ráspunsuri la inlrcbare pentru a-fi formula 
o definirte clara $i personalá a lipsei de respect, care sá Inceapá 
cu «Vei fi considerat obraznic daca veí face uuul dintre lucra- 
rile menciónate mai jos...» §í sá continué cu lista compürla- 
mcntelor pe caro Le consideri inacccptabile. (Este recomandabil, 
de ásemenos, sá-[¡ nezervi dreptul de a completa Lista pe viitor,) 

Strategía nr. 2: 

Alege-ti bátaliile cu diseernámánt 

Dacá nu ^tiap, studiílc au arátat cá majoritatea párin|ilor le 
cct ín medie copiilofi He ei nucí sau adolcscenfi, sá índeplíncas-~ 
ca anumite ccrinte de 50 de ori pe zi — adicá dé círca 350 de 
ori pe sáptámana. Oricine— chiar^i adulfii fará problemé com- 
portamentalc - s-ar simti prababil cople^it sub povara atátor 
ordine. 

De ateca, este esential sá-ti alegi bátaliile cu disccmámánt. 
Dacá íncerci sá ¡ei pozitie sá pedepse^ti flecare cuvánt sau 
gest lipsit de respect, $i tu, párintcle, §i adolescentul vá veti sim[i 
coplean 

Recomandarea mea este sá pome^ti de la doua sau trei pur- 
táti lipsite de respect - cele care te deranjeazá cel mai tare. Vei 
putea oricaud sá complctezi lista — sau s-o scurlezi, daca, de 
exemplu, adolescentul táu renun[á la vorbitul urát sau la SLtnne 
obsccne cu degctul. E important sá-fi pástrezi energía pentru 
pestii cet mari, nu sá [i-o consumí pentru plcvu^cá, 'fine min¬ 
ie principiuL: Cu cát íncerci sá controlezi mai mult t cu aíát ai 
mai pufin control , 

Dacá íncerci impui cootrolul asupra celor din jur, stá 
ín firea omului ca lumea sá se revolte. Cu cát vei insista mai 
mult, cu alái (i se va opune mai multa resisten# - Incru cu atát 
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niai adcvárat in cazul aciolcscentilor: cu caí vd fncerca sá k 
controle?.! mai mult flecare gcst sau pas, cu atát se vor com¬ 
porta mai obrazníc. 

h * * í®? 1 . 1 ? ? a * ick al mameí lui > acea ^ dilema nu a pu- 
tut ñ dep^ita decaí cu o marc dozá de inventivítate. 

«MaicA-mea cea obsedatA de control» 

Patrick 06ani) mj-a spus cá se simjea contralat Mtruna de mama luí 
ultpmpr ama am, de cánd tatáJ murise mtr-un accident de motocicleta 
mama se bnea menú de capuf adole^tului. Nici nu intra bine Ntiick 
pp ufa r ca mama 11 si 9ua ín prímire, 

Cea mai rrare nemuFjumine a mamei era «gfcráznida luí cumplitá» Fiul 
se abi?ríuise sa-i spuna «Du-te dracufuí*, sá ¡asá din camerá ín timp 
ce ea vorbea cu efsi 5a-itntoarc3 vorba. De curánd, Jucrurile se agravé 
IZ foar1e ^ m sef ^l PatrfcJc o ímbráncise efectiv ín perete. 

. ma recuri0 ?^a cá íl «cam controla», dar acepta ca Patricfc sá faca 
pu ^ ncfLJ ‘ se re5 Pectu 0S cu ea si ¡uánd note mai bune la 

ti Tn rn ^ mi ' a eííp[ÍCat Cá ei era de acard tu P^ten- 

i ' ^^ faCá ^ Pr¡ma m ' ?Care ?¡ 31 nu -' mai ca ^°- 

nu accen a sS 1 ^ Un ' mp3Sr ííindcá nicf UntjJ - nid «lálaft 

nu accepta sa facá puma miscans, 

Pentrn a depá^i acest blocaj, a trebuit sá le ofer o soJutie 
invcntivá: sa faca amándoi prima mineare, $i aoume m acclasi 
timp. Pornind do la aceastá idee, Patríele ?í mama lui au for¬ 
mo lat urmátoarelc contráete privind lipsa de respcct: 

CONTflACTUL MAME! 

S J J " t de acord 3á nu_l mai bat la pe Patrick, ín sensul cá: 
a) Nu-Í vor mai pisálogi sá-si facá lemeíe; Jn schimb r Patrick ími va spune 
«re este situaría luí scolará t n flecare sáptámáná, vinerea, nu mai tár- 
ziu de ora 3 dupS-amiazá, 

bj Nu-i voí mai spiine nici un cuvánt despre treburile luí íilniee din casá- 
de facLrt eurat Th camera si Tn baia luí; ín schimb, voi verifica dacá a fá- 
cut curat la ora 5 dupá-amiazá. 

tlMé vor abtine de a-l ponegri pe fiul meu f i de q-| ínjosi cu afirmati i 
de genul «nu est. bun de nimp, *puturos», «má dezamágesti», «loará». 
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Consecíntá 

fentru orice inculcare a celor de mai sus, má voi autopedepsi cu cate 
o amEndá de 10 dolari din banii mei, care vor fi depu^i íntr-un borcan 
Incápátor pe masa din bucátáríe, ín vázul tuturor. Acesti bani fi vor re- 
veni lui Patrfck vinerea. 

CONTRACtUL LUI PATRICK 

íunt de acord sá nu má mai part nerespectuos cu mama, ín sensul c§: 

a) li voi a rata respectul cuvenit mamei prezentándu-i, Tn flecare vineri, 
situaba mea scolará si obtrnlnd, la fieeare materie, note cu cel putin 
10% mai mari, páná cánd voi ajunge sá obtin cel putin nota 7; nu voí 
scádea sub nota 7. 

b) ¡i voí aráta respectui cuvenit mamei fácánd curat ín camera si ín baia 
mea íárá sá má mai las rugat, páná cel tárziu la ora 16,59 fn fieeare zi. 
c> Ti voi aráta respectul cuvenit mamei renuntánd sá-í mai vorbesc urát, 
sá-i mai Tntorc vorba, s-o mai ímping sau s-o smucesc, sau sá ies din 
camerá ín timp ce ea vorbe^te cu mine. 

Comeante 

Dacá voi íncálca punctul a) nu voi mai avea dreptul sa circuí cu masina 
pSná cánd mama va constata din carnetul meu de note cá mí-am Tmbu- 
nátátit nótele cu cel putin 10% la tóate materiile, fára ei¿ceptie; bujiile 
vor fi scoase, pentru ca ma?ina sá nu poatá fi pornitá, asiguránd astfel 
irtdeplinirea acesiei consecinte. 

Dacá voi incálca punctul b} vdí fi consemnat ín casá un weekend Tn- 
tmg penlru fieeare seará íh care una sau alta dintre treburile casnlce nu 
vor fi Tndeplinite páná la ora 17. 

Daca voi incálca punctul c} nu vo¡ mai avea dreptul sá circuí cu masina 
un weekend íntreg; dacá majina mi-a fost deja interzisá din motive ce 
t¡n de scoalá, voi fi amendat cu cáte 10 dolari penlru (secare incident; 
tn cazul ín care nu voi dispune de ace$t¡ bani r sunt de acord sá mi se 
scoatá la vánzare obiecte personale, sau sá Tndeplinesc treburi casnice 
suplímentaie Tn contul amenzii; fn cazul oricárei manifestán violente 
din partea mea, mama va putea chema politía pi depune plángere ím- 
potriva mea. 

Pentru a pune capSt lípsct de respect, uneori atsU párintii, 
cát 5Í adokseen|ü trebuie sá se sdiimbo tn acelafi timp. Dacá 
tu insumí, p&dntele, nu e$ti rcspectuos sau nu te schimbt, de ce 
ar trebui sa se sebimbe adolescentul de láügá tiñe? Ar ínsemna 




Ito / ADOLESCENfl SCÁPATI DE SUS CONTROL 

sá fii ipoent, ín eazul lus Patrick, inielcgcrca a fost alcátuitá 
ín aja fcl íncat $i el, §Í mama luí s 5 se schimbe ín acelaji timp. 
Ficcare avea cate ccva de pierdut daca refuza. 

Mama §i-a ales bátáiiile cu disccmamánt. Ea s-a concen¬ 
tral pe primele trei comporlamente pe care le considera lipsite 
de respcct. Dar avea $i mult de pierdut dacá ar fi ínceput sá-l 
controleze sa-l pisálogeascl pe Palríck. Zece dolari la fle¬ 
care incident ínsemnau muí (i bani. Mai mult, nici nit voia sá se 
gánd casca la borcaitul care s-ar fi umplut ín ficcare zí cu banii 
ei castigad cugrcu. Pcntru Patrick, preful lipsei de rcspect era 
la fcl de mare. Nici nu voia sá se gándeaseá la mersul cu auto- 
buzul san la wcckcndurile pe care le-arfí pierdut,. Niel gandul 
de a ínapoía banii ob(inufi cu titlu de amendá nu-í suradea. 

Vecbilc obijnutntc, eum sunt controlul exccsiv $i Itpsa de 
respect, nu se modifica atát de ujor. Trebuie acciónate párglni 
importante pentrn ea o persoaná sá se abfiná din proprie initia- 
tívá. In familia luí Patrick* parghiile respective crau banii, li¬ 
bértalo* $i míjlocui de transpon, Í11 familia ta* parghiile pot fi 
áltele. Gasirea pargliiílor corecte este mgncdientuí-cheie ín accas- 
tá abordare. 


Strategia nr. 3: §1 tu pofi intra ín acest joc 

Strategia de fafá este amuzantá pentru parinfE $i-l va lúa pe 
ado les cent, fara doar ji poate, prin surprindere. Ideea este ur- 
mátoarea: dacá ai un adolcscent care se poartá nercspectuos 
cu tiñe, de ce nu i-ai raspunde, ín gluma, cu aceeaji moneda? 

Pofi face acest lucru purtándu-te neserios cu ado leseen tul 
atunci cánd íi vin amici íu vizitá sau ín timp cc se uítá cu tofii 
la televizor, cand vorbejtc la tele fon sau cand incearcñ sa se izo- 
leze ín camera lui. Metoda funefioneazá deosebitde bine dacá 
te vede prietena (prietenul) copiluíuí táu adolescent. 

Cu to^ii, cand cram adolescente ne doream sá arátám bine 
ín ochii prietenei sau prietemifui nostru ji cram íngroziti la gan¬ 
dul cá párintii ne-ar fi pulul face sá ne simfim prest ín Tata lor, 
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Acum íntelegefi ce vreau s-a spun? lata cateva taettei utilízate 
de diverji párinti: 

* TravestiluL íntr-o zi, cáud Rob ji-a invital prietena pe la 
eU lalál lui s-a dus glonl la dulapul mamei $i s-a ímbrácat cu 
una dintre rochiile eí direct peste cámara §i pantaloni, deji má- 
sura nu i se potrivea, $i-a pus ji o pcrucá si ¡ji-a dat cu ruj pe 
buze. Dupa care s-a apropiat de Rob 5 i l-a sárntat pe fmntc in 
faja prietenei lui, Fiul adolescent a fost oripilat $i mai mult de¬ 
caí jenat. Tatal i-a explieal prietenei lui Rob cá ffteuse acest 
gest pcntru cá fiul lui se purta loarte urat, Pe urmá, s-a ajezat 
ín genunchi ji a implorat-o sá-l convingá pe Rob sá nu mai fie 
nercspcctuos. 

* Gurd-mare, O adolescentá íji chemasc tóate prietenclc íu 
vizitá, si se uíte imprcuná la un film. Mama ei s-a postat $i ea 
íu fa(a televízomlui, imbrácatá cu un hala; de casa ponosit $i 
avand capul plin de bigudiuri. Tot timpul fiftnului, a vorbit firá 
íntrerupere. Cand fctele s-au mutat ín alta camera* mama le-a 
urmat. Pe urmá, 5 i-a Indesat floricele de porumb ín gura 5$ a 
ínceput sá plescáie, 

* Píchetui de gnévd íntr-o familie, lipsa de respect ajunse- 
sq atát de departe íncát mama, carei cre^tea singurá fiul ado- 
leseent, ahotárát cá trebuie sá ia másuri drastíee. Ea ji-a mgat 
o prietena din veciní s-o ajute ji a íáüul mai multe paecarte, 
pe care a lipít foiografli márite ale fíului ei. Sub fo logra fii a 
scrls: «Acesta este fiul meu JeffP.* care se poartá cu mine Toarte 
N-E-R-E-S-P-E-C-T U O S. De aceea am intrat in grevá, Nu 
vrefl voi sá-i bágafi minflle in cap?» Pe urma* mama prie¬ 
tena ei au ínceput sá mirjiluiasca ín sus ji ín jos pe stradá* prin 
fafa jeolii ji prin Locurilc pe care le frecventa adolescentul. Ca 
fundaí sonor* aduseserá un caseto fon care djfuza la máximum 
cántecul Respect al Arethei Franklin, ín ziua respeetivá, toatá 
jcoala nu a mai vorbit despre nimic altceva tofl colegii t-au 
tachinat fárá tuila pe JefT. 

* Telefonas interruptus . Monicái íipláceasá vorbeascá mult 
la telefon. O sáptámáná tntreagá, ori de cate orí adolescénta 
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vorbea Ea telefon, mama ei ridica receptorul dcriva^íei $i íacc- 
pea sá Gante, sa le povesteasca prietenelor fetei evenimente 
móndeos sau sá scoatá sunete curioase de anímale. Monica nu 
mai a vea nici un pie de int imítate. 

ín tóate exemplele de mai sus, adolescentii au propus ui- 
mitorde repede un armistípu ín privinfa lípsci de rcspcct. Unii 
dintre ei chiar au rccimoscut cá nu-$i inchipuísera cát de ener¬ 
vante putea ft lipsa de rcspcct, pana catad nu fuscscrl ei Tn^isi 
ealcap pe bltáturi. Níci unui adolcscent nu-i place sá se sim- 
tá atát de stánjenit. 

Strategia nr. 4: O ¡erarhizare a consecín^elor 

Pentru a pune caplt unui comportament negativ cum este 
lipsa de respcct, plrinfii se pot vedea nevoili si raspundá din 
ce ín ce mai sever la flecare gest obraznic al adolescentuluí, 
ciliar ín cursul aceleía^i zile, Asta se numere iemrktzarea con- 
aecinfetor. De exemphj» mama §i tatál luí Roby (17 ani) au in- 
trodus urmatoarca ierarhizare a conseeintelur ín ínfelegerea 
scrisá pe care au Tnchciat-o cu ííul lor: 

Prima abatere'. consemnare ín casi ín prima zi de weekend (fárii tele¬ 
fon h Iclcvizor sull vizite ale príetenllor) 

A doua abatere: consemnare ín casi inca o zi de weekend (fará tele fon, 
televisor sau visite Ale prieteniEor) 

A imita abatere: Amendü sau con Ci scare* ma$inii (sau aorícJirui Alt mijloc 
de transpon) Tu ziua u imito are $i Un weekend 

Luí Roby i-au comúnEcat dinainte cá, pentru flecare zi Tn- 
treagá ín care se comporta respectóos 51 facea tot ce i se spunea, 
va beneficia de o zi de reducere a tuturor consecinfelor pentru 
acestc abaten. De exemplu, dacá era consemnat ín casi fiind- 
cá fiases e obraznic ín ajun, i$i putea recájtiga umiátoarea zi 
de weekend purtándu-screspcciuos a doua zi. idcca este acoca 
de a incorpora ín accla$i contract consccintc atát pozitíve, cát 
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51 negativo. Mai mult, Roby a fost ín^tiintat cá, dacá se purta 
ncrespectuos dona zile consecutivo, nu mai beneficia de nici 
o reducere ín sáptámána respectiva, 

Párin^ii lui Roby nu au mers mai departe de a treia abatere 
ín nici una din zile: m fiecare zi, socotcala pomea de la prima 
abatere, fiindeá $i-au dat seama ca ar fi provocat o lupia pen- 
tru putera ín casa dacá ar fi trecut de a treia abatere. Un alt pl- 
rinte a comis gradéala de a supralicita consécratele ín a$a mlsurá, 
íncát a ajuns sá-i impuná fiului adolcscent dona luni íntregi de 
conscmn ín casa dupa un singur incident de lipsa de rcspcct. 
Ori de cate orí fiul deschidea gura sá spuná ceva, pártatele íi 
reteza a van tul: «Dacá mai ziei pás, e$ti consemnat ín casa inca 
o sapílmSná,» Adolesccntul a fost atát de ínfuriat, íncát a re- 
petat cuvántul pás> de mai multe ori, pana s-a ales cu opt sáp- 
támáni consecutivo de consemnare ín casi. 

Tatál, ín schimb, s-a ales cu corvoada de a impune ;i veri¬ 
fica o consemnare ín casa de opt saptamSni, altminteri riscánd 
sá-^i piardá orice autoritate ín fa^a fiului. El nu a reu^it sá ve¬ 
rifico respectarea consecinjclor decát In prímele doul sáptá- 
maní dupa care a ccdat. E§ccul 1 -a incurajat pe adolcscent sá 
se poarte ^i mai nerespcctuos cu próxima ocazie. Morala aces- 
tui excmplu? Nu impune consecre care te afecteazá/JC tiñe. 
mai mult decát pe adolescenl. 

Dacá adolcscentul insista cu ciupitul corzií sensibile care 
este lipsa de respcct ^i dupa ce i-a fost adminístrala pedeapsa, 
ic§i din camera $i a^teaptá. ín felul acesta, veí demonstra eá re- 
fbzi si continui jocul pe tcrcnul adolesccntului. 


Strategia nr. 5: 

Fii géneros cu laúdele ?l aprecie rea 

A§a cum am aratat §i in sectiunea «Pr¡nde-lí adolesccntul 
facánd ce va bine!» de La Pasuinn 2 , laúdele generoase $í apre- 
cicrea facminuui fn luptaímpotnvalipsei de rcspcct. Dacá nu 
I i se di suficientá aten^ie pozitivá, ado leseen \i i cauta slcapteze 
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ciicn(ia ceJor din jur la orice mod - sdcseori, prin comportamen- 
te lipsite de rcspect, Ccl pupn, in fclul acesia se fac observa^. 
Adevürul este cá orice fiínia omeneascá — indusiv adolesccn- 
tul aparent nepasátor de langa time - tánjc$te dupá laude apre¬ 
cien carc $-0 ajute sá cvoluczc §i sá se dezvolte. 

Cine nu má crede ar face bine sá aplice accastá strategic 
timp de opt sáptaniáni la rand, lata, de exemplu, ee s-a íntam- 
plat ín cazul luí Trudy. 

«Ce l-a apucat pe taicA-méu?» 

Tatll lui Trudy (14 añil s-a aráíat sceptic la Tnceput, dar apoi a accepta! 
sá ihcerce aceastá abordare, cu tille de experiment, pe o perioadá limi- 
latá la opi sáptámáni. A acceptat si pentru cá putea sá-i aplice Tn con¬ 
tinuare fiieei sale adolescente pedepse pentru obráznicre. Tot ce a vea 
de fácut Tn pfus era sá fie atent Ja ceea ce era pozitiv id compórtame n- 
tul lui Trudy si s-o prindi fáoánd íi lucruri bune. 

S¡-a Tnceput experimentul lásánd bilejele pe perna feteí r Tn haie sau pe 
castronuí ei de cereale, in care pur si simplu o lauda pentru anumite lu- 
cruri trecute si prezente. De exemplu, Trudy Í 51 turna lapte Ttí castrón 
peste cereale ?i Ja un moment dat se oprea, observánd un biletel lipit 
pe castrón, pe care seria: «fi-am spus vreodatá cát de norocos sunt sá 
am o fatá ca tine?» Sau seara r cánd se ducea la cuitare, gasea un bi- 
let pe perná, pe care seria; «Apretiez faptuí el n-a¡ tlpat n-ai Tnjurat 
cánd le-am rggat si scoti gunoiul atará. Multumesc.» 

Ageste mesaje au Tnceput sá lucreze Tn míntea lui Trudy. Sigur cá nu se 
purta mai pufin obraznic decát de obicei, dar tatál e¡ panel nu mar lúa 
totul ca pe un atac la persoaná, asa cum facuse pina aturtei. Cum sá-l 
mai agreseze verbal dacá Ih momentul urmátor risca sá dea peste o fe- 
licitare fl o garoafá asezate pe perná? Trudy s-a gSndit cá tatál ei pnecis 
Ti píiegálea teva. Cánd l-a Tntnebat sec: «De ce?», el i^a rispuns zám- 
bind: «Pentru cá te iubesc si te aprecies.» 

Alunci Trudy s-a stráduit sá se poarte de dbuá orí mai obraznic, dar ta¬ 
tál ei a continuat cu demonstrajiile de iubire si apreciere. Si-a fácut obi- 
ceiul de a cesi din camerá pina cánd lucrurite se linistesc, pentru a nu-p 
lasa ciupite corzile cu adevarat sensibile, Drept care lui Trudy Tí venea 
si mai greu sá se poarte obraznic. 

Apoi r pe usa dormitorulur ei au Tnceput sá fie I ipite certifícate de Re- 
cunoastere a unuf Incident Pozitiv (RIP). De-a dreptul ciudat era Tnsá 
íaptuE cá Trudy se trezea dimineeía a^teptánd cu nerábdare cite un 
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asemenea certificat. A iheeput si la colectioneze cu mándrie in loe sá 
le mai smulgá de pe usá. lar ceea ce nu mai Tnjelegea deloe era noul 
sentiment care-o íncerca de la ovreme, 51 arrume cet de vinovltie: Tru¬ 
dy se simtea vinovatá de faptul cá se purta at&t de obraznic cu tatál 
ei. Reusise sá se facá observatá p¡ cSpSta deja o atentíe la care inain- 
le nici mirar nu visase. Trudy nu s-a mai putut abjlne si a Tnceput sl-fi 
tratize tatál cu mal mult respect. 


Strategia nr, 6: Fá gesturl nea^teptate 

íntr-un fe!, aceastá slrategíc scamáná cu Strategia nr. J - «Si 
tu po(i intra m aocst joc». Dar acum este vorba de o reaetie 
spontaná menitá sá-l lase pe adoíescentcu gura cascaré, 5 i maí 
pu(in de o rispiaré, 

Alcátuícíjtc-ti o lista cu lóate ciudaíeníile nebuniile care 
íji vín ín raínte 5 i care Uar putea prinde pe pictor gre^it pe co- 
pilul tlu adolescent, schirabánd starea de spirit. Certurilc pe 
tema lipsei de respect olravesc atmosfera ?i provoacá tensiune 
in toata familia. Daca incerci sá combati atmosfera otrévitá 51 
lensiunea cu gesturi jucáu^c nca^teptate, stanea de spirít se va 
schimba brusc. Dacá reu$c$ti sá controlezí starca de spiiit, vei 
reuí í ín primul rand sá te stápane^ti tu Tnsufi, lar un adolcscent 
caro ráde nu poate, In acela^i timp, s& se ínfurie $i sá |ipe. 

De exemplu, un parintc u facul ccva cu totul surprinzátor 
atunci cánd fluí sáu Emíe a inceput sá ^Epe. In irccut, tatal ar 
fi inceput $i el sá lipe ar fi izbucnit ceartá. De asta data ínsá, 
tatál a ínccput brusc sá fiedonczc cántecul Feelings a ie$it 
din camerá. Adolescenttil a ramas efectiv cu gura cascaré, nc- 
venindu-i sá creada. 

Accastá strategie se poate dovedi chíar amuzantá. Adolcs- 
cencuL probabil ca n-o va inlelege, dar numai tu, párinlclc, tre- 
buíe sá vezi imaginea de ansamblu. latá cáteva idei de la care 
se poate pleca: 

* Spune ceva <xcct nuca-ft perei&>. íl po(i lúa prin surprin- 
dere pe adolescent spunánd ccva la care nu se a§teaptá. De 
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exemplu, daca el spunc «E^ti un nenorocit», íi pop ráspunde 
astfcl: «lar tu e§t¡ o scumpctc cánd te Tnfuríi.» Vei veüea cum 
i se fungente faja de uimirc. 

* Fá ceva <rca nuca-n pene te». Daca adolesccntul este obraz- 
nic, ia-1 pdn surprindere facánd o gluma - de exemplu, stro- 
pe§te-l cu un pistol cu apa, recitá-i un poem sentimental sau 
pune*lí o pernea. Cu cát gestul e mai ciudad cu atát mai bine. 

Strategfa nr. 7: Casa cíe amanet 

Asemenea unei case de amanet, pop confisca unul dintre 
bunurile de marepref ale adolescentului (combina stereo, pan- 
tofii de tenis, fardurile, patínele cu role, col cepa de CD-uri, 
telefonul mobil etc.) dacá acesta se poartá nerespeetuos, fn lo- 
cul obiectului, dá-i un certifica! de amanet (modclul se gaseóte 
la p, 119) care sá specifíce c á obieetuE unneazá sá fie vándut sau 
dat a I te u iva in c&zul ín care comportameutul lipsit de respect 
se nepetá Tu cursul sáptámanii. Dacá obiectul respectiv chíar 
ajunge sá fie vándut sau dáruit, este Toarte ímportant sá nu-1 
Inlocuie^ti (sau, dacá totu$i orezi cá se cuvine inlocuit, sá la$i 
sá treacá un timp mai indelungat- cam intreo luná $i trei luni). 
Decízía ip aparfine exclusiv, Tn funche de felul de a fi al ado- 
lescentului. 

Aplica aceastá strategie mima i ca o solutie de ultima in- 
stanfá $í numaí sub supravegherca unui consilier calificad De 
ce? Pentru cá este o strategie de natura sá-1 Mu ríe pe adoles- 
cent. Functioneaza extrem de bine, dar trebuie neapárat sá §tii 
cum sá antícipezi dificultóle $i cum sá-(í pregategti planuri 
de rezervá, 

Aceea^i strategie poate fi apücatá cu succes in cazul altor 
a^i: fuga de acasá, abuzul de a Ictiol §i dnoguri, ameninflrile cu 
violenta $í chiuiul de la $eaalá. Urmeazá instrucpunile de mai 
jos pentru a pune in funepune consecin(a zi&á «casa de amanet». 
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Definirte termenii. Dacá adolesceiitul continua sá se poar- 
te nerespceltios, defínele ciar ce anume mtelegi prin lipsá de 
respect $i cum urmeazá sá functioneze «casa de amanet»: 

[Numete aíldesccntului], dacá in cur&ul acesia sáplfimani continui sa 
la potfi nereapectuns, vei. fi aapm p6depail(a). Lipsa de respect se defí¬ 
nele, tn familia noastrá, asi fiel: refuzi sá fací ce 1|t spun {de exemplu, 
s¡S-{¡ fací ondine in camerf dupa un sirgur avertisment); fnjiiti; Hpi |a 
mine; dai ocliii peste cap; bombánl. Ku-fi spun din ai ule tn ce va consta 
pedeapsa, fiindeá nict nu va frebui sá atTi, decát dacá te cieres- 

pcctuos. Dacá íncalci re^uiacomportainentuluí respectuos, vei primi, pur 
$i si tripla, o fcmie de hartic pe cañe va fi scrisá pedeapsa. Sau vei gási 
anunluI pe pemil, sau Lipit pe u^a báii tale. Nu voi mai la tiñe iiu-fi 
voi mui lint rtüralá, pcntni uS orícum nu fblose^te la nimic. 

Recomand ca pedeapsa sá nu fie dczváluitá dinainíe din 
douá motive: tn prímul ránd^ adolescentii i^i pot ascundc bu¬ 
nurile la care fin foarte mult, dacá aflá de planuhlc pádn(ilori 
in al do ilea rand, este m folosul táu, ca párinte, sl-|i mentí i co- 
pílul ¿idolcsccnt in peonanentá curios si íntrebándu-se ce i se 
prcgátc^tc, Oblígá-1 sá-^í puna mtrebári. 

Exerseazá in muña rea cerüñcatului. Inaínte de a-i inmana 
certificatul de amanet adolescentului, rezervá-jí o jumátate de 
ora ca sá exersezi scenartul cu partenerul de viafá sau cu cel 
mai bun prieten. Cere-i acestuia sa joace rolul adolescentului 
?i sáíncence sá-tt qiupeascá tóate corzile sensibile alunci cánd 
incerci sá-i ínminezí certiñcatul de amanet, Rcpelá tóate sce- 
nariile care ifi vin in minte. Exerseazá modul in care tu ínsuji 
reactionezi la flecare posibil scenartu, 

Antícipeazá dificulta ti le si fa-tí planuri de rezerva. Dupa 
ce termmi cu sceneta pe roluri, trebuie sa-ti concepi planuri 
de rezervá pentru orice eventualitate. ínainte de a inmána cer- 
tificatul de amanet, pune-ti unnátoarele íntrebári care aníici- 
peazá dificultadle: 
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* Cefac dacá adolcscentul incepe sá scotoccascá prin casá 
dupa obiectul pe care 1-am ascuns? 

* Cefac daca adolescentul mcearcá sa se razbunc luándu-mi. 
$i el mic lucmrile? 

* Ce fac daca adolcscentul má písaloge$re sá-i dau Inapoi 
ee i-am luat? 

* Ce fac daca adolcscentul spune cá obiectul respectiv este 
bunut lui personal? 

Exista multe alte mtrebari de tipuJ «Ce fac daca?», dar aces- 
te cáteva exemplc te vor ajuta sá gande$ti Tn acest sens, lata re- 
co mandadle nicle pe margines uncí ase menea ínlrebarL 

Dacá adolcscentul inccpc sá scotoccascá prin casa dupa 
obiectul amanctat, avertizeazá-l cá, daca nu Tnceteaza, obiec¬ 
tul va fi vándut fara Intime re. (Po(i sá duci obiectul rcspcctiv 
la serviciu sau sá -1 dai spre pástrare unui prictcn,) Nu are nici 
un rost sá caute ceva ce pur si simplu nu se allá Tn casa, 

Dacá adolcscentul Tncearcá sá i a el lucrurile tato, aver- 
tizcazá-l de la bun ínceput cá se poate acepta sá depui plán- 
gerc ]a polífie; mai mult dcc&l at&t, bunurilc lui vor ft váudulc 
íará íntárzicrc nu vor mai ñ Tnlocuite. 

Daca adolescentul te pisálogc$íe, oferá-i o alternativa: fie 
recmntá, fie se prelunge^te cu tret zile pencada de amanetare 
meniionata íu certifican Majoritatea adolescen^ilor se opresc 
in acest punct. 

Dacá adolcscentul i|i spune cá bunurile personaje Ti apar¬ 
an cxchisiv, ráspunde-i astfel: «Toatá lumen folose^te bunuri 
personaje pentru ei-$í pláli daluniJe, lar tu Tmi c$ti datur pen- 
iru Tncilcarca cutárei regului»; sau: «Cánd vei meepe sá pla- 
le$ti tu china, lumina ¡ji tclcfonul, cu n-o sá má mai atiag de 
bunurilc tale; páná atuncí Tnsá, po t sá amanctcz once lucru dc-al 
láu». Dacá adolcscentul continuá sá se ccrtc cu tiñe, ie$i din 
discute fará sa mai spui nimic, pentru cá nici o explicare nu 
va fí vrcodatá suficiente. 
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ínm§neazñ certíficatul de amanet. ín m o mentid Tn care 
adolesccntul devine obraznic, Tnloarce-i spatelecu calm ^i spu- 
nc-i doar alát: «Ai Tncálcat regula comportarnentului respec- 
tuos, Vei primi Tn curand hartia premisa, cu consecra accstei 
Tncalcári.» 

ín lipsa adolescentulüi, ascunde obiectul pe care ai hotárat 
dinaiulc sá-1 «amanetezi». Mi-í lúa de la ínceput tóate burtu- 
rile , Amaneicazá din de numai atát cál sa-i doará, dar nu sá -1 
aducá Tn situafia de a nu mai avea nimic de pierdut. De exem- 
plu, dacá te-ai hotárat sá-í amanetezi colecpa de CD-uri, ia doar 
cinci satinase, alát cát sá-i atragj atentia. O mamá acomis gre- 
^eala de a-í lúa fiicei sale tóate hainele ^i toatá aparatura ste- 
neo, rezultatul fíind cá adolcscenta s-a supárat atát de tare, Tncát 
s-a ínchis complel Tn ea. 

Dacá adolcscentul pur §i simplu rupe certiñcatul de ama- 
nct refuzá sá se supuná dorinfei tale, spune-i atütt «Conse- 
cinta rámáne Tn picioare.» fntoarce-i spatele calm, fara sá mai 
scoji nici o vorbá* E important sá-i tnm&nezi certiñcatul de ama- 
nct § i sá ie$i rapid din camera, pentru a evita izbucnirea unui 
conflict. Nu mai trebuie sá-i (ii morala obi$nuita. Cextificatul 
Tn sine este suficienl de puternic, 

Fotocopiazá certiñcatul de amanet de mai jos, Completea- 
zá locurile libere, apoí ínmaneazá-l adolescentului táu: 


CERTIFICAT DE AMANET pentru _ _,_ 

{numele adolescentului) 


Valabíl pentru:--- 

(Denumírea obiectului/obiectelor persónate amanetate) 
Obiedul/obiectele de mai sus alu) fost depozitat(e) Tntr-un loe sigur ín 
afara casei. Este inútil sá fie cáutate Tn casá, pentru cá nu se aflá aicL 
El/ele poate/pol ti recuperóte) numai da» nu vei mai fi lipsitfá) de res¬ 
pecta intr-un termen de 7 zile cooseculive, Tncepánd cu data de- 

si pSná la data de_ 

Dacá vei fi Tn continuare lipsitíá) de resped, vei primi un singur avertisment. 
Da» véí fi lipsitíá) de respea sau nu vei Tnceta dupá un singur avertis- 
ment ín intervalul de 7 zile, obieaul/obiectele de mai sus va/vor fi ama- 
netat(e) sau vSndutíe) imediat p nu vaAror fi ínlocuitíe) cu áltele. 
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Este recomatidabíl un ínterval de $apte zile peruru cá este 
snficicnt de lung ca si aibá efectul doril. Dacá se prelunge$tc 
peste cele $apic zile, adolesccntul va íncepc sásimiaca nu mai 
are nimíc de pierdut $i nu se va mai strádui. tncepe cu pu(ín, 
pentru a avea posibilitatea - $i tu, $i adolescentul - de a ie^i 
cu bine din acest impas, Dupa aceea, lucrurile ar írebui si co- 
tinueín virtutea inei^jcj, iar adolescentul va fl capabil sá se sti- 
paneascá $i sá du se poartc obraznic perioade mai mdelungatc. 

Daca intervalul de §aplc zile se dovede^te insufícient dupa 
mai multe íncercári, poji extinde limita de timp $i peste acest 
tcimcn. Sau, Ta fuñóle de adolescente pofi opta sa-i amanetezi 
obiectul mai pu^in de $apte zile dacá §tii ca un interval de 
una-treí zile ar avea asupra lui acela^i efect. 

In cazül ín care, in intervaluJ celor ^apte zile, adolescentul 
se comporta din nou nerespectuos, obiectul amanctat, pe care 
1-ai luateu tiñe laservieiu sau 1-ai depus íncasa vccinului, tre- 
buie vindut fárá Tntarzicre. 

ín funche de felul de a fi al adolescentuluí $í de situare, 
este recomandabíl sa mentionezi ín tcxtul coniractuluí scris ca, 
odatá un asemenea obiect personal vándut sau dat de pomaná, 
el nu va mai fi cumpirat din nou de catre tiñe, párintele. Wu-I 
po^i ímpicdica pe adolescent sá-$i cumpere un obiect similar, 
dar nu trebuic sá fii tu persoana care í-1 plateóte. 

Odatá un obiect amanctat, poti repeta aceea^i proccdurá cu 
un all obiect, sau cu mai multe obiecíe, pañi cand adolesccntul 
renun(á la comportamenltil lípsit de respect. Pentru fiecare ama- 
netare In parte, el unneazá sá primeascá un nou certificat. 

O situarte specialá. Ciliar dacá adolescentul nu are pnea 
rnuR bunuri materíale, ceí mai mult i adolcscenti au cel pu^in 
cate un obiect la care Jin in mod special, cum ar fi o haina san 
o pcrcche de panto fi. ín acest caz, id recomand sá-i confeti tem¬ 
po rar, pentru $apte pana la zecc zile, obiectu] la caro |ine cel 
mai mult sa i-1 ínlocuie^ti cucevamai pu(in plicut. lata cum 
a funcional accasta abordare ín cazul luí Markcl, 
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«Mor dupa geaca asta!» 

Markel (13 ani) se purta urát si cu mama, ji cu profesorii lui. Mama luí 
Markel tráia la limita saraosi, dar adolescentul a vea totu¿¡ o geacá mar¬ 
ca ^Charlotte Hornets», la care tihea toarte mult. Mama i-a luat-o si 
¡■a Tnlocuit'O cu o gaacá veche si banalá r de la Goodvvill. Markel a pri- 
mit un certificat de amanet, pe care seria: 

«Markel, geaca ta Hornets este pusá bine undeva fti afara casei. O vei 
primi inapol íntreagá si neatinsá dupa sapte zile consecutiva Tn care vei 
face tot ce-ti spun profesorii, fárá nici un comentan u. fárá Jípete si iti- 
juráturi, si Tn care Tti vei face tóate treburile ín casa, íntre timp, ti-am 
adus alta geaci pe care s-o porfi. Aceastá geaca o vei putea schimba 
cu geaca ta Hornets numai dupa ce te vei achita integral de temen ¡i 
acestei íntelegerf.» 

Markei ísi dorea geaca ínapoi, asa Tncát a renuntat «medial la compor- 
tamentul obraznic. 


Asul nr. 2: Chiulul sau nótele proaste 

Am combina! chiulul de la ¡jcoalá cu nótele proaste din douá 
motive. ín primul ránd, ambele au dc-a face cu sistcmul $eo- 
lar. In al do i loa ránd, ambclc au ca cfoci noutializarca autori- 
taiii tale do paríale. Absentóle do la ore í^í prevoaca. nesiguranta 
tcmeri, pentru cá Tíi ?tti copilul adolesccnt nesupravegheat. 
Faptul cá ja note proaste íti creeazá asemenea supárari §i fhts- 
trári íncát te face sá-ti pierzi cal mui. 

ínainte de a trage concluzia cá rczultatelc ^colare slabc ate 
adolescentuluí tau se datoreazá unei atitudini gre^íte, incápá- 
íánárii sau indolentei, este indicat, ca un prim pas ín^elept, sá 
verifici dacá nu cultiva e vorba de anumite handicapuri ín ce 
prívente as i mí la rea cuno$tiníelor. 

Altfeí spus, copilul trebuie testal din punct de vedere inte¬ 
lectual sau al capacita^i de invádate. 

Dacá insá nu este vorba de nici un handicap, pop recurge 
la strategiile recomandate in cadrul Pasului de fatá. Primul 
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lucru de care trebuie si ai grijl este si ooníucrczi sirias cu an- 
gsijalii §COlii - Cesa ce este maí u^or de spus decal de facut, 
pentru cá, in cele mai multe cazuri, profesorii, consi lien i vo¬ 
cación a li sau directorii $colilor dau vina pe plrin^i, iar plrin- 
i¡ii pe ei. 

Dacá nu vei face fíront común cu profesorii, fiul sau flica 
ta va reu§i s¿¡ vi dezbíne §i sá va stápaneasca. lata, ín conti¬ 
nuare, ce s-a íntámplat cu párinjii §i profesorii luí Dermis. 

DezbjnA si stápAnestf 

Cánd a vázut cá fncepe 5á ¡a note proaste, Dennis (13 anij si-a dat sea- 
ma cá trebuia sá acfioneze rapid. 

ín flecare z\, verifica dacá sosise vreo scrisoare de la scoalá si ascundea 
orice plic suspect, £i tatú?!, ín sinea luí, Dennis era conjtient cá páná 
la urmá párintilortot le-arfi cázut ochri pe carnetul luí de note, ^i-atunci, 
ar f¡ cáutat pe cine va pe care sá dea vina. Ca sá fie sigur cá nu va fi ei 
acela, Dennis a dedansai o campanie de defáímare. 

A daua ri, dnd s-a dus la jcaala, i-a spus dirigintei, d-na Jenkins, cá 
mama lui spusese 'despre ea cá nu e o profesoará buná si cá nu stie 
cum sá procedeze. Profesoara s-a simtit atát de lezatá, tncát a replicat: 
«Mama ta habar n-are ce spune. Dacá ea crede cá se peíate descurca 
mai bine, mi-ar placea 5-0 vid cum procedeazá. Dacá te-ar fi convins 
sá-tf faci temete, sunt convinsá cá n^ai mai fi m situaíie de corigentá la 
aproape tóate rn aterí ¡le.» 

Dennis s-a dus Tn banca lui si S-a apucat imediat sá-sí notere tóate aces- 
te rema reí suculente. Se Tntelege cá le-a modificat astfel incát sá ser- 
veascá scopului pe care si l propusese: «Mama ta nu este un párinte 
bun- Habar nu are despre ce vgrbeste En materie de ^coalá, hlu se abó¬ 
sente nid macar sá aibá grijá de tiñe.* 

Seara, la ciná, Dennis i-a spus mamei ceea ce, pasámite, zisese profe¬ 
soara despre ea. Mama a sárít ca arsa si a ínceput sá tfebiteze obste- 
nitati si insulte la adresa profesoarei. Dennis s-a grábit sá-i comunice 
d-ne¡ Jenkins tóate aceste vorbe a doua z¡ dimineata. Duelul a conti- 
nuat pana cSnd mama fi profesoara au ajuns sá se du^máneascá ín aja 
másurá, incát au Tncetat complet sá mai comunice. Dennis reusise sá 
le dezbíne din plin si-si pregátise catea spre dominatie. 
ín gele din urmá, cánd a vázut carnetul de note al luí Dennis, mama a 
fost uimitá de cát de groaste erau nótele adolescentului. ín ioc sá dea 
vina Tnsá pe el, a gásit-o vinovatá imediat pe dirigintá: «Nu mi-a trímis 
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o data prin po$tá vreun avertisment legat de nótele tale, nu s-a deran- 
jat sá-mi telefoneze, niel macar prin tiñe n-a putut sá-mi trimitá un bi- 
let. Ce fel de profesor se poartá ín feluE ásta?» 

Nici mHi imagmezi cali ¡pncclieri ca Dennis exista pe lumc! 
Adolesccn^ii sunt fuarte inteligenti, imagínativi 91 motivafi. Éí 
151 dau seama ca uu pot fi facu^i rSspunzátori pentm compor- 
tamcntul loidaclreu^esc montezepárínlii ímpotriva seo- 
líi 51 sa-i ímpiedice sá comunice cu profesorii. 

De óbice!, dupá ce planul de tip «dezbiná stlpáne^te» al 
adolescentului este seos la ivealá 5 i inlocuit cu un plan de co¬ 
laborare, scoala devine mult mai cooperantá. Stralcgiilc de mai 
jos ilustreazá cum po^i transforma, íncetul cu íncetul, ^coala 
adolescenlului dintr-un adversar ín cel mai bun a vocal $i spri- 
jinitor. 

Strategla nr. 1: 

Considera ^coala un colaborator 

Atunci eSnd te íntálne$tí cu profesorii, cere-i adolesccntu- 
lui sa acepte pe cóndor cát timp le prezinli acestora, pentru 
prima oara, planul scris (vezi cxemplul urmator). Pregáte^c 
cate un cxemplar pentru flecare profesor sau consilier prezent 
la discutí i, 

Nu-i a rita adolescenlului planul dtnainte. Orice eventual 
dezacord Tntre tiñe, ca párinte, cadrele didáctico íi va oferí 
acestuía maí multe ocazii de a va dczbiua §i stapáni. Cum 
profesorii nu au, de obicei, mai mult de 15-20 de minute dis- 
ponibile, trebuie si ajungi repede la esen(a problemei. Planul 
tau trebuie si clarifice rolurile care le revio pnofesorilor ?i sa 
explice ín ce mod va avea de cá^iigat flecare profesor ¡ji cum 
va deveni mai u^oará víala fieclruia dintre ci. 

Nu uita ca dírigintelc copílului tau adolescent ia parte la 
sute de discutí i cu parintii in cursul unui an de ^coalá. De obi- 
cci, tóate sunt la fel: plielicoase ineficiente. Ín primul rlnd. 
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pnofcsonil ia catalogul 51 ínccpe sÜ-i;¡ tóame un pomelnic de 
note care aratá ce situare geolará proasfá are adolcscentul 5.1/5 au 
cal de turbulent este ín timpul orelor. Adolescentul lasa oehii 
ín p arria nt 51 incepe sá se foiascá pe scaun, ín timp ce tu, párín- 
tele, adopti din ce ín ce mal mult o postura deom infránt. Acc¬ 
edí sccM se rapeta, pañi ín cele mai mici detalii, La urmltoarca 
discute párinte-profeson 

La íntíiínirea pe carc te sfatuiesc s-o organizezi ínsá, pro- 
fesorii se voraráta CU1105Í 51 interesa^- Pentru prima data, cine- 
va le prezinta ce va diferil, ncrmmntáimt. lata un parí n te carc 
vine cu solu^ii concrete, scrise pe hártíe! 

Ceea ce urmeazá este o copie a planului adus de Kevin 
Sinith, tatil lui Jason ( 13 ani), ín atedia ptúfesorilor de La ?coa- 
la fiuluí sau, Pe masurá ce-1 parcurgi, observa trei Iucnni esco¬ 
líale: (i) primeie douá propozipi Le spun profcsorilor cá planul 
de Fatá le va face víala mai u$oara; (jj) se pune accentul pe can- 
tarea de solujii, ji nu doar pe probieme; 5i (iii) di Smith spe- 
cifica roluí fieeáruia dintre cei implicali ín plan, 

Sevin Smith [Data] 

[Adresa numérete de telefon | 

ín atenjia profesorifor luí Jason - das a a Vll-a 
Dna Watkins Dna Bixler 

Dna Cardan Dna Rucker 

STIMAJI PROFESQRr, 

Nu ne ajteptám ca dvs, sá faceíi oficio de paznici ai copilului nostru. 
Vrem sá vá ajutám 5 Í sá vá facem sarcina mai usoará. PJanurile prezen- 
tate 1 Yi scrisoarea de fatá Tsi piapun exact aeest fucru, 

Scopul íntálnirii de aslázl este de a ne coordona actiuniie si de a sta- 
bili anumite jaloane de urmat pentru Jason. Mama lui Jason a avut ama- 
bilitatea de a-i permite fiuüui nostru sá locuiascá Tmpreuná cu mine ín 
cursuf acestui trim estro, pentru ca eu sá má pot ocupa cu toatá aten¬ 
ta de ¡iribunátállrea situatiei lui scofare, 

Nu voi mar tolera ca Jason sá tulbure órele dvs. sao sá nu-si facá témela, 
asa cum a proce dat in trlmestrul trecut. De aceea, vá rog sá má ajutati 
ín urmátoareíe moduri; 
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1. Voi inmána fiecárui profesor cáte douá cárti póstale gata tímbrate 
si complétate cu adresa mea. Dacá aveti orice probleme legate de pur- 
tarea lui Jason sau dacá el se prez ¡rita fie si cu o sin gura temá nefá- 
cutá, va rog sá dcpunelí ¡medial la posta una dintre aceste cárti póstale, 
iar eu voi lúa imediat lega tur a cu dvs. 

2. No*att ín caletul maculator al lui Jason tóate comentarüle dvs. despre 
tcunportamentul si despre neatentia luí sau despre temele nefácute, iar 
eu Ei voi verifica maculatorul zllntc. Maculatorul va representa mijlocul 
de comunicare intre dvs., cadrele dldactlce, si mine, ca párlnte. 

3. Dacá Jasan nu se cum inteste, telefonati-mi la oricare dintre numerele 
de mai sus, iar eu voi ven! ia scoalá ín ziua urmátoare si voi sta aláturi 
de Jason ín dasá, ca sá fiu sJgur cá el nu vá mai tufburá órele. 

Jason a fost avertlsal cá va avea de suportat anumite consecinte aca- 
sá dacá ín maculatorul lui sau pe cártlJe póstale vor apirea comentan! 
negativa, l-am cerut sá vá aducá maculatorul la semnatín flecare zi, ca 
sá fiu sigur cá Tsi face temele corect si pentru ca dvs. sá-mi putefi trans¬ 
mite orice mesaj legat de comportamentul lui din dasá. 

Vá multumesc dinainte pentru eforturile supl¡mentare pe care ie vefi 
face. Dórese sá lucrez fntr-un splrit de colaborare cu dvs., pentru ca aces¬ 
ta sá fie trlmestrul cei mai bun de páná acum al lui Jason. Am rugá- 
mintea sá ne TntSlnlm din ñau pEste o luna, ca sá discutan piogresele 
fácute de Jason si sá rEvedem ímpreuná planul de fatá. 

Düpií prczcntarca accstui plan, profesorii vor avea íntrebari. 
íncearca sa nu ai o atitudine defensiva, íntreaba-i cc parere au 
51, dacá e posibü, adauga 5L opiniile lor la planul conceput de 
tinc. La fel ca toata lumca, 51 profesorii se simt mSndri 5Í mai 
pnofund implicali dael te ajuta ta alcatuirea planului. Implica- 
rea gencrcazá cooperare §i nu-p creeaza nici un fel de obligare, 

Dupá cc ai pus la punct detaliileímpreuná cu profesorii, in- 
vitá -1 ¡ji pe adolesccnt sa asiste La disculii. Cítente inca o data 
contractuL, ca s^-L aacullc 5! el, explicó rolul carc íi revine Qeci- 
ruia 5 i precizeazá modul ín carc se va face monitorízarea, Ccre-í 
ado leseen tu lui sa repete tot ce s-a spus. Dacá ai un consiLíer, 
cera-i acestuia sá asiste la ímálnire, pentru a le ajula $í pe tiñe, 
53 cadrele didactice sá nu vá pierdcii in detalii ^i sá váconeen- 
tratj pe imagines de ansamblu. 
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ínainlc de aceastá intálnírc, profesorii lui Jasun avuseserá 
o atítudinc negativa sí reticente La fínalul intálmni, schimba- 
rea era deja vízibila: profesor!i deveníserá interesal!, coope¬ 
ran^ $i domici sá ajute* Nu se mai uitau la ceas $i i-au acordal 
tatálui lui Jason un sfert de ora in plus* Scrisoarea cititá de aces- 
ta Je-a meíi;inut interesul treaz 91 a Tnsuflefit mtálnirea* 

Avánd la índemana un plan bine íntoemit, Jason a putut fi 
fácut raspunzator de faptcle sale de flecare zi. Párintele 5 i pro- 
fesorii au putut identificaproblemele ^colare ale adolescentului 
$i au ireeut imediat la rezolvarea lor, inainte sá deviná cronice 
orí sa «junga la eliminare sau exmatriculare. 

Strategia nr. 2: 

Laúdele $1 recunoa^terea pozitivá 

fn loe sá pui accentul pe lot ce face ráu in materie de ^coa¬ 
la adolescentul láu, cuneentreazá-te asupra pujinului pe care-1 
face bine - cbiar dacá c vorba de simpíul fapt de a fi prezent 
la ore, Mulji adolescenjí se comporta ca §i cumnu ar a vea ne¬ 
vo ie de a$a ceva, dar adev&rul este cá toji lánjcse dupa recu- 
noa^tere pozitivá §i dupa laude, cánd vine vorba de activitatea 
lor ^colará. 

Problemele comportamentale au tendinja de a se reflecta 
rn rezo I tálele $ colare. Atunci cánd un adoleseent inccpe sá de- 
ranjczc órele, profesorii sunt deobicei mai preocupa^ sá puna 
capát purtárilor turbulento, declt sá ducá mai departe proce- 
sul edueativ. Drept care adolescentul cu pricina rámáne in urina 
din ce Tn ce mai mult, Cu cát raniáne mai mult in urmá, cu atat 
incrcderea lui in ceea ce face este mai zdruntinatá. §i pe má- 
surá ce se íntámpiá accst lucru, el se comportá $i mai turbu- 
lenl, pentrn a le distrage atenjia atál ptofesorilor, cát colegilor 
de clasá de 1 a un adevár simplu, $i anume cá el nu mai ínfelege 
materia predatá la ore. Mandria $i incrcderea in fcrfele proprii 
ale adolescentului au ajuns acum in mare primejdie. Viziunea 
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lui asupra $cülii a devenit la fel de negativa ca si viziunea pro- 
fesorilor asupra luí. 

Chiar dacá este útil sá monitor ¡zezi cu atente activitatea 
^colará a adolescentului dupá un plan scris, potrivit Stmtegiei 
nr, l t planul nu va functiona dacá nu-i acorzi s ¿multan suficien¬ 
te laude rccunoa^tere chiar ^i pentru cele mai miei cfortun, 

A fia de ce are nevoic adúlese entul tau. Adapteazá-ji Tn- 
curajárile in funepe de ce Í$i dórente sau de ce anume are nc- 
voie adolescentul. Iatadouá Tntrebári de pomire pe earc mcritá 
sá le pui: 

[Numele- adolescentului], stiu cá páná acum m-am axart pe tot ce nu 
mergea cu tiñe, Tn materie de scoalá, si nu pe lucruríle pe care te fa- 
ceaí bine* Dar ími propun sá má stráduiesc sá-mT schimb aceastá obis- 
nuirrtá sí am nevóte de páre rea ta, ca sá ?tiu cum sá pracedez. Te rog 
sá-mi spui ce dore&ti sau ce te a?tep|.i sá fac pentru a te Induraja si apre¬ 
cia, mai ales Tn privinta activitáíü tale ^colare. De exemplu, vrei sá má 
axez pe chestiuni poaitive, cum ar fi prezenfa ta ore sau faptul cá íji 
taci temele? Mai ai vreo a|tá idee? 

Dacá íl prinzi pe adoleseent Tntr-o stane de spirit suflcicnt 
de buná t o asemenea intrebane venitá din partea ta, párintele, 
II va suiprindc ín mod plácut, ín felul acesta se vor stabilí un 
ton o modalitate de comunicare inlre voi radical díferitc* Apoi, 
recomand unnátoarea Tntrebare: 

iNumele addescentuluil, ce am spus sau ce am fácut páná acum exage¬ 
ra» de sever sau de crítlc, dupá párerea ta? DS-mi r te rog f cáteva exemple 
concrete. Trebuie sá-mi dau seama despre ce c vorba, ca sá pot evita 
ase menea vorbe aau gesturi pe viitar 

ín funejie de cum gánde^te adolescentul uneort este bine 
sa meepi cu accastá a dona intrebare, ínceaicá sá nu te pui In- 
tr-o postura defensiva, Nu cáuta sá te scuzi nu-í spunc ado- 
lescentului cá cxemnlele date de el nu sunt adevárate. Aici nu 
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este vorba despre cine are sau nu dreprate, ci despre doua puñe¬ 
te de vedere diferí te, 

ruceares schimbui de roIiirL Rezervá~fi eateva minute pen¬ 
tru a incerca un exercifiu amuzant |i cañe íti va da de gándit, 
Prefa-tc cá e$ti copilul táu ado leseent ccre-í acestuia - in- 
diferent dacá este báial sau fatá — sá se prefacá a fí párintele. 
Fiecare trebuie sá ímprutmue fdul de a fi $i intonafia ccluilalt. 
íti primul schimb de ruluri, cere-i adolescentului sá imite fidel 
modul ín cañe fu I-ai critica pe el sau cusururile pe care í lc-ai 
gSsi, Cere-i sá exagérese criticile respective, astfcl íncát sñ-ti 
dai seama cu adevárat cum se vad ele. Ín al doilea schimb de 
roluri, cere-i adolescentului sá te imite ín continuare, dar, de 
asta data, sá~fi arate cum ar fi daca 1-ai Incuraja sau l-ai apre¬ 
cia, Repetá aceste jocuri de cate orí este nevoie ca sá intclegi 
in ce consta problema. 


Strategia nr. 3: Consemnarea ín casa 

Conscmnarea ín casá este mai oficíenla cánd plcacá de [a 
premisa raportuluí de unu la unu: o zi de conscmnare ín casá 
pentru fiecare abatere ^colara. Pentru fiecare abatere ^colará 
(lipsá de la ore, teme nefácute, tuíburarca orelor), adolescentul 
este consemnat o zi din weekcndul unnátor, inoepand de vmcri 
seara. Consemnarca ín casa trebuie fácutá ín weckcndurí pentru 
ca aces tea sunt ziiele La care fine adolescentul ín mod dcosebít. 
De asemeoea, 5 i fie, ca párinte, ífi este mai u$or sá suprave- 
ghezi respectaría eonsemnului ín ziiele libere din wcekend de- 
efit atunci cánd egtj la serviciu. 

De exemplu, daca fiiea ta incaica luni contractul scris, ur- 
meazá sá fie congemnatá ín casa vincri. Dacá mar comité $i o 
a doua abatere ín cursul aceleiagi sáptámiini, este consemnatá 
ín casa §i víneri, gi sámbátá. Dacá abaterile continua ín accca^i 
sáptámáná gi nu-fi mai sunt suficjcnie ziiele din primul weekend, 
pofi sa reportezi ziiele dcconsemn pentru wcckendul urmáior 
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Adolesccntului trebuie sá i se apuna dinainte ce se ínjelege 
prin «oonsemnare ín casa». ín mod curent, tcrmenul se refera 
la statul ín casa - fárá tclcvizor, fará telefon, fará masiná, fará 
combinastereo §i faráprietcni, Nu ujta sá anticipezi tóate mo- 
durile ín care adolescentul ar putea Tncerca sa se rcvoltc ím- 
potriva consecintei impuse de tine. De cele mai multe ori, 
adolescentii consemnafi íncearcásá se strccoare nevázufi ufa¬ 
rá din casa ori sá-fi faca vi api impo sibila petpatá perioadacon- 
lemnului. 

Strategia nr. 4: Casa efe amanet 
pentru próbleme ^colare 

ín cazul ín carc conscmnarea in casa nu dá roa de, pofi re¬ 
cargo la o táctica mai radicalá, ífi anume La strategia casei de 
amanet, descosa mai sus la Asul nr J - «Lipsa de rcspcct», 
índiferent insá de cát de dur te porfi cu adolescentul, nu re- 
nunta la consolidarea pozitiva reprezentatá de laude ¡fi de apre- 
cierc, lar dacá adolescentul te va acuza de ipocrizie pentru cá-l 
Jauzi gi-l pedepse^ti m accla^i timp, explica-i cá nu este vorba 
de nici o contradicfie $í cá íl consideri mspunzátor dcopotrívá 
pentru ce face bine $i pentru cc face ráu. 

Pofi sá-i dai adolescentului cate un certificat de amanet ori- 
carc ar fi problema ^colará. Toluol, e bine sá folose^ti certi¬ 
fícatele cu parcimonic numai dupa cc ai ínccrcal sá aplíci 
consecínte mai blánde. 


Strategia nr. 5: Prezenta párintelui la ore 

O strategic foanc eficiente este acoca de a asista La ore alá- 
turi de adolescent, Pofi recurgc la ca atunci cánd adolescentul 
chiulegte de la ore, deranjeazá órele sau primegte note proaslc 
pentru tnaetivítate. Este o armá foarte putemicá a párintelui 51 
trebuie folositá numai atunci. cand necazurile scolarc dureazá 
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de foartc mult timp sau dacá nu se intrcvedc nici o altá solupe. 
De asemenea, este recomandabil sá ceri s fatu L unui consilier 
inainte de a pune ín aplicare accastá strategie. 

Efícien(a ci stá ín faptul cá adolcscenfii sunt extrem de pre¬ 
ocupa^ de imaginen lor $i vorsá fie «cool>> ín fata prietcnilor. 
Hotárát lucru, nici unui adolescent nu-i va placea ca mámica 
sau (ático I sá se (iná dupá el la flecare oía 5¡ sá se a^ezc ín ban¬ 
ca lÉingá el, Chiardacá se prefac indiferenti, po(i fi sigur cá 1 c 
pasá - mai ales dacá mámíca vine la $coalá ín papuci pufo$i 
¡¿i cu bigudiuri Tn cap, ori daca lálicul vine ímbrácat cu bermu- 
de tárcate, cu ochclari de tocilar sau cu parul dat cu briliantiná! 

«Cum sS ma duc cu la §coaj57b> Cítind despee accastá 
strategie, veí avea probabíl de obiectatcá nuai nici timpul, nici 
energia nccesará ca sá-^i ici líber de la serviciu ^i ca mersul la 
?coalá II va stanjeni atlt de tare pe adolescentul láu íncát ri$ti 
sá-i faci gandan bruma de íncredere ín el insumí pe care o mai 
are, íuceares sá prive^ti §i allfcl cbestiunca inainte de a face 
aoest pas. 

In primul ránd, gándc$tc-te fu arte material Ícenle la avanta- 
jnl de a-(i lúa cátevazile libere de la serviciu. N-ar fi mai bine 
sá-tf ici fleum cltcva zile libere sá pui capát problemei ín 
faga, decát s-o la^i sá se agraveze $i sá ajungi poate, íntr-o buná 
zi, sa nu te mai pofi concentra la serviciu? Poj;i pláti acum sau 
po|i pláti mai mult mai tárziu, 

Cat despre efectul accstei strategii asupra íncredcrü in sine 
a adolesccntului, sá $tii cá adoleseenfii sunt mai putcmíci $i mai 
rezistcnljí decát s-ar crede. $i-apoí, tncrederea in sine a adoles- 
centului va avea sigur de suferit dacá problemele ^colare ver 
continua. Nu am vázut pana acum nici un adolescent care sá 
aibá o íncredere ín sine suficient de pntemicS §i care sá ia note 
proaste, sá nu (íná pasul cu ceilalb ori sá ajungá sá fie eliminat. 

Fregatirea. Pentru a pune Tn aplicare cu suoces accasta stra- 
tegie, trebuie sá conlucrezi stráns cu $coala. 
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Inainte de a veni la ¡¿coala pe post de escolta a adolescentu- 
lui, solicita o mía í ñire atát cu profesen i lui, cát $i cu dirccto- 
rul §colii. La fel ca la Strategia nr. i, prcgátc$tc o scrisoare ín 
care sá detall azi planul. 

Dacá directorul §colii sau profesora nu se aratá cooperan^, 
spune-le cá te vei adres a Comisiei de invá{ámánt, presci ló¬ 
cale sau unui avocat - y i vei vedea cát de rapid se rázgándesc. 
Totu^i o asemenea carie nu trebuie jucata decát dupá ce aé epuí- 
zat tóate celelaltc posibilitá^, pentru cá ídeea este de a stabili 
un parteneriat, ^i nu o relafie intre doi adversan care se tole- 
reazá recíproc. 

In scrisoarca cu planul pe care-I propui, íntreabá flecare pro¬ 
fesor dacá este de acord sá-ti teletbneze ín paliza, ori sá ccará 
secretanatuluj sá-^j telefónese, ca sá-^i comunico dacá adules- 
centul absentcazá, a intárziat sau tulburá órele. Stabile$te di- 
naintc cate íntárzieri echí valcazá cu o absenta 51 dacá necesita 
o vizitá a ta la scoala. Dupa párerea mea, douá Tntarzieri ar tre- 
bui sá echtvaleze cu o absenta. Pop sá le ceri, de asemenea, pro- 
fcsorüor sá-^i tdcfonczc ca sá-1;i spuná dacá adolescentul nu 
se prezintá cu temele fácute; sau sá-ti expedieze prin posta una 
dintre cárfiEe pórtale pretimbrate, pe care le-au primit de la tiñe, 
Ca soluble de rezervá, spune-lc cá vei lúa legátura ziblíe cu pro- 
fesorul supraveghetor, ca sá te mformczi despre aceste lucruri. 

Menfioneazá ín plan ca-(i vei ínsob copilul adolescent la 
ore ín ziua unnátoare sau cu prima ocazic ín care í¡i vei pu¬ 
tea lúa o zi libera de la serviciu. Folose^teín avantajul táu ele¬ 
mental surprizá. Fá-(i aparifia neanun(at(á) la ^coalá, pentru 
a-l obliga pe adolescent sá se íntrebe tot timpul dacá nu cum- 
va ai sá iniri in secunda urmátoare pe u$á. 

La prima abatere potf sá tragi numai un «foc de avertis- 
ment»: iei parte numai la cate va ore, stánd exact aláturi de ado¬ 
lescent. Dacá ahaterea se repetá, iei parte la mai multe ore, 
numai cá de asta data vei a vea grijá sá porp papuci pufo$i $i 
bigudiuri pe cap sau, ca bárbat, bermudc, sepeutá etc. 
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Dacá adolescentul ajunge fi la a treta abatere, vei sta f i in 
panza aláturi de el, m fa^a prictenilor luí. Ceca ce trebuie sá ín- 
feleagá ado leseen tul este cá f dacá nu renunfa la anuinite com- 
portámertte, eonsccinlde vor fi din ce in ce mai grave. Proceden! 
funcdoncazá 51 mai bine dacá la ore va asista fi partenera (sau 
partenerul) de viafa - fie fi nutnai o singlará data. Adolesccn- 
tul va fi inca mai stresat f ¡ va ín|elege cá faceji front común. 

Dacá ado leseen»! I prezinta probleme compüitatncotale gra¬ 
ve (loveftc al|i de vi, distruge bunurile, ii ínjurá pe profesori) 
in timpul orclor, defineftc-le ciar in planul scris, Stabilef te cünd 
fi cát de des trebuie sá se in (ampie asemenea lucruri pentru cu 
profesorul sá-ti telefeneze fi sá te chcme ín ajutor 

Dacá adolescentul refuzá sá-fí faca temele, mergi la fcoa- 
la a doua zi sau cu prima ocazie ín care tyi vei putea lúa o zi 
libera de la scrviciu. Stabileftc dinainte de cáte orí trebuie sá 
se prezinte cu temele nefacutc ca sá te prezinti fi tu la fcoalá. 
Afa curtí am mai precizat, trebuie sa verifici mai íntái dacá nu 
cumva este vorba de anumite handicapurí de asimilare a cu- 
nof tirador, 5 ¡ m índolen(a. AUminlcri, exista riscul sá-ti pc- 
depsefti copilul adolescent pentru ce va ce el nu poate controla, 
cum ar fi dislexia. 

Anticiparen difkulti^ilur. Antieipeazádificultálilc ímprc- 
uná cu profesorii ínaintc ca adolcscentul sa-fi vada planul seris, 
Intreabá fiecare profesor prezent la intálnire ce anume ar pu¬ 
tea face adolescentul pentm a sabota acest plan. Pentru flecare 
scenariu de típul «Ca fac dacá.*.?» avansal de profesor], fa-ti 
un plan de rezervá. Iatá douá dintrcpicdicilccele mai frecvente, 
plus planurile de rezervá conceptúe de profesori Tmpreuná en 
párintii: 

* Ce fac dacá fiul meu pur fi simplu refuzá sá ia parte la 
ore aláturi de mine? 

Planul A: Abordcz chestiunea frontal fi-i spun: «Am lual 
nota de rcíuzul táu, dar nu avem ntmie de negociar aici.» Apoi 
ignor total «zgomotul de fond» 5 i-mi duc mai departe planul 
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de a merge cu fiul meu la §coalá. Dacá se declanfeaza vreo lup¬ 
ia pentru putera, má asigur cá fiul meu se urca in autobuzul 
fcolíi, dupá carc má infafifez pe neanunfate lafcoalá, pufin mai 
tárziu. 

Planul B: Daca planul A dá grej $ í adolescentul fiige, ít spun 
cá are de ales íntre douá variante: ori merge cu mine la fcoalá 
a doua zi fi in zífele urmátoare, ori má duc numaí cu, fará el, 
fi má afez pe Jocul lui. Numaí cá, de asta datá, má voi prazen- 
ta purtánd te-miri-ce - poate vreun costum de clova ínchiriat, 
poste capod fi bigudiuri pe cap, poate bermude. De ascmcnca, 
voi sta fi in pauzá aláturi de pristen i i lui fi le voi spunc po- 
vefti care sl-1 faca de ras. 

* Cefac dacá fiioa mea face o scená in clasá la aparifia mea? 

Planul A: O scot imediat afará din clasá fi-i dau posibilita- 
tea sá alcagá intre douá variante: ori intrá ínapoi ín clasá fi se 
poartá cum se cuvine, ori eu plcc. Dacá plec, se Tntámplá ime¬ 
diat douá lucruri: fn primul rand, má duc direct acasa, iau cate- 
va obiecte persónate de-ale ci 5 i le vánd la vreo casa de amanet 
pentru a-mi acoperi baníi pierdufi in ziua ín care am abscntal 
eu insumí de la scrviciu; in al doilea rand, má íntore a doua zi 
la fcoalá purtand cine ftic ce bazaconie fi má a?ez pe locul ei. 

Planul B: dacá planul A da gref, ñica mea va munci ca sá 
compenseze timpul fi banií pierdu^i de mine. Va avea de fácut 
anumite treburi casnice suplimcníare contra unei plá|i minime 
pe ora, ehestiuni ce li vor fi comunícate prin mesaje 1 ipite pe 
Ufa frigidcrului, indusi v tennenele precise - data fi ora - la care 
urmeazá sá fie índcplinite* Dacá nu respeelá aceste termene, 
voi íncepc sá vánd din obicctele ei personaje páná la acoperi- 
rea plátilor, iar ea va fi eunsemnatá In casa páná cánd ífi rás- 
cnmpárá datoria. 

Dupa ce au fost trecute Tn revista tóate eventualele dificub 
táp, cbcamá-L pe adolescent ín sala unde are loe discutía cu pro¬ 
fesor». Reía planul fi cere-i adolescentului sá repele, ca sá nu 
existe niei o neíntclegera. Cere-i t de asemenea, sá contribuie 
cu propritle idei Ja ímbunátátirea planului. 
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Strategia nr 6: Prega ti rea ^colará la domieiliu 
orí schimbaroa ?colii - solu|li extreme 

Dacá li se da ocazia, unii adolescent i sunt íti acare sá prümi- 
tá marea cu sarea, doar-doarígi vor convinge párintíi sá rccurgá 
la pregátirea gcolará la domieiliu. Problema este cá ado leseen- 
til care mi*gí pot schimba comportamcntul mír-un mediu ^co¬ 
lar obignuit nu gi-1 vor schimba ín mod miraculos níei acasá. 

Dupá o perioadá inicíala de gra^ic, comportamcntul adoles- 
centului cu pricína riscá, de fapt, $á se agravczc, Cánd fhc gcoala 
la domieiliu, se indi mp la adeseori ca ado leseen lii sá aíbá prea 
muEt timp la disp02ilíe, ín care raiman nesupravegheap. Odatá 
simtit gustul libertátii, adolescentuiuí íi va fi aproape tmposi- 
bil sa se mai adapteze la gcoala obígnuita. 

Alfi adolescent cred cá, selumbánd gcoala, problemele lor 
vor dispárea ca prín minune. Dar adevárul este cá problemele 
se |in scaí de ei, indiferent de gcoala ín care tnva^á. Schimba* 
rea goolii tnebuie avutá Tu vedere ca solu|ie numai dacá se poa- 
te stabili cu precizte cá adolcsccntul riscá sá fie prejudicial fizic, 
iar persona luí gcolii nu poate sau nu vrca sá se implice Tn ase- 
menea situa|ii. 

Pregátirea gcolará la domieiliu ori schimbarea gcolii sunt 
solutií extreme, la care nu trebuie recurs decaí in urmátoaro- 
le condipi: 

* dacá tóate strategiile descrisc ín cadrul acestui Pos au fost 
puse in aplicare gi au dat gre? in mod constant; 

* daca adolcsccntul are o slujbá cu norma paréala sau ín- 
treagá gi-^i plateóte echivalcníul taxelor gcolare pcntnt un sc- 
meslru ínainie de ínceputul pregátirii gcolare la domieiliu. Multe 
gcoli oferá posibilitares pregátirii gcolare Ja domieiliu cu o tajea 
mínima sau chiar gratuit; ín acest caz, banii pe care ti-i plátegtc 
adolcsccntul pot intra mtr-un cont de economii, ca sá serveascá 
la plata unor penalizan sau recompense vi i toare. 

* dacá nu otyine rezultate satisfacátoare la gcoala obignui- 
tá gi are míre 16 gi 18 ani, adolcsccntul trebuie sá-gi gáscascá 
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gi sá pástreze o slujbá cu norma mtreagá timp de cel putio un 
trímcslru acolar, pentru a i se permite sá reuniré la gcoalá; chiar 
gi aga, el va trebui sá plateasen pentni a putea sustino bacalau- 
reatul gi a ob^inut diploma aferentá. 

Cum multe dintre geoliic noastre publícc nu reugesc sá atin- 
gá anumite standarde, ideea pregátirii gcolare la domieiliu pare 
adeseori de-adrcplul ispititoare, O asemenea pnegátíre ^colará 
poate fi o solu|ie pentm adolescent i i care nu prezinta probleme 
comportamcntalc extreme. Cu adolescenpi realmente scápa|i 
de sub control TnsE, lucrurilc stau cutotul altfel. Acegtí adoles- 
cenli sunt oricánd dispugi sá dea vina pe alfii gi nu au curajul 
sá-gi rezolve singuri propriile dificultáis. Este fóarte important 
pentm eí sá ínccrce sá-gi rezolve problemele gcolare í/minte 
de a párasi corabia, deoarece íncrederea Tn sino sporegtc con- 
RÍdcrabii atunci cand omul reugegte sá descálceascá i^ele gí sá 
depágeaseá obstacolele. 


Asul nr* 3: Fugitul de acasá 

Astil fiigitului de acasá este o arma putemicá. Adolescen- 
\\i ígi dau scama cá simpla amenizare cá ar putea fiigi de acasá 
íí face pe parín^ii lor, de cele mai multe ori, sá dea ínapoi spe- 
ría|¡i. Acedía se tem cá, dacá exercitá presiuni prea mari, copiii 
loradolescenti vor fugi de acasá $i li s-ar putea íntámpla ceva 
rau pe strazi; párin(ií ajung, de fapt, ostaticíi acestei amenin- 
(arí gi rcnunlá sá mai impuná respectarla anumitor reguli, 
Adeseori, adolescent ti realmente de ceva. De exemplu, 
un adolescent poate sá fugá de un párinte exagerat de sever, 
carc-1 pertepsegte, sau de un párinte care abuzcazá de droguri 
sau de aleool. AItcori, adolescenpi fug do acasá pur gi símplu 
fiindeá aga vor ei sau ñindeá nu vor sá respecte nici un fel de 
reguü. Totugi ase menea cazuri constituie exceptii. 
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¡VI aj olí t a tea adolcscentílor fug de ceva carecí deranjeazá en 
adeyárat, Ceea oe-i deranjeazá frecvent este impresía cá nu sunt 
dori^í sau cá nu este nevoie de ei. Nu ínseamná cá a<¡a este, dar 
accasta eperceptia lor. ín plus, se mai poate mtampla ca un alt 
membru al familicí - de exemplu, unul dintre parín|i - sá vrea 
sá plecc de acasá, dar subicctul sá nu fie nidodatá pus pe tapd, 
Trcbuie sá gásejti tu mai íntái, ca párinte, puterea de a te uita 
ín oglindá de a descoperi cañe ar putea fí cautele fugii de aca- 
sá a copiíului tau adolescent. 


Strategla nr. 1: íntreabá-te de ce 
fuge de acasñ ado le se entul 

ín prímul rand 7 trebute sá descoperi dacá existá anumite di- 
ficultált escn(ialc care contribuie la dorinta adoleseentului de 
a fiigú Unele familii nu au asemenea dificulta^; au doar un 
adolescent cáruia ii place sá fuga de acasá. Personal, cred cít 
ín majoritatea cazurilor este verba de o combinare íntre aces te 
dona silualii: adolescent i lor le place sá fuga de acasá, dar surtí 
§i ímpinji sá faca acest lueru de anumitc chcstiuni familiale 
nene zol vate, 

Sjtuajii care, a desea. Ti determina pe adoles cehti sa fus A 

■ Unul sau ambii périnti sunt exagerat de severi, aplica pedepse orí se 
concentreazá exdusiv pe áspentele negative, drept cara adolesrentul aju ri¬ 
ge sa creada cá nimic din wea w face nu este sufident de bun, 

• Páriniii fi coprlul lor adolescente ciupesc unii altora corzile sensibile, 
locuinta deven¡nd un teren al ostilftitii si violenjei ín asa másuráj Tn- 
cát adolesrentul ajunge sá fuga de acasá orí I se cere sá plece. 

• Tn familie se desíásoaré abuzuri sexuale nededarate. Dacá adoloscen 
tul reaejioneazá violent sau negativ la perspectiva de a ráméne síngur 
cu unul dintre périnti, cu un alt adult sau o alté ruda din casa, trebuic 
sá te gándesti la eventualitatea unor abuzuri sexuale, Fugitul de acasá, 
■atunci cánd devine crontc, este un semnal obisnult al abuzurilor sexuale. 

• Intre párinte si coptlul adolescent s-a instalat o acuta lipsá de afee- 
tivitate f¡ blándeje. Nk¡ unul, nici celálalt nu-fi mai amíntesc cánd s-au 
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Tmbráíifat ultima oará fi nici cánd fi-au jinut companie reciproc Co- 
municarea Tntre ei a ajuns sá fie una negativa sau toarte tensionatá. 

* CeI putin unul dintre párinfi prezintá o anumltá dependentá (de al- 
cool, droguri, jocuri de noroc etc.}. D atonta acestei dependente, párin- 
tele tespectiv se comporté adeseori vtdent, face gesturi irationale, vorbefte 
urét etc, 

■ Exista o tensiune conjugáis sporitá, care engeazá o atmosfera stanje- 
nitoare pentru toti membrii familiei. Nici unul dintre párinfi nu-fi mai 
poats stápani nervii, lar copiii ajung sá fie plasati Tn centrul unor certuri 
aprinse, al unor conflíete neiezolvate, al ostilitátii generalízate. Ei devin 
rtiste pioni pe care flecare párinte cauta sá-i atragá de partea sa ín lup- 
ta Tmpotríva celuilalt párinte.. 

Dacá familia ta se lupta cu oricare dintre accsto dificultá^i, 
iti recomand sá urtuezi acosté trei sfaturi: 

1 Ápeleaza la un consiüer. Vct avea nevoie do sfatul utmi 
consi lier pentru a te confiunta cu oricare dintre problcmele ne- 
rozolvate din familia ta. Altminteri, adolescentul va continua 
sa fuga de acasá, cu tóate riscuriíc aferente de a i se íntámpla 
eseva ráu. 

2. fmpiedicáJugitul de acasá. Apclcaxá la celelalte strate- 
gii din aoeasta sccfimie pentru a-l impiedica, fie temporar, 
pe adolescent sá fuga de acasá $i sá se expuna la pencóle. Stra- 
icgüle enumerate sunt dure, aja íncát este de a^teptat ca ole sá 
puna capát defmitiv fugitului de acasá. 

3 . Rezolváprobkmele. Deji stratcgiile de mai jos sunt de 
natura sá puná capát problemei urgente (fugitul de acasá), rá- 
mánc sá fierezolvale §i problemele latente, identificand §i vin- 
dccánd suferintele de care adolescentul vrea sáscapeprin íugá. 
Altminteri, sángerarca (fugitul de acasá) va reínccpede indalá 
ce bandajul (solufia de moment) va fi indepártat. 


Strategiá nr. 2: 

Apeleaza la adolescent ca la un specialíst 

ínainte de a trece la straiegiilc de tjp «bombardier invíztbil» 
de mai jos, ia-^i un rágaz ji aflá cu cc poale contri bui ínsuji 
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adolescentul, Intreabá-I de ec fiige de acasá fi cc crede cá írc- 
buie facul altfel pe viitor, pentru ca acest lucre sá nu se mai 
íntámple, 

S-ar putea ca, la prima ¡acercare de acest fel, adoles ceniu] 
sa-p reñize orice ajutor, dar eu Ifi recomand sá insistí, pana cánd 
vei reu$i sá spargi gheafa. Mulfi adolesccnfi mi-au spus cá una 
diñfie cele mai man grefdi pe care le cornil parin^ií lor este 
aceea de a lúa ín serios rezistenta pe care o opun eí, 

Incearcá sá pui urmiloareJe intrebari cu calm cu blándefe: 

* «$tiu ca s-ar putea sá fi se para ciudat, dar am mare ne¬ 
vóte de sfatul f i de ajutorul táu, fiindeá e$ti direct ímplicat, ca 
ímprcuná sá facem astfel íncat pe viitor sá nu-fi mai vina sá 
pleci de acasá fari voie, Spunc-mi, te rog, tot ce crezi cá spun 
sau fac cu íncat sá sim\i imboldul de a fugi de acasá.» (Dacá 
adolescentul rlspunde: «Nu ftiu», roaga -1 sá dea un exemplti 
oarccare. Jnccareá sá presupuí La rándul táu desprc ce ar putea 
fi vorba fi roagá-l pe adolescent sá confírme sau sá infirme pre- 
supunerilc tale.) 

* «Daca ar fi sá scápám de spectml acesta al fugitului de 
acasá, ce anume ar trebui sá facem ín mod diferít, unul fi 
oelalalt, pentru a ne plasa de accea^i parte a baricadci 51 a-l ín- 
vinge o datá pentru totdeauna?» (Ajungánd aicí, s-ar putea ca 
adolescentul sá zámbeascá fi sá pufaic de oigoliu, pentru cá ní- 
meni nu s-a arátat niciodataíntx-atát de ínteresat de opima luí.) 

* «Dacá tu ai fi tatál sau mama cuiva ca tiñe, cum ai pro¬ 
ceda ca sl-fi ímpiedici copilul adolescent sá plece de acasá fara 
voie?» 

* «Pe o seará de la 1 la 10 , pe care 1 ínseamná ca vei fiigi 
de acasá cu prima ocazic care se ivefte, iar 10 ínseamná el nu 
vei fugi de acasá niciodata, pe care treapiá consideri cá te afli 
ín accst momem? Ce-ar trebui sá se íntimple ca sá urci de la 
1 Ja 2, de la 2 la 3 , fi a$a mai departe?» 

Dacá adolescentul ífí deschide cu adeváratsufletul, include 
fi ideile luí ín textul contractului scris privind fugitul de acasá. 
De exemplu, Murk (15 ani) i-a spus mamei luí el el se afla la 
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nivelul 3 pe o seará de la 1 la 10, dar el ar putea sári direct la 
nivclul S dacá mama arrcnun(a sámai (ipe la el íntruna. Mama 
i-a replicat: «§i ce-ar trebui sá fac, ín be sá íip la tiñe, ca sa te 
detcntiin sá faci de prima data ce-ji cer?» 

Sfatuit de un consilicr, Mark i-a spus mamei cá lúcrenle ar 
merge mai bine dacá i-ar serie pe o foaie de hártie ce dorefte 
de la el, cu date fi ore precise, ín felul acesta, nu mal era ne¬ 
vóle nicí sá-i reaminteascá, nici sá fípe la el. Consi lien i buni 
se dovedese cu adevárat folositori ín ásemenos negocien, fiínd- 
cá joacl rolul mediatomlui fi-I ajutá fí pe párinie, fi pe ado¬ 
lescent sá ajungá la un compromis. 

Daca totufi adolescentul refuzá sá coopereze, trcci fará ín- 
tárzierc la consecín(ele de tip «bombardícr invizibil», pentru a 
pune caplt fugitului de acasa, Uncori se dovedeflc necesar cü 
sángerarca sá fíe opritá chiar dacá adolescentul nu este pregá- 
tit sau dispus sá negociezc. 

Strategia nr. 3: 

Conseciníele de lip «bombardler ¡nvizibll» 

Afa cum se íntámpíá cánd ataca bombardicrui invizibil, 
adolescentul va fi luatprin surprindere de anumíte consecinte, 

Printre conscctn(ele de tip «bombardier invizibil» se numlra: 

* Ráspándirca unor afífe de tip Wanted - «Este cautat», cu 
o fotografié caraghioasá a adolesccnlului fugit de acasá, care 
speeificá o micá recompensa báneascá pentru informa(ii de- 
sprc locul unde se aflá sau se ascunilt acesia. Lipefte asemcnca 
afifc la fcoala adolescentului fi in cartierui ín care locuiefti, 

^ Blocarea tuturor evenlualelor refugíi ale adolescentului - 
este vorba de cásele in care se duce atunci cánd fiige de acasá. 
Qrganizeazá pichete in fata acelor casé, trimite notifican lega¬ 
lízate acclor tamil i i sau fa presiuni asupra párinfilor din acolé 
case de refugiu, astfcl ca adolescentul táu sá nu mai fie bineve- 
nit acolo. 
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* Aplica stratcgia casei de amanet pentru a confisca bunu- 
rile la care adolescentul táu tiñe id mod deosebit (combina ste- 
reo, paulofii de tenis, fardunle, roJele sau tclcfonul celular), Jn 
cazul ín care accsta continua sá fuga de acasa. 

Afl$ul de tip Wanted* Dacá adolcscentului fi pasa de ima¬ 
gines fui fi de fe luí m care este vázut de prietcni, aceastá con- 
sccintá se va do ved i foarle eñeientá. Oriec adoicscent normal 
ar inira m pámánt de rebine dacá ar vedea cá «este cáutat» cu 
ajutorul afi^elor raspandite prin $coala la care mvap $i prin 
locurilc unde umblá de obicei. 


Este cáutatá 
[fotografié] 

JfII McCaffeiy 
Se oferá recompensa 

pentru orice rnforma|ie despre loeul ín care se aflá 
sau se ascunde JilJ McCaffery. 

Mimica ei va roagá s-o sunati la lel r 555-4982. 


Cum te-ai s-imd dacá fi-ai vedea fotografía cea mai cara- 
ghioasá raspánditá prin to't orajul? Dacá ai o ñica adolescen¬ 
te id recomand sá afisezi o pozá a ei nefardatá; dacá ai un fíu 
adoicscent, pune-i .5 i poza de bebelu§ aláturí de una mai re¬ 
centa. A ceas la consecintá se dovedejte eficicntá pentru cá ado¬ 
les centul preferá sá renunp; la fugitul de acasá decaí sá moarS 
de ru$ínc vázándu-$i poza aflata pe io^l peretii. 

Fregátc$tc-te bine anticipcazá dificultadle. Avertizea- 
zá-fi di na inte copilul ado leseen! cá va avea de suporta! conse¬ 
cre grave daca mai plcacá de acasá fárá voie, dar nu-i dezválui 
despre ce este vorba. Dacá se intamplá ca adolescentu! sá íntár- 
zie mai miilt de 24 de ore, anunfá poli ti,a $i Ínregislreazá-l ca 
fiind fugit de acasá. 

Fá mai multe fotocopii dupa afi^ui cu poza caraghioasá 
lipc^ic-le prin tóate locurile m care s-ar putea ascunde adolcs- 
centul Da 5 i poli(iei un afí$. Ai grijá sá scrii cu lúcre suficient 
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de mari T in partea de jos a aít^ului, cuvtntele: «Se oícra recom¬ 
pensa pentru orjee informad e despre locui in care se aflá sau 
se ascunde [numele adolescentului].» Nu spccifica o anumitá 
suma de bani, ci doar numárul táu de telefon. 

Du-te la diroctorul $colii in care invada adolescentul táu, ara- 
tá-i acest capítol din caríe 51 cerc-i permisiunea de a ráspándi 
afíjele in toatá $coala. De asemeaea, cere-i permisiünca sá re- 
vii, dacá c cazul, 51 sá ín1oeuic§t¡ afíjele care ar dispárca «in 
mod misterios». 

lalá cátcva soenarii de tipul «Ce fac dacá...» cu care te po]i 
confronta: 

* Cefac dacá adolesccntul meu smulge tóate afíjele, sau 
daca 15i pune prietenií sá le smulgá? 

* Cefac dacá dircctorul nu-mi dá voic sá lipese nici un afi? 

íd $coa!á 7 

Dacá adolescentul sau prietenií luí smulg afíjele, inccarcñ 
sá nu iei accst lucrn ca pe un atac la persoana, Roagá-(i prietc- 
nii sau vccinii sá te ajute sá le inlocuie^ti, pur 51 simplu, cu ál¬ 
tele. Pop, de asemenea, sá te duci la §coa!á ín ztua urmátoare 
§1 sá le mmánezi personal prictenilor adolesccntului táu. íp re- 
comand sá fací acest lucro imbracat(á) in halat ¡i papucí de 
baie! 

Dacá directorul nu-d permite sá ráspánde^tí afíjele prin ^coa- 
lá, 51 nici sá le ínmanezi personal ín fata ^colii, po-d sá le distri¬ 
buí totu$i adolescenfílor dupa cc acesia párasesc iucinta ^colii. 
Pod, de asemenea t sá -1 rogi pe director sá reviná asupra dcci- 
zieí Lni^iale, ca sá nu te vezí obiigat(ü) apelezí la presa lócala. 

A^teaptá tnregisfreaza. Acum a venit momentul sá te 
a^ezi cu tclcfonul aláluri 51 sá aftepti sá fti sunat(á). Nu c ne¬ 
vo i e sá oferi o recompensa prca generoasá: de obicui, c suf ici- 
entá o suma Tntre 30 $i 60 do dotan. 

Vci fi uimit(á) sá constad cafi a^a-zi^i prieteni fídelt ai ado- 
lescentului te vor suna, mai ales dacá e vorba de o recompensa 
in bani. Uneori suná chiar §i párrndi piictcnilor, O mamá mi-a 
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povcstít cá a fost cfcctiv luatá prin surprmdere cand a ausrit-o 
la telefon pe mama ceJui mai bun prieten al fíolui ei. Sá vezi 
$i sá nu crczi: adolescentul dispárut «se ascundea» ín pivni(u 
casei acelei fcraci! Pentru suma de 35 de dolari, mama prie- 
tenului i-a fácut vánt adolcscentului din pivnijá 5 i nu i-a mai 
pcrtnis sá calce pe acolo. 

Cáiid prime^ti un asemenea apel, Inrcgistreazá cu ajutorul 
rabotului tclcfonic vocea persoanei sau cerc-i accstcia sá va ín- 
tálnifi fa(á ín faja, ca sá-i pofi pláti recompensa promisii. La ín- 
toarcerea adoléscentului acasá, pofi sá-i dai sá asculte caseta 
ori sá-í spui cinc i-a dat de gol. Proccdand astfeí* se poate íbarte 
bine ca adolescentul sá puna capát prietenici cu familia res¬ 
pectiva 5i sá nu-$i mai cauce niciodatá refugiu ín casa Ion ín 
plus, mai elímini macare parte din eventualele vi itoare ascun- 
zálori. Cu cát adolescentului íi va fi mai greu s3-$j gaseasen 
un adápost confortabil, cu atát exista mai multe $anse ca el sá 
renunfe la fuga de acasá. 

Un sfat personal. Un i i párinfi se tem cá metoda propusa 
de mine ar fi mult prea stánjenitoarc sau de-a drcptul dñuná- 
toare pentru incredcrca ín sine a copiilor íor adoleseenji. Pe 
acesia íi rog sá priveascá problema 5i ín alt mod: cand fijg de 
acasá, adoleseenji i$i riscá via{a - fSrá nici o exagerare - pe 
strázL Jena pe care o resimt acum le poate salva víala rámasá, 
lásándu-le párintilor suficient timp pentru a íe trata incredcrca 
ín sine lezatá. 

Exemplul urmátor ílustreazá fclul ín care o mamá $i-a dc- 
pa$it reámenle, pentru a-§í putea ajuta ñica, 

hUite cum Ti STA fArulI» 

Lesha {15 ani) fei fácuse un obicei din fuga de acasá, fndiferent cunn 
Ihcerca mama ei s^o retrná. Mama o crestea singurl pe adolescentS si 
avea prea putin sprijrn. Deji la Tneeput a avut refinerl serioase, mama 
Leshei, ajunsá la disperare, s-a hotárát sá Tncerce metoda afijului de 
tip Wanted. l-am cerut sá viná cu fotografía cea mai caraghfoasá a fe- 
tei, care s-a davedit a fi o pozá fácutá Tn timp ce Lesha toemai se ridica 
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din pat, cu párul válvoi^i nefardalá, Mama a folosit aceastá pctfá pentru 
a alcátui un afis de tipui «Este cáufcrti*, pe care l-a multipiicat fi l-a 
rásplndit prin tot carlierul. 

Dupá numai cátev* zite, mama Leshci a primit un telefon de la ni$te 
prietene ale adolescente!, Ba mai mult, páná sá apuce ea sá teleíoneze 
la pelitre, a sunat-o chiar Lesha care ha cerut pe un ton imperativ sá 
strángá tóate «pozele-alea stupide» care-i «fáceau praf repulatia». 
Mama i-a ráspuns cá nu avea de gánd sá strángá afifele decái cu con- 
difia ca Lesha sá viná ínapoi acasá. Dacá adoJescerta Thcerca sá le dea 
jos, mama o as ¡gura cá mai a vea destule ca sá le Tnlocuiascá. Dacá nu 
se Tntorrea acasá páná a doua zi, mama avea de gSnd sá se duda la 
fcoala p¡ sá distribuie personal afifele, Tmbrácatá Tntr-un capot roz, In- 
cálfatá cu papuci roz 51 cu bigudiuri pe cap! Lesha s-a Tntors acasá ína- 
inte de cáderea noptii. 

Blocheazá tóate cásele de rcfugiu ale adolcscentuluí, Unul 
dintre motívele pentru care adolescen{ü í§i pot permite s& fuga 
de acasá ín mod repetía este cá au una sau mai multe «case de 
refiigiu» ín care sá-í i petreaca noptile. Cá{i adolescentí ar mai 
fugi de acasa dacá ar §ti cá vor trebui su doarma pe caidanimul 
rece sau sá mánánce cc gSscsc prin tomberoane? 

Adescori, párin^ií din cásele de refugiu nu ?tiu cá adoles- 
centul a fijgit de acasá. Ei cred, pur ^i simplu, cá i s-a dat voie 
sá ranianá la ci peste noaplc; sau se prea poate ca adolescentul 
sá fi reu^it sa-i convingá, spunáudu-le minciuni alambicare, cá 
este victima unor abuzuri. 

Pentru a-l ímpiedica pe adolescent sá mai fuga de acasá, tre> 
buie sá fací tot cc-(¡ sta in putíntá ca sá afli ín cásele cáror fa- 
milii se refugiazá; apoi trebuie sá te stráduie^li sá nu mai fie 
primit ín cásele respective. 

Mul{i párinfi má íntreabá dacá au dreptul sá-^i deranjeze 
vecínii ori sá le ünpuna cc sá faca sá nu faca ín casa lor. Acc^ti 
párinfi au !nvá{at, eum-nccum, din via^a socialá cá orice este 
legat de piictenii copiilor lor adolesoen{i nu-i prive?te ^i cá, dacá 
se amestecá, le violeazá acostara drepturile civile, E o oouduzic 
gtcsitá. Párinfíí au nu numai dreptul, ci §i datoria sá-$i impuna 
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punctul de vcdere atunci cánd se pune problema figurante i co- 
piilor lor lata curtí trebuie pnocedat. 

Cartea ncagra. Pástrcazá o «carte neagra» desprc care sá 
$tii numai tu* confinánd ádresele 5Í numérele de ielefbn ale prie- 
tenilor adolescenlului. Uneori, adolescente devid secreto^ cánd 
o vorba deprietcnii lor$í-fi spun cá mi estetreaba ta, §i totu^i* 
atunci cánd lupfi pentru siguranfa copilului táu adolesccnt, prie- 
icníi aces tu i a devin, fárá doar poate, treaba ta. Chiar dacá 
adolcsconiul nu a ínceput sá fuga de acasá, potE sá-tí alcáluic$ti 
«cartea neagra» ca o masura de prevedere pentru viitor. 

Dacá adolescentul ajunge sá fugá de acasá, ai deja pregá- 
tifá astfel o Üstá de numere de telefon $i de ádrese la care sá-1 
cauíi. Spunc-i fiecárui párínte pe care l suni cá adoiescentu] lip- 
sc^te de acasá fará permísiunea ta, Spune-i, de asemenea, cá 
politia tt-a cerut sá suni 5i sa afli cine íl gfeduiejte in modilegal 
pe oopilul táu adolesccnt. Dacapárintele respcctiv define vreo 
informare, cerc-i sá p-ü común ice, lar dacá afli personal unde 
se aflá adolescentul, póliza nu se mai implica ín cau tarca luí. 

Acestc afirmatii sunt ni$te amenm^án nefondate, dar mulfi 
parinp nu $tiu asta. Dacá adolescentul se allá gázduit ín casa 
unui prictcn, exista tóate ^anscleca parinfü aecstuiasá nu vrca 
sá aibá de-a face cu politia §i sá-i ceará musafirului de ocazie 
sá plecc, 

Cum ahordezi o casa de refugio cooperante* Dupa ce ai 
localizat casa de refugio, trebuie sá presupui cá párintii res- 
pectíví ori uu stiu de prezen^a adolescentului In casa Jor, orí 
au fost dezinformati. Plecánd de la acestc premise, fá-lc o vi- 
zitá neanuntatá dupa Orele de serviciu §i stai de vorba cu ci. 
Nu Incerca sá dai vina pe ei ori sá-i amcnin(i: explicá-le situa¬ 
ba cu calm 5i cautá sá lámure$ti orice eventualá néíntelegere. 
Vcí fi uimit(á) sá consta^ cá foarte multi párin(i sunt receptivi 
la o asemenea maniera de a pune problema 51 domiei sá li-l 
dea Tn gríjá pe adolescentul refugia! la ei. 
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Anuntá-i pe parinfii din casa de refugiu, in prezen(a ado- 
lescentului, cá dacá acesta din urmá va mai fugi de acasá ei 
vor fi primíi carera Ic vei telefona, Dupá aceea, facc|í schimb 
de numere de tclefon. Vázánd o asemenea colaborare íntre pá- 
rinfi, adolescentul va íntclege cá aceea nu mai este pentru el o 
adeváratá casa de refugiu, 

Cum ubordezi o casi de refugiu retícertfá. Dacá parinfii 
din casa de refugiu nu sunt cooperan(i T anunlá-t ca íl gázduíesc 
ín mod ilegal pe copilul Láu adolesccnt $i cá, dacá situada con¬ 
tinua, te vei adresa polifiei. Poji chiar sá 1c ínmánezí párinfi- 
lor din casa de refugiu o notificare legalízala. Notificare trebuie 
sá mentioneze ca, dacá párinfii respectívi nu-ji restituieurgent 
copilul adolesccnt* urmea2á sá anunti pofifia, 

Majoritatea familiilor, ajungand in acest punct, preferá sá-1 
predea pe adolesccnt decaí sá aibá de-a tace cu politia. Cu cát 
ti blochezi accesul in mai multe case de refiigíu, cu atit ado- 
lesccntuluí táu íi va fi mai greu sá fuga de acasá, Maí mult decaí 
atát, se va ráspándi zvonul cá e$tí gata sá liártuic^ti pe oricine 
va mai oferi adápost adolcscentului in viitor. 

Consecinca «casa de a mane t», Aceastá me toda a mai fost 
discutatá in cazul Asuíui nr. 1 - «Lipsa de respect» 51 Asuiui 
nr 2 - «Chíulul de la ^icoalá». Dacá bánuiegti cá fluí sau frica 
ta adolescentá ar putea fugi de acasá, ori dacá $tii cá a mai íá- 
cut accst Jucru Tn trecut, dá-í urmátorul avertisment: 

<i[Nunwíe fldolescentului], dfleá ai de gand sí mai ñigi de acasí, te in- 
fomuez eS pedeapsa va n foarte seveií. Fuga de acusa tnseamna sá ptqci 
din casi fSrá COMimtámántul unuia dinCre pírinfi Ori sá nu te tnlorci la 
ora stabilitií. Nu-(i comunic dinainte care va íi pedeapsa. Vei afla atunci 
círtd te vei íntoarcc acasá. Dacá plecí sau dacá nu te íntorci Tn cel mult 
o orá dupñ 013 stabilitá, voi antinfa politia 5Í te voi dfl dispárut. La IntOar- 
cere ve¡ primi o foaíe de hírtie pe care va Ii scrisa pedeapsa, Acest me¬ 
sa] te poate a^tepta, dt asemenea, pe pemá sau lipit de u^a enmerei tale, 
Ma voi strádui sS nu fip la tiñe sá nu-t¡ fac moral i cínd te intoret acásá. 
Avem multe de dkcutat ín tnaterie de convjetuirí. Trebuie sá ne schimbám 
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cu to;i¡, nu minuti tu. Dar accst lircru mi se va íntámpla párta cánd nu ín- 

ceteai cu fugtiul de acusa un timp suíicient de lung cát sü se poaüí apune 

ca e$ti bine intcnfiunal(fi}.» 

Dacá 5 i dupa acest avertismcnt adolescentul íáu tot ftige de 
acasá, telefoneará la pólice $i anuntá cá a dispárut, Poli|ia nu 
va face nimic altee va decát sá introducá múñele adolesccntului 
ín Computer. Chía! $i a$a, este important sá informezi poli(ía, 
pcnlni cá, in situaba ín care adolescentul táu va fi oprit de vreun 
politist sau va fi rctinut pentm vreo abateré, múñele Luí se va 
regási Tn Computer, iar tu vei fi chcmat imediat ín calitate de 
párlate. 

Dupa ce ai informal politia $i ínainte ca adolescentul sá se 
íntoarcá la domiciliu, confisca un obiect sau mai multe ;i pás- 
ircazá-le fíe la tiñe la serviciu, fie la locuínja unui prictcn, Nu 
uita sá antícipezi tóate dificultadle $i sá-(¡ pregáte^ti planuri 
de rezervá dinainte. Fá o copie dupa modelul de Certijlcat de 
amanet, eompleteazá -1 ín si i Luí cunoscut (v. p. 119 ) $i Inmá- 
neazá-L adolcsccntuluí dupá ce se íntoarce acasá. 

Atenle! Trebuie sá íntclcgi cá este posíbEl ca adolescentul 
sá mai fuga de acasá inca o data, sau chiar de douá ori, dupá 
ce puí Tn ñincfiune sístemul ccrtíficatclor de amanet. Él face 
acest lucru ea sá veri fice ín ce apc te scalzi tu, ca párintc, dacá 
te fií tare pe pozi(ii si dacá e^ti m stare sá mergi pana La capát. 
Este un comportament normal gi de a^teptat din partea ado- 
Lesccnlului. Dacá ínlelegí despre ce este verba, cautá sá nu ici 
o asemenea reac|ie ca pe o jignirc personal! 5 i nu renunta hi 
aceasta consecin^á de la primele semne de mcurcatura. 

Strategia nr. 4: «Consecinfa Gartdhi» 

Aceasta consecinjá este denumitá astfel dupa numcle Uderu- 
lui indian Mohandas Gandbi, un cunoscut suspnátor al protcs- 
tului uonvíolent. Potf íncerca la rándul táu ^dintele nonviolente 
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«staí jos $i taci» de cate o zi íntreagácu adolescentul, dacá aces¬ 
ta continuá sá fuga de acasá. Pentru a pune ín practica aceas- 
tá metodá. trebuie sá va a^eza^i fafl Tn fa£á §i sá vá uitafí m 
tácere unul la celálalt. Consecín(a a fost imaginatá de eolegul 
metí, dr Neil Schiff. Oricát de bízur ar parea, ea da roade. 

Adolcsccntíi au nevoí e de un spafiu nutnai al íor $i prefera 
sá renunte la fugitul de acasá decát sá suporte o zi Tntreagá de 
«stai jos 51 taci»,. uítándu-se la tiñe. Dacá aplici corect aceasta 
consccintá, íji garantez cá un vei mai avea niciodatá probleme 
cu ñigitul de acasá. Dar, ca s-o pofi aplica a$a cum trebuie, ai 
neaparatá nevoie de sfatul unuí cousilier competente í(i rcco- 
mand sá urmezi mstmetiuuilc de mai jos ínainte de a trece La 
api icarea «consecintei Gandbi», 

Prega écjj te sceiia s\ actorii. Inaínte ca adolescentul sá fuga 
din nou de acasá, informcazá-l despre «consccinta Gandid», 
ín cazul celorlalte conseqinte discútate páná acum, recoman- 
dam sá nu í se spuná nimic adolescentului dinainte, pentru a-1 
lúa prin surprindere. 

De aceasta data ínsá, cred cá c bine sá í se spuná, ca sá i se 
faca pielea de gáiná la gandul de a-$i petrcce o zi Tntreagá stand 
ochi ín ochi cu un parint e. Simpla perspectiva se poatc dovedi 
suficientá pentru a-í opri pe adolescent sá mai fuga de acasá - 
cu condifia sá creada cu táric cá e$tí eapubil(á) sá mergi páná 
la capát daca este nevoie, 

Durata unei asemenea sedínfe de «stai jos taci» trebuie 
sá fíe dobla tala de peiioada Tn care adolescentul a lipsit de aca- 
sl farápermisiune. De cxemplu, dacá adolescentul a lipsit, fára 
sb ceará voie, timp de trei ore, intervalul de «stai jos $i taci» 
ar trebui sá fie de jase ore; dacá a lipsit de acasá cíncí ore, inter- 
valul ar trebui sá fie de zece ore 5 i asa mai departe. Dat fiind 
cá asemenea perioade de nefácut nimic sunt greu de suportat 
5 i pentru tiñe, páriniele, ar fi bine sá stabilesti períoada máxi¬ 
ma de «stai jos si taci» la paisprezece ore, chiar dacá adoles¬ 
centul a lipsit de acasá mai mult de ^apte ore. 
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Felul in care se comporta adolescentul ín rástimpul de «stai 
jos §i taci» poate determina durata ^edintei. Pute(i cáctea de 
acord dina inte cá durata se prclung.e§te cu cite treizeci de mi¬ 
nute pentni ficcare episod de (ipete sau injuráturi, ín anumite 
cazuri, po(i sá roduci durata ^edinlei cu cite o ora pentru fie* 
care ora ín care adolescentul pástreazá lini^tea §i nu vorbe^tc. 

ín tinipul ^edin(ei de «stai jos $¡ taci», nici unul dintre voi 
nu are voie sá se uite la televizor, sa asculte muzicl orí sá dea 
§Í sa primease! telefoanc, Ideea este ca tu $i adolcsccntul sá 
sta(i $i sá va uita(i unul la celálalt fará sá scoatcjj o vorba. Dacá 
adolescentul vorbe^tc totu^i mai mult de cáteva minute faraín- 
trerupere, ora respectiva de «stai jos $i taci» se reia. Explicá-i 
tóate acesle detall i dinainte. 

§&din(a írebuie sá se desfijare íntr-o íncápere mica, de pre- 
ferintá cu o singurS cale de acces, de exemplu ínlr-uo dormitor 
sau ÍDtr-un oficiu. Tu, ca párinte, trebuie sa te agezi ín dreptul 
singurci cai de acces pentru a-l ímpicdica pe adolescent sá iasá 
brusc din camera. 

«Consecin(a Gandhi» poate fi mult maí cficientá dacá ambji 
párinlji reu^esc sá participe la $edin(a de «stai jos $i taci». ín 
plus* dacá starca de spirit se ineinge, unul dintre párinti íl poate 
ajula pe celálalt sá se iíni§tcascá. Dacá e vorba de párín(i care 
i cresc singud copííi, este imperad v ncccsar sá maí fie $i un 
al do ilea adult de fa(á, care sá 4 ímpiedice pe adolescent sá se 
revolte orí sá vorbeasca urát. 

Anticiparen dificuUñtilor si planurile de rezervá. La tcl 

ca la cdelalte consceinte» trcbuie sá anticipezi, cu ajutorul con¬ 
sil ierului, tot ce ar putea icfi ráu. lata clteva scenarü obi$nuíic 
de tipul «Ce fac daca...» cu care te pop confronta: 

* Ce fac dacá adolescentul incearcá sá se ridice sá pleceV 

* Ce fac dacá adolescentul face o crizá de nervi $i íneepe 
sá (ipe $i sa injurie? 

O metodá de a-l ímpicdica pe adolescent sá plecc este sá-l 
pui sá se dezbrace ín chiLop 51 íntr-o bluzá de corp ínainte de 
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a incepe ^edinja de «stai jos $i taci». Po(i, de asemenea, sá-i 
incui cdelalte haine ín timp ce lipse^tede acasá, Este pu(inpro- 
babil sá vrca sá iasá din casa pe jumátate dezbrácat. Dacá nu 
ai cum sá íncui háinele, blocheaza singura cale de acces ín $i 
din dormitor cu un dulap mai mane. Dacá adolescentul devine 
violcnt §í incearcá sá te dea la o parte, lasá-1 sá plece. Po(i re- 
curge la alte strategii explícate iu cartea de fa(á pentru a pune 
eapát unui asemenea comportament. 

Dacá adolescentul face o crizá de nervi, nud baga ín sea- 
má. Nu-¡ lasa sá te atragá Íntr-o cursa. Indíferent cite eorzi 
sensibíle incearcá sá-ti ciupcasca, pástreazá-ji calmul 51 rás- 
punde-i doar a tal: «§cdín(a ínccpe clnd te poto!c$ti.» 

De ce func(toneazá «conseringa Gandhi»? Párinpi mi au 
explicat cá $i pentru ei o asemenea consccin(á este greu de su¬ 
po rtat. Statul ore íntregi faja ín fa(á cu adolescentul, fárá a scoa- 
tc o vorbá, este de natura sá le provoace anxietate. Dupa aceea 
ínsá, to(i spun cá a mcritat Adolescentii se aratá, de obicei, dis- 
pu$i sá negodeze ín(elcgcri noí, din cate sunt excluse fugítul 
de acasá si comportamentul nerespeotuos. 

Personal, ered ca aceastá consecintá este eficientá pentru 
ca íi transmite adolcscentului un mesaj. Dacá un párinte este 
dispus sa facá el ínsusi un asemenea efort - sa-^í ia líber de 
la scrviciu ^i sá suporte o asemenea ^edinfá -, este ca 51 cum 
i-ar spune fiului sau fiicci sale adolescente: 

* «Nu plec nicáieri. Vom rezolva aceastá problemá im- 
pneuná»; 

sau: 

* «Te iubesc -$i nu fiig de aceastá problema. Sunt dispus sá-mi 
sacríftc timpul pentru a-(i demonstra cá te iubesc»; 

sau: 

* «latí, sunt prezent si nu plec índiferent ce ai face.» 

O abordare alat de dura cum este consccinta «Gandhi» ü 
transmite adolescentii lili aceste mesaj e mai tare si mai ciar dcclt 
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daca i-ar fi apuse in cuvinte. Situadle disperate necesita une* 
orí asemenea másuri disperate. 


Asul nr. 4: Sarcina nedoritá 
sau promiscuitatea sexuala 

Mai dcmult, cram tcribil de naív in materie de promiscui- 
tate sexuala $i de sareiniEe la vársta adolescentei* De si $tiam 
cá adolesccntii fac sex, cíiestiunea aceasta figura numai In mo<l 
exceptional pe agenda ^edínjelor melé de consi liere. Parintii 
51 oopiii lor adoLcsccnti praetic nu vorbeau niciodatá despre 
acest subiect. Vorba necea: ce nu ftii nu-Ji face rau. Dar asta se 
Tntámpla Inai me sá ínvat de la Robert (atál luí c£ lucrurile 
pe care nu le vezi pot ñ mult mai rele dccát cele care iji sar Tti 
ochi. 

Dupa un an, ajunsesem aproape la capátul $edmtelor de oon- 
sílierc cu tánárul Robert (17 ani) $i familia luí- Otyimisem re¬ 
mítate importante. Robert fusese trimis inicial la $edinjc de 
constl i ere pentru cá bit tuse un alt baiat atát de ráu, incat il ba¬ 
gase in spital. Tatál luí, care era ofi|er in armatá, era extrem de 
supárat de nemultumtt de fíul sau. Robert se mutase cu ta¬ 
ta! sáu índata dupa ce acesta se recasátorisc era Intr-un con- 
flict neíncetat cu mama luí vitrega, 

Cand au inccput ^ed Entele de consí liere cu mine, Robert si 
tatál sau mai aveau putin §i se luau la bátaie. ín familia lor ínsu f 
recomandárilc din aceastá caríe au fosttirmale custricteje. Ta- 
tál §i-a dat seama repede cá fiul sau adolescent íi ciupea cor- 
zíle sensibilc ca sa se dístreze, a$a íncát a pus el In aplicare 
strategii de joc - de exemplu, 1 -a stropit pe Robert cu un pis¬ 
to! cu apa, ca sá-1 ráooreascá, atunci cand adolcscentul s-a ener- 
vat. Páná la uimá, Robert tatál sau au ajuns sá se imbrá(i$ezc 
pentru prima oara dupa ani de zile $i au inccput sá petneacá 
mai mult timp impreúná. 
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Relatiile dintre ei arátau mai mult decát promitátor. Pentru 
ca, Ja ñnalulultimci noastrc$oclintc, Robert sá-mi spuná cá vrca 
sá stea de verba cu mine íntre patrn ochi. Mi-a povestít cá í$i 
lasase prietena ms áre i nata. L-am intrebat dacá tatal Ti vorbise 
vreodatá despre sex 5 i sex protejat, iar adolcscentul mi-a ras- 
puns: «Da* de linde! Tata sejcncaza sá vorbcascápc tema asta.» 
In accl moment, am realiza t cá ^í cu facuscm cxact accia^i lu- 
cru: Intr-un an íntreg de ^ediníc de consíliere, vorbiscrám de¬ 
spre orice altceva w afará de sex de método contraceptive, 

Cand familia lui Robert a aflat despre sarcina prietenei luí, 
«treaba s-a imputit» ráu de tot. E^afodajul pe care -1 ridicase- 
ram ímpreuná s-a fácut Jándári brusc. Tata! n-a mai vrut sá $tie 
de Robert, toatá afccjinnca roñasentá íntre ci a díspárut, iar de 
timp petrccut ímpreuná nici nu mat putea fí vorba. Robert s-a 
mutat la ni?te baie^i mai mari si a Inccput sá fiimeze marihuana. 
Nici mácEtr dupa na$tenca üopilului tatal $í fiul nu ^í-au mai vor- 
bit. Tañara mamá tráie$tc acum din ajutorul social, iar Robert 
a dispárut 5 i nu se mai $tic nimic despre el. 

lata fmalul trist al unui caz care ar fi trebuit sá se íncheie 
cu succes. Gresca la a fost a mea, dar de la aceastá familic am 
Invá^at trei lucruri importante. 

E11 primul ránd, oricát de stánjenitor ar fi, parintii <¿l consi- 
Jierii trebuie sá le vorbeascá deschis adolescenjilor^i copiilor 
despre sex y i contrae epfie. Putrivil unui raport rcccnt al Ser- 
viciilor de Control San i lar, 78 % dintre adolcsecnti albi 70 % 
dintre cci de culoarc atncricani afirma cá nu existá suficicntá 
comunicare íntre ei ^iparinlii lor cá acesta e principalul mo- 
tiv pentru care fetele adolescente ajung sá aibá copii, iar bá- 
iejii adolescenp sá le lase insáic inate. 

In al doilca ránd, o sintezá asupra studiílor Icgate de sarci¬ 
na la várala adolcscenfci confirmá faptul cá adolescenpi cu pro¬ 
blema de comportament constituie gmpul ín care probabilitatea 
de initiere a raporturilor sexuale $i de dezvoltare a sarcinilor 
nedorite este cea mai mace. Pe de alta parte, adolescen{ii apar- 
(inánd accstui grup sunt jji cei mai pujin pregátiti sá deviná 
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pátín^í, Crc$terea unui copil cene rábdare resurse, care nu se 
acumulcazá dccát o data cu vareta* ín funche de educaba pri¬ 
mita si degradul de maturitate atins, Adolesceotii «extremi^li» 
nu posedá, de obicei, asemenea rostirse. 

Id al trcilca raiid, promiscuitatea sexuala $i mai ales sarei- 
ni le la vareta micá reprezintá a$i putemici afla|i la indeniána 
adolescentului, Dacá nu ai grijá sá-i abordezi cuín se cuvine, 
gre^ealá facut de talal luí Robcrt de mine, schimbarile ín bine 
se pot pulveriza íntr-o singurá clipá. 

Prográmele cúrente din SU A de prevenire a sancinii la ado- 
láscente nu au un impact major. De cel pufin doua decenii, se 
chclluiese mtlioanc de dolari pe programe caro sá ajute la amá- 
narea íuceputului aclivitá^ii sexuale, la mai buna fbltísírc a con- 
traccplivclor §i la reducerea numarului de saremi la várstá micá 
sau la amíuiarca aparitiei acestora, $i totu$ú existápreaputine 
dovezi - sau deloe - cá vreunul dintre aceste programe dá real¬ 
mente roade. 

Din moment ce nu se poate $ti sigur ce artume are efeet, 
nu voi face altee va dccát sá-mí expriin opiniile ín legátura cu 
cateva programe promitatoare pe carc Ic-am vázut, le-am íncer- 
cat sau despre carc atn citit, Multe dintre sugestiile pe cate le 
avansez aici prüvin de la adolescen^i Tn^i - de la feto carc au 
ramas ínsárcinate sau de la báic|i carc au facut sex nepmtejat. 

Strategia nr. 1: Cultiva respectul da sina 
al adolescentului 

Multe adolescente insárcinate mi-au spus cam a§a: 

«Noi rám&neJU gravide din doua motive, Vnrnl sS ne sim^Lm. tilinte de 
prictcnii no^tri sá avem un copil carc &a se chcmc cá este a! nostm. 
Facem asta ca sa ne umplem go-íul din suílet general de lipaa de iubirc 
a páriiititor no^lri. Ne dorim cu, dispCrare £i rtt ¡ubeascS |i pe noi cinc- 
va, $ i Suiiiem nault prea speriate ca sá Le sptmcm nu plictenitor nojeri. 
Ne temem sá nu se infurte si sá ne Tnioarcá spatele. Un aít motiv eslc 
acela cá nu avem nimic de a^teptat de lA v¡at3: mu avem scopurí* nu avem 
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aptitudini, nu avem respect fa(á de noi insene. Nu ne Liibim pe noi in¬ 
sene mir-atát ¡ucát sá spunem n» unui WSiai cace vrea sa faca sex, dar 
nu vrea sa se protejez*,» 

Aceste tiñere nu au un rcspcct de sine sufieíent de puter- 
nie pentru a spune «nu» atát sexului ín general, caí 5i sexului 
neprotejat ín particular, Potrivit unor cercotárí íntreprinse ín 
cadnil Campaniei Najionale de Prevenirle a Sarcinilor la Ado¬ 
lescente, presiunea cxcrcitatá de partcncri de a nu se proteja 
este ce va obipiuit. Peste jumátate din adolescentji chestionafi 
rcccnt au spus cá unul dintre príncipalclc motive pentru care 
nu s-au protejat a fost acela cá parteneml sau partciiera lor nu 
a vrut. 

Putem ínitia tot fdul de programe, dar, páná la unná, lu- 
crurilc se redue ia urmáloarca premisa fundaméntala: atunci 
cánd se simt ndubi(i si se apa (i de sub control, adolcscend ¡ se 
orienteaza catre singurul lueni pe care-1 stápánesc - propriile 
Erupuri. Faeand sex, í$í imagEncaza eá sunt iubid ¡¿i ocrotiti. 

Pentru a raspunde cátorva dintre aceste problcmc, solu^i- 
ilc propuse de mine sunt voluntanatui, tímpul petrecut ímpre- 
uná plus aprecierea ¡¿i reinita ^colará sau profesional!, Exista, 
dcsigur, 51 alte solutii, dar accstca sunt cate va puñete de p lo¬ 
care oportune, 

Voluntariatul. Dacá ai motive sácrczí sá ado leseen tul ris- 
cá ín rtiod serios sá intre^iná raporturi sexuale múltiple sau nc- 
protejale, trebuie sá gásc§ti programe sau metode care sá te 
ajute sá-i Tmbunátate§ti respectul de sine, O metodá cíicieutá 
este voluniariatul la cáminelc de bátrani, la adáposturile pen¬ 
tru personele fárá locuintá sau la cele pentru anímale. Cerc-i 
adolcscentului sá se angajeze ca voluntar íntr-o usemenea in¬ 
stituye, Oferá-te sá faci ín a$a fel íncát sá meritc cfortul luí. 
Ai putea sá-í scute^ti de íácutul tcmeloro zi pe sáptámáná (cu 
condilia sá nu aibá de dat vreun test Emportant sau vreo lucrare 
scrisá a doua zi), Sunt convius cá o zi fárá teme le tacú te nu va 
produce nici un rau ireparabil, ín schimb poate ñ un argument 
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hotárator ín negocíenle cu adoícsccntul. Dacá vrei, pO(í fofo- 
si si alti factori motivatorí, cum ar fi mai mult timp de vorbit 
ia telefon, prelungirea cu o orá a slatului afora sau recompen¬ 
se báne?ti. 

Dacá reu?e?ti sá-tf eonvingi adolescentul sá se angajezc vo¬ 
luntar, vei vodca íntSmpl3ndu-se lucnui uimí toare. Ajut&nd oa- 
tnení cu care soarta a fost mai pupo gencroasá, orí anímale, 
acídese ent i i se ajutá, ín realitate, pe ci !n?i?i. Pana la urmá, 
ajurtg - mai cu sesma adolescenpi carc au porrtit de la un nivel 
foarte jos al íncnederii ín sinc - sá-?i dorcascá asemenea actí- 
vitáti, pentru cá astfel se simt, ín primul rand, ei in;i$i mai bine. 

Dacá tolu?i adoícsccntul táu se opune, trimite-l contra voin- 
1¡eí lui. Abia mcll mai tárziu va ajunge sá ínjeleagá bencfíciile 
sisiemului de voluntaria!. Pana atunci, i|i revine lie obligaba sá 
ici fráicle ín mai ni, a?a cum a proceda* mama Ginei din exem- 
plul urmátor. 

Eusire de cAjel 

Gina (16 ani) fárea parte din categoría de mare úse. Era timldá si nici- 
odata nu-c privea ín och¡ pe cei din jur Ambii párinti ai Ginei lucrau si 
nu le rárnánea prea mult timp de petrecut cu ea. Acesta a fost unul 
dintre motívele pentru tare Gina a Tnceput sá bata strázsle. Se sim^ea 
nebágatá ín seamá si neiubitá acasá, drept care s-a apucat sá caute 
tubirea care-i lipsea Tn brafele unui lung sir de báiett. 

Gina a Tnceput sá faca sex la vareta de 13 ani si pSná la 16 avusese 
deja douá avonuri. Mama ei a fácut legátura, Tntr-un tSrzíu, Tnlre niveíul 
toarte jos de íncredere Tn sine al adolescente! |i promiscuitatea sexual á. 
Pentru a contracara aceastá situare, mama i-a propus fetei o Tntele- 
gere: Gina avea sá primeases zece dolari pe zi pentru cel putin douá 
zlle pe sáptámáná de muncá voluntará la adápostul local pentru aní¬ 
male, dupa órele de sécala, de la 3 páná la 7 seara, Gina Tsi dorea sá 
cástlge bani r asa íncát a profitat de otazle, 

íntr-o zi, s-a Tntámplat ceva deosebit: la adápost a fost adus un pul de 
Beagle, CáfoM, Can; era Tntr-o stare gravá de malnutritie, mai íusese 
si lavit de o ma^iná. Nu i s-au dat sanse tfe supraviejuire nici mácar páná 
dimineata. Gina i-a lelefonat mamei si i-a cerut voie sá rámána peste 
noapte cu cátelul. I-a dat cátelului sá sugá cu o pipeta. S-a rugat pentru 
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et sá nu moará. ín cele din urmá a adormí!, dar s-a trezit simtind cá e 
iinsá pe obraz. Cátelul a supravietuit, iar Gina l-a botezat «tMiracol». 
Din acel moment, toti cunoscutil Ginei au observa t la ea o sdiimbare. 
Mergea mai drept ji a Tnceput sá priveascá pe toatá lunea ín ochi, cu 
mai multa tncredere Tn sine. ín scurt timp, a ajuns sá se ofe re volun¬ 
tará ín weekendurj si sá doneze din banii propriii adápostuFui pentru 
animale. A in¡íiat chiar fi un pragram intitula! «Adopta un cátel sau o 
pisreutá pentru o zi», prin care doritani puteau lúa cáte un animal acasá 
pentru a-1 returna a doua zi. Gina ¿tia cá, odatl ce persoana símica iu- 
birea animalului, cátelul sau pisicutá avea tóate sansele sá fie adoptatá 
de-a binelea. Dar, lucrul cel mai important dintre tóate, Gina a Sbcetat 
sá se mai cufce cu qrlcine. Tn rarele ocazii ín caie mai lacea sex, It obliga 
pe báratul respectiv sá-si puna prezervativ. Mamei r-a spus; «Nu merit 
sá fiu tratatá prost de nimenÉ!» 

Tlmpul petrecut ímpreuna si laúdele. Adolescenlii tan- 
jese dupa atenfia, prefuirea aprecierea párin(iíor. Ace^ti trei 
faetón sunt de naturii sá le Tmbunltlioascl rcspcctul de sine, 
unnarea futid o scádere a riscului báiet ilor de a face sex nepro- 
tejat, iar al fetclor de a rumano Tnáarcíllate. 

Adolcscentii «pnnsi» cá au facut ceva bine capátá o páre- 
re foarte buná despre ei O fatá cu o buná párcrc despre 
sinc nu simte nevo i a sá fíe acceptatá de un baiai care refoza 
sá-^i puna prezervativ. tn felul acesia, £i báiet i i adolescenii vor 
face mai pu(m sex neprotejat. 

Trebuíe, de asemenea, sá-(i fací timp o datb pe sáptámáná 
ca sá ie^i ín ora? cu copilul táu adolesceut. AItminteri, acesta, 
aflat la o várstá critica, ríscá sá caute pe strázi iubtrea ?i aten¬ 
ea dupa care la ajeóte. Adolesccn\ii Tmi spün mcreu cá le vine 
ma i n?or sá vorbeascá despre subiecte del icate, de exemplu de¬ 
spre sex, in medí i proprice relaxan i, cum ar fí la McDonald’s 
sau íntr-un pare. Pod profíta de ic?irilc specialc ín ora? pentru 
a-ti lauda copilul adolescent. lusa te rog nu aplica strategia ie?i- 
rílor ín ora?, pentru ca apoi sá renun(i la de. 

Retine ceva important: se poate ca tu ?l adolescentul sá nu 
mai fifi obi?nuiti sá facefi anumite lucrurí ímpreuná. De aceea 
trebuie sá fii pregátitfá) sá nu-ti tibneascá deloe iesirile cu el, 
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cel putin m primele douá sáptámáni. Trebuie sá vfi obignuiti din 

nou unul cu altul. 

Reusita ^colará $i/sau profesión ala. Un raport din 1999 
al Dcpartamcnlului de Sanátatc §i Scrvicii U man i lar e di ti SUA 
formuleazá ipoteza cá adolescenjii se dedan la comportamente 
sexuale riscante pentru cá sunt de párere cá nu au prea mult de 
pierdut. Adolescenfii care se bucurií de reugitá sedara 51 pro- 
fesidmUa gi Care, de aceea, íntrevád un viitor cu múltiple po- 
síbilitájj sunt mai putemic motivad sá se fereaseá de sarciníle 
nedorite de nagicrílc timpurii. 

Slujbele sunt unul dintre cele mai bune remedií pentru res- 
pectul de sine lezat al ado leseen ti lor A avea o slujba ínseamná 
a trece pragul ritual catre condilia de adult. Din Deferidle ínsá, 
lincrii al caror rcspecí de sine a fost lezat adcscori escita sau ro 
ftizá sa-gi cautc o slujba, pentru cá se tcm de un eventual egee, 
lata cum pot fi ajuta^i: 

* Exercifii pregáíitaare 

Ad trenca copilul a do Leseen t int r-o pseudo-^edin^t de 

pregátíre pentru cáutarea unei slujbe, de la Apáná la Z. Pen¬ 
tru ínceput, aratá-i cum sá sorteze ofertele de slujbe ;i cum sá-gi 
aleátuiasca un CV (daca adolescentul nu a mai avut nici o slujba, 
ajuiá -1 sá-gi serie o scurtá autobiografía). Vino aeasá cu un for¬ 
mular de cerere de angajarc ncoompletat gi aratá-i cum se com- 
pleteazá, ín fine, org¡anizeazápscudo-inter\'iuri de angajarc, ín 
care sá joci, pe ránd, rolul potentialului angajator si al potcn- 
palului angajat, 

* Joaca rolul dientuluí Muifi adoleseen(i i$i gásesc primele 
slujbe in magazine, ín uniláp de alimentare publica, iu cine- 
matografe, iar interviurile de angajare se petrec chiar ín aceie 
locuri. Dacá adolescentul táu vrea sá-gi ia o astfel de slujba, in- 
sotegte -1 la primele cáteva interviuri, Dá-te drept client, ín timp 
ce adolescentul discuta cu ¡mgajatoruL Procedánd astfel, reu- 
gcgti nu numai sá-i íncurajezi sá pomeaseá pe accuslá. cale, ci 
$i sá-i übserví si sá-i dai apoi anumite sfaluri. 
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* Cel pufin trei cereri de angajare pe iL Cere-i adolescen- 
tului sá adueá acasá copiilc a cel putin trei cereri de angajare 
depuse giAau numele tutunor angajatorilor la eare s-a dus pen¬ 
tru interviú. Verifica prin sondaj dacá accste interviuri au avut 
ínír-adevár loe. Adolescentul va cáuta sá invoce tot felul de 
scuzc, afinnánd cá nu este just sá-l verifíci, Trebuic sá ramái 
ferm pe pozi(Íc gi sá-i expüci cá subiectul nu suportá ncgociere. 
Nu uita sá precizezi dinainte care vor fi consecintdc rcfuzului - 
do cxemplu, conscmnarea in tasa, confiscarla telefonului, in- 
tcrdictia de a se uita la televizor- apoi, daca se du vedette ne- 
cesar, pune ín aplicare acesle conseeinte. 

* Uttndrirea cererilor de angajare. Ai grijá ca adolescentul 
sá-gi noteze care sunt slujbele pentru care a depus cerere, nu¬ 
mele $i numáiul de telefon al angajatorului gi data la care tre¬ 
buic sá ia JegStura cu acesta. Adaugá data ora La chic urmeazá 
sá fie contactat. Explicá-i adolesccntului cum irebuie sa unna- 
reascá o cerere de angajare. Avertizeazá -1 cá, dacá obtíne sluj¬ 
ba, dar renun^á la ea sau este dat afará, toatá tevatura cu cele 
trei cereri de angajare pe zi va fi reluatá. 

Fiecarc dintre aceste activitáti este o metodá indirecta de a 
ataca problema comportamenlclor sexuale ris cante cultivánd 
respectul de sine al adolcscentílor. Strategia nr 2 te va ajuta sá 
abürdczi problema frontal, 

Strategia nr. 2: Vorbe$te cu adolescentul 
deapre sex 

Una dintre cele mai promi(átoare strategii ímpotriva gra- 
vidilltii la vareta adolescen^ei pare sá fie ;i cea mai simplá: vor- 
begte cu copilul táu adoiescent despre scx. Campania Naponalá 
de Prevenire a Sareinílor la Adolescente a seos la ivealá urmá- 
loarele zece chcstiuni despre eare adülcscentii vor sá discute 
cu párinlii lor ín materic de sex: 
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1 . Explica^i-ne de ce sareíai le la adolescente sunt o idee alüt 
de proastá. De cxcmpJu, vrem sá a film de la mámele $i ta|íi 
adoleseenti cat de greu Ic-a fost. 

2. \brbifi-ne deschís despre i ubi re, sex ;irelafií interutnane. 
Faptul cá suntem tiñere nu mseamná el nu ne putem índrágosti 
sau nu pulem fí profund interésate de sex, 

3 . Nu este suficient sa ne rnterzicefi sá facem sex. Expli- 
cafi-ne de ce don (i acest lucm $i mtrebali-ne ce par ere avem. 

4 . Indiferent dacá facem sau nu sex, trebuie sá fim prega- 
tifie, Trebuie sá ^tim cum si evitám sarcinile ncdorite bolile 
cu transmi tere sexuala. 

5 . Dacá va intrebám despre sex $i despre contraceptte, nu 
tragejí concluzia cá am Tnceput deja sá facem sex. §1 nu pie- 
cati de la premisa cá orice nc spuneji despre sex sau despre con- 
tniceptie ne va fmpinge sá facem sex. 

6. Danii(i-ne din timpul vostm inainíe sá fíe prca tárziu. 

7 . Uncori, ca sá nu faci sex, este sufícíent sá nu ai ocazia. 
De multe ori, ajungem sá facem sex pentru cá nu prca avem 
nimic de facut. Nu ne lása 0 singurí prea mult tímp. 

8. Ne pasá de opima voastra, chiardacá nu lásám íntotdca- 
una sá se vadá acest lucru. 

Ar|ta(í-ne ce inseamnl o relace sánátoasá $i responsa- 
bilá. Suntem influcnfafi m egalá m asura de ce face(i ^i de ce 
spuneji va i. 

IÜ. Nicí noul nu ne place «Discu(ia», cu majusculá, cum 
uu va place nici vouá. Mai bine Incepefi sá ne vorbift despre 
sex cand suntem miel $i continuad discutía cu noi cand cre;- 
tem mai mari. 

intrebari frecvcnte légate de sex. Jn cadrul Campaniei Na- 
|ionale de Prevcnire a Sarcinilor la Adolescente, snbiecfii au 
fbst Tntrebad ce anume doreau si afle de la parin^ii lorín ma- 
tertc de sex, iubire relatíi interumanc. Dacá tu, páríntele, nu 
vorbe$ti cu copilul táu adolesccnt $i nu-i ráspunzí la intrebl- 
rile de mai jos* el oricum í$¿ va aña ráspunsurüe pe stradá — 
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cu diferenfa cá acele ráspunsuri vor fi plinc de ncadevlruri. Da, 
e greu sá vorbejti cu copilul táu adolesccnt despre sex. Dar ce 
preferí: sá vorbe^ti tu cu frica ta sau sá-i umple capul prietenii 
ei cu minciuni si jumátáfi de adevár? 

CATEVA ÍNTREBArI FRECVENTE LEGATE DE 5EX r 
«Amase fArA ráspuns 


* CSnd este bine sá fací sex? 

* Oare partenerul meu chiar má 
iubeste? Cum stii c3nd te-ai índrá- 
gostit? 

* Cum ptiu cánd sunt pregátitá? 

* De ce rámán gravide atátea fete 
cánd exista atátea informatii rega¬ 
le de cortraceptie? 

* Cum pDl afla ?i eu despre con- 
traceptie? 

* Este posibil sá rlmái gravidá 
cánd faci sex prima oará? 

* Cum stii daca nu cumva ejti gra- 
vidá? 

* CSt de bine functioneazá me- 
toda retregerii? 

* Cát de departe trebuie sá merg 
ca sá fie prea departe pentru var¬ 
ita mea? 


* Cum pot sá spun «nu» flrá ca 
prietenul/prfetena mea sá se sim- 
tá prest si fárá ca eu sá má simt 
presatá/^reSát? 

* De ce cred tiñen i cá trebuie sá 
facá sex Tnainte de cásátorie? 
Doar ííiridtá asa e «úool»? 

* Cum pot si-i Tnlreb pe párintif 
me i despre sex orí sá-t anun| cá 
sunt pregátitá sá fac sex fárá ca 
ei sá moará de inirrá? 

* De ce oare párintií - si adultii 
ín general - ou pun accentul pe 
ebstinentl ca metodá de evitat o 
sarciná? 

* Pot¡ rámáne ínsárcinatá cánd esti 
la ctdu? 

- Care este diferente dintre inti- 
mitate sex? 


Copiazá aceste íntrebári 5 i dá-i foata de hlrtie adoleücentu- 
lui tlu. Afta care dintre ele il intereseazá. Dacá se dedará ne- 
interesat de problema, spune-i cá tu ai vrea tolugi sá parcurgeti 
ímpreuna Tntrcblrile. Jn felul acesta adolesccntul í^i va salva 
imaginca, iar calca de comunicare va rámáne dcschisá. 

Re fine r i frec vente. Párintií tmi spun cá una dintre cele mai 
mari rctineri ale lor, cánd trebuie sá vorbeascá despre sex, este 
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teama cá proce da nd astfel i$i íncurajeazá de faptcopiii ado les¬ 
een ti sá faca sex ínaintc de casátorie. Cüercetárite aprofundate 
cañe au avut loe íd cadrul Campante] Natioiiaíe de Preve ni re a 
Sancinilor la Adolescente au demonstrat ínsa ca educada se¬ 
xuala nu íí determina 5ü-?i Tnceapá via(.a sexuala pe adol&scentii 
carc oricum nu ar face accst Iucru ín absenta ei. DiscujHle de- 
spre sex nu-1 fac pe copilul táu adolescent mai activ din punct 
de vedere sexual - dimpotriva, s-ar putea ¡sá a iba efcctul opus. 
Dacá vorbejti despre sex, subicctul nu mai este un total tabú t 
ceea ce l-ar putea ajuta pe adolescent sá-{i ceará sfatul dacá 
nu ^tie ce sá faca sau dacá anturajul cxcrcitá presmni asupra 
luí. ín cclc din turna, un dialog deschis este de natura sd descu- 
rajeze activítatea sexuala sau apanda sarciuilor La adolescente. 


Strategia nr. 3: Monitorlzeazá atent 
uzul fii abuzul de internet 

Utilizarea internetului devine din ce ín ce mai muit o pro¬ 
blema: adolesceniii au ínccput deja sá facá sex cibemetic - con¬ 
tacte sexuale simúlate - ín incintele de chat $i s-au invájat sá-^i 
aranjezeíntálnirí cuscop sexual nevirtualc. (Cine au má crede 
ar face bine sá vcríficc cate va dintre profduiile adolescenjilor 
online — neuitánd sá veri fice profilul propriului adolescent!) 

Mullí parinp nu sunt ni$te a§i ai computerelor, a§a cum sunt 
adolescent] i lor; abia dacá §tiu sá dea drumul computen! Luí, 
daimite sá monitorizeze e-maíltirile sau un chatroom! Accsta 
poate deveni un handicap major Exista tot mai mul|i pradá- 
tori sexuali online- barba# mai in várstá sau chiaradolescent 
dispujs sá recurga la orice mijloace pentru a~# cuneante ?i se¬ 
duce fiul sau fiica adolescent! 

Pmbabilitatea ca adolescentui sá faca sex este mai maxc atunci 
cánd c lásat nesupravegheal §i are prca mult timp líber la dispo- 
zilic. Inlemctul íi olerá ^anse nelimitate de a gási parteneri se¬ 
xual] de ocazie. De exemplu, aproape oricc fiimizor deservicii 
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internet íi da posibilitatea sá meaigá in secliunea «Pnofí tul mem- 
briloro: acolo poatc introduce prupuzipu «Vreau sex». Zcci de 
al{i adolecen# - sau tot fclul de pradatori care se dau drepí ado¬ 
lecen# - din zona respectiva íi vor apárea insiantaneu pe ecran. 
Adolcsccntuí are astfel posibilitatea sá eonvcrscze cu ct online 
sau chiar sa-$i aranjeze íntalniri reale cu ei. De asemenea, are 
acccs 5 i la siturile pomografice. 

Personal, le recomand párin{ilúr cu fermítate sá a^czc com- 
putcrul familici Tn camera de zi t acolo unde activUá(ilc online 
ale adolescent lo r pot fi monitorizate mai atent. Mai muit, unií 
fümizori de servicii internet oferá soJutii de control pentru pá- 
rínfi. Suná la scrviciul tehnic $i spunecá vrei sá blochezi acce- 
sul adolescentului la ehatrooms §i la mes ajele instantánea Poli, 
de asemenea, sá-i blochezi acccsul la siturile pomografice ^i sá 
aranjezi concxiunile Tn a?a fe¡ íncát sá nu poatá face sebimb de 
c-mailuri decát cu anumiti prieteni. Cere-i adolescentului sá-# 
arate mesajele mai vedi i pe carc Ic-a primií. Indiferent dacá este 
sau nu de acord cu contmlul táu, el trebuie facut Sunt prca muí# 
pradátori sexuali pe internet pentru a neglija aceastá chestiunc. 

Dacá se íntainplá sá dcscoperi mesaje cu eontinut sexual ex- 
plicit, confiscá-i computerul cu totul süu aplica reguli de control 
mai stricte. Adolescentul trebuíe sá poatá foíosi computerul pen¬ 
tru proiecte $ colare sau pentm procesare de texte, fárá acces la 
c-mail sau la ehatrooms. lata cátcva semne care ar trebui sa-(i 
dea de gándit: 

* petrece multe ore ín fa^a computeruluí; 

* í^i modifica brusc atitudinca; 

- nu te lasá §i pe tiñe la Computer; 

* stá afará páná tárzíu; 

* da telefoane in secret. 

Povestea luí Maggie demonstreazá unde pot duce aceste 
semne de avertizarc: 

Sex aeEHNFnc tsadus Un viatA 

Maggie {14 ani) era toarte naivá fn materfe de sex SSrutase si ea o data 
un báiat la o petrqcare, si atat. Ei bine. Tntr-o zi. Maggie a nimeril din 
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gre^eala íntr-un chatroom. A Tnceput sá prifneascá e-mailuri ric la mai 
mulü báieti tare flirlau cu ea, Fetei i-a plácut cá i se dádea bruse atáia 
atenjie si ¡h ziua urmátoare s-a gráóit sá ajungl acasá si sá intre irt le- 
gaturá cu ei. 

Computerul se afla chiar ín dormitorul ei F unde Maggie avea toatá in- 
timitatea din lume. Mama ei, la fel de naivá Tn materic de compulere 
pe cát era adolescenta Tn materie de sex, credea cá Maggie T 5 Í cáuta 
pe internet materiaie pentru scoalá. Nrd nu-¡ trecea prin minte cu ce 
se ocupa fata ei. 5i apoL mama habar nu avea cum functioneazS erniaNul 
fi níci ce Tnseamná un chatroom, 

íntr-o zi, Maggie a cunoscut entine un báiat de 1S ani, care i-a spus 
toi ce voia tota sá audi de la el, inclusrv cá o iubeste. fn scurt tímp, 
conversatiile dintre ei au dévenit expJicít sexual e. Báiat ul a Tnvátat-o pe 
Maggie cum sá se masturbeze si cum sá accEseze situri pornografice. 
Cñnd Maggie i-a spus cá o ínceatca un sentíment de vinovátie, el i-a 
ráspuns cá nu era decát un joc inocent. N-a mar trecut mult ?i Maggie, 
prinsa Tn cSriigul jocului, a ajuns sá ¡asá noaptea tárziu pe fereastra de 
la camera ei ta sá se Tntálneascá cu báiatul respectiv. 

Maggie a Tnceput sá ia note proaste $i sá se poarte din ce ín ce mai 
obraznic cu mama ei. íntr-un tárziu, cflnd ín sfársrt a aflat, mama a Tn- 
cercat sá-i confióte computerul. Maggie si-a smuls párul din cap s¡ a ame- 
nintat cá se sinucidg. Orept care mama a dat hapcii, Maggie si-a continuat 
relatia inceputá pe internet 5 Í, Ja un rnoment dat, a rámas Tnsárcirratá. 
Mama se Tntreba unde dispiruse fata ei cea inocentá de altádatá... 


Strategía nr. 4; Con Ir acepte contractual á 

Dacá adolcscentul are prca pujin respcct de sine, dar are ín 
schimb u vi a^a sexuala activa, trcbuie sá cá$ligi timp. Durcaza 
destul de mult sá-i faci pe adolesccnti sá fie inultumiti de ei ín- 
¥Í?i- PánS aturan, exista luatc ^ansde sá faca sex neprotejat sau, 
ín cazul fctelor, sá rámána insárcinate. 

O soluto este de a-i cere fíicet tale adolescente sá faca o 
injerte contraceptiva cu un medicamení numit Dcpo-Pmvcra. 
Acesia confine substanfe ehimice asemánátoare cu cele care 
se gásesc ín pilulele contraceptive. injectiilc se programeazá, 
de obíeci, la íntervale de douásprczcce sáptámáni una de alta. 
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Dcpo-Provera este o melodá foarte eficientá de eviiarcasarci- 
nilorncdorite. Persoana careí^i face injectiilc la timp riscá nu- 
mai ín preporfie de 0,3'% a&rámáná ínsárcinata. Mergi cu fiiea 
ta la diuicá, pentru a fi sigur(á) ca fecc íntr-adevár injectia con¬ 
trae cp ti va. Proeedánd astfel, scapi de luptele pentru puícre care 
vor apárea dacá o obligi sá Inghita pilula in flecare zi. 

Dacá fiiea ta adolesccntá prezintá un risc sporit de a face 
sex neprotejat, dá-i sá aleagá: ori acceptá sá faca injectia (sau 
sá ia pilula, in fata ta, ín flecare zí)> ori nu mai iese din casá de¬ 
cát supnivcghcata de un adult, Umi cititori vor obiecta cá aceas- 
tá slrategie este prca dura sau cá afecteazá libertad cctátcne^tí 
ale adolescentilor. ?i totu^i, Tn flecare zi sunt intemati adoles- 
ccnti Tn spitalele de boli nervoase, iiíipotriva vointcí lor, pentru 
motive care merg de la Lucruri minore (un comportament turbu- 
lent) páná la foarte grave (amenintári cu sinuciderea). Personal, 
crcd cá spitalizarea fórfctá este mult mai rea decát faptul de a-ti 
obliga fiiea adolescentá sá utilizeze míjloace contraceptive, pen¬ 
tru a evita apanda uncí sarcini nedorite sau riscul unui avort- 
latá ce a pápt Paula. 

Injectia sao avortul 

Paula (16 ani) trecuse de cánd se ítia prin mai multe familü-surogat. 
Se simtea nedoritá si neiubitS, Chiar dacá acum avea parte, Tn fine, de 
nijte párinti adoptivi grijulii si devotati, ori de cáteori a^ungea mai apro- 
piatá de ei, cum-necum caka Tn stráchini $i se purta urát. 
ín duda iubirii pe care ¡-0 arátau párjntii, Paula tet ¿e mai simjea le- 
zatá din punct de vedere emoíional. Anii íntregi de suferinte afective 
nu se putea u vindeca peste noapte, Ca umnare, cauta Tn coniinuare iu- 
birea sub forma de sen cu bárbalí mai Tn várstl, cu care fácea cuoostm- 
tá cánd mergea la cumparáturi sau eánd naviga pe intemEt. Temándu-se 
sá nu fie respinsá, Paula nu Tndráznea sá spunl «nu» dacá ei refuzau 
sá-si puna prezervaliv. 

Cánd au aílat, párinfii au rámas uimiti. Li se pareé cá Paula se simte 
mult mai bine. De ce s-ar fi lásat umilitá de toti bárbafii aceia? Paula nu 
sria niri ea ce motiv rezónabil sá le dea. 

Parintii i-au explica! Paulei ca nu erau de acord ca ea sá facá sex Tna- 
intea cásátoriei. Dar nici nu puteau sta ISngá ea zi ?i noapte. De aceea, 
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ca o másurá de precautie, i-au impus urmátoarea regula obligatorie: ori 
mergea cu mama la doctor Ea flecare trei LmL ca sá-si facá o injecjie con¬ 
traceptiva, ori nu mai iesea din casá decát Tnsotitá. fotre timp, pJrinfii 
aveau sá faca lot ce le stltea ín putin|á pentru a o ajuta pe Paula sá 
se simtá mai putemicá ?¡ mai sigurá pe ea. 

Paula a acceptat ace^ti termeni oarecum fmpotriva vointei eí, ín parti¬ 
cular Tnsá, m¡-a spus cá se simte usuratá. Acum se putea concentra asu- 
pra probfemelof emotionale si nu mai trebura sá-?i faca grijí sá nu rámáná: 
ínsáncinafta. Lucrurile fuseserá scoase la luminá 5! nu mai avea nimic de 
ascuns. Paula si^a redus la jumatate activitatea sexuala, zicSnd: <tAcum, 
cánd noii me i párinfi ?tiu trebuie sá má duc cu mama la doctor, nu 
vreau sá-i mai desamagesc.» 


Strategía nr. 5: Adolesceníi adevára|i s 
pove^ti adevárate 

S-ar putea sá fie útil pentru adolescente sá cunoascá realita- 
tca dura a unei sarcini urmatc de o naciere - ^¡i una, 5i cealalta 
nedorite. Dacá fiul sau fiiea ta adolescente $i-a ínceput viata 
sexuala, recomand apásai accuslá strategic ca táctica preventiva. 

Primul lucru pe care trebuie sá -1 fací este sá te duci la ccl 
mai apropia! adáposl pentru oamenii strázü sau cea mai apro* 
piatácasáde azi! temperan Fá aceastá vizitá fará sá fíe de fafá 
$i adolesccntul. Explicá-i directorului motivul vizitei $i eere-i 
pcrmísiunca sá stai de vorbá cu cátcva diaire mámele adoles¬ 
cente aflate acolo. Fxplicá-le acclor tiñere mame situaba ta 
íntreabá-k dacá sunt dispuse sá discute cu fiul sau fiiea ta dc- 
spre deziluzia care este sarcina la vársta adolescentei. 

Dupa ce ai stabílit aceastá baza de discupe, ia-l $i pe adules- 
cent cu tiñe. Dacá refuza sá vina, mi luiente -1 cuzcce sau douá- 
zeci de dolad 3i fii sigurfá) cá se vor dovedi banii cel mai bine 
cheltuití vreodata, Adolesccntul trebuíe sá vadá cu ochíi luí §i 
sá audá cu urechiJc lui care sunt consecinfelc ín viata rea I ü ale 
sexului tieprotejat $i ale sarcinir la várstá mica. Dupa intalnire, 
ínccarcá sá discutí cu eí ín rnod desdi i s despre gandurilc $i 
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sentimentclc pe care i lc-a provoca! vizita La adáposí. Vorbe^le 
$ i despre reacpilc tale, ca párinte. 

Mergeji din nou ímprcuná la atiápost dupa §ase luni, ca sá 
dneetí páturi, hume §i alimente, mai ales dacá e in prcajma sár- 
bátorilor, Pe Jangá faplul cá vep face o treabá de buni samaritcni, 
adolescentului ii vor raniánc mereu proaspete ín mintc conse- 
cincele sexului neprotejat. 


Asul nr. 5: Abuzul de alcool 
sau droguri 

Una dintre pcrspeetivclc infrico^átoarc, atunci cand ai un co- 
píl adolescent scápat de sub control, este probabilitatea Toarle 
ridicatá ca el fie sá incercc, fie sá consume ín exces alcool sau 
droguri. Cand adolesceníi í§i potree tot (impul cu cine n-ar (re¬ 
huí, alcoolul drugurilc sunt, de obicei, nclipsite. 

Abuzul de acest fcl este unul dintre a$ii adolescentului ccí 
mai greu decontmcarjl. Níci nu apuci sá te bucuri cá ai pus ca- 
pát abuzului de alcool sau droguri, cá adolescentul recidiveazá 
5 i trebuie s-o iei de h ínceput. Riscul de recidiva íi confera ade- 
lescentului o teribilá pulcrc de a te intimida, domina 5i speria, 
astfcl íncat s& dai ínapci. El $tíc cá tcama de o eventualá supm- 
dozá te chinuic fará íocetarc. 

Paneneriatul «America fará Droguri» a dcscoperit o ten- 
dintá alarman (a: ín general, abuzul de droguri a creseul drama- 
lic ín rándurile adolcscentilor íncepiítul din 1996 , ín timp ce, 
printre adulcí, a ramas la acela^i nivel sau a scázut. Cauza prin¬ 
cipáis a acestei tcndinlc este faptul cá adolescentii nu consideró 
aproape níciodatá cá ar avea vreo problema legatá de alcool sau 
droguri. Dacá adulcí consumatori de alccoi sau droguri resimt, 
de obicei, efectele secundare ale abuzului - cum ar ti pierdcrca 
eunogtinlci, bol Lie de ficat, dificultadle de a mentine o relape 
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de cuplu, dificultálilc b ¿incalí san pierderea slujbei marea ma- 
joritatc a adolescen^ilor nu se oonfruntá cu aceste probleme. 

De cele mai multe orí, aduljri au la activ o pcrioadá mai in- 
delungatá de abuz de droguri sau alcool. Ei au tnecut de la con¬ 
sumid experimental la abuz 31 de aici Ja dependenfá, Constan 
experimental ínseamna sá te proste^ti consumánd alcool sau 
droguri din cánd Id catad. Abuz Inseamna sá te droghezi orí sá 
te frnbeji la mod obi$nuit. Dependmlá Tuscamná sa nu-tf mai 
po^i controla consumul de alcool sau droguri - indiferent ce bo- 
tára^ti sá fací, pana la urmá tot beat sau drogat ajutigi, Este mo- 
mcntul ín care íncep sa apara probleme la serviciu, la 500a lá 
sau ín rela|ia de cuplu. 

In mod obi^nuit. adolescenjii consuma experimental sau abu- 
ziv alcool sau droguri tímp de unul páná la cinci ani, ín aceas- 
ta pcrioadá, ei nu ajung sá Irá lasca aspectele negative ale uncí 
dependente genera tizate. Drept care vid numai jumátatca plína 
a paliare tai: droguri le sau alcoolul le atcnueazü suferintele de 
ordin emoíional, reprezintá o fbrmáde rebeliune $E t pur $i si re¬ 
pta, íi fac sá se simtá bine pe moment. Adolcscenpi Tncá maí 
crcd cá este interesan t de bun gust sa con su mi droguri sau 
alcool. 

De ce í^ueaza atiesen prográmele traditionate, ín 12 etape, 
ín cazul a dotes ceñidor? Pentru cá, dale fiind aceste diferente 
esentiale, prográmele tradíponale ín 12 etape, cuín ar fi Alcooli- 
cii sau Narcomaníi Anonimi, nu li se adreseazá. Adoicsccniii 
nu pot parcurge nioi macar prima etapa, acoca de a recunoaste 
cá au o problema reala. Ei pur $i simplu nu inteleg. A§a eum 
mi-a spus un adolescent de 15 ani: «PSi, da* cánd ajungem ín 
céntrele de deziutoxicarc sau la inehisoare Entrare in joc, Urtnám 
programul $i le spunemconsilíerilor exact cc vorsá audade la 
noí; „Da, am o problema" $i „Da, o sa parcuig tóate alea douá^pe 
etape", Da* astea-s ni$le támpeuií. Mi-ebine cánd má droghez, 
cánd beau “ de oe sa má opresc?» 
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Nu programul ín 12 etape este problema — acela e un pro 
gram minunat, care a salvat sute de mi i de vieíi. Problema este 
sá-i faci pe adolescenti sa recunoasoa faptul cá au o pioblemá, 
a^a Tncát sa fie dispujji sa Ea ín serios programul respeoliv. 

«Ce e mai bine sa fita, pártatele sau prietenul «dolescen- 
tulul meu?» Un alt motiv pentru care adolescenti abuzeazá de 
alcool sau droguri este acela cá o pot face. Párintii ac teto sa se 
poartc prca dur, ca nu cumva copiii lor sa se Tnfíirie jí sá se ín- 
doape mai muLt cu alcool sau droguri. Un tata mi-a spus: «Nu 
§tiu cum e mai bine: sá fiu párintele sau prictenul fiuiui meu? 
Daca intru-n el prca tare, ma amenin^a di de atata stres o sá se 
apoce de báut §¡ o sá fiimezc ?i mai multa marihuana. Haiatul 
tneu mai marc a murit din cauza uncí supnidoze de droguri. 
Mi-e fricá sá má port dur.» 

Adevárul este cá adolescentul nu se va opri numai funde a 
tu te compor^i, ca pártate, ca ¡fi cum i-ai fi ecl mai bun prieten. 
Prietení are des luí. Ceea ce ii trebuie este disciplina 51 cincva 
caro sñ-i spuná: «Este ultima data cánd má mai port cu tino ca 
un párinte; n-am de gánd sá stau cu bratcle incruci^alc sá má 
uiteum te omori»; sau «Te iubescdeslul ca sá mcrit sá má res- 
pccti maí íntái* §í abia apoi sá-mi oferi prietcnia ta. 5i-mi pasa 

destul íncát sa-ti spun sá te opre^ti». 

Adolescenti care abuzeazá de alcool sau droguri nu mai pot 
sá gándeascá limpcde 51 nici sá faeá optíuni coréele, Ei au mai 
multa nevoie de disoipliná de mdrumare dccát ccilalti ado- 
Lescen|i. Nu este u$or sá te i Miele in máini ín asemenca sítua- 
(ií, dar numai a^a po^i salva via^a copiiului tau. 

Oprimí dure. ín ultima instanta, ai douá variante: 

) r Sa mi faci nimic. 

Pob sá te hotára^ti sá a^tepíi p&ná cánd adolescentul se dez- 
va^á singur sau páná cánd uzul devine abuz, odatá cu vársta, 

adolescentul ajunge sá «dea cu capul de sus»; 
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2. Sá-l dai tu cu capul de sus. 

Strategiile din cadruf accstui pas te pot ajuta sá-l dai tu pe 
adolcscent «cu capul de sus», Oamenii trcbuic s 3 ajungá la li¬ 
mita - adica in punctul unde au pierdul tot cc iubeau ;i ce 15 i 
doreau - ca sá rcnun(e la consumid de drogun sau alcool Tu, 
ca parinte, po|i grábi accst preces ajutandu -1 pe adolcscent sá 
«dea cu capul de sus» mai curánd, $í nu mai tárziu, astfel ín- 
cñt sá inccapá sá rccunoascá aspectelc negativo ale abuzuím 
de droguri sau alcool. 

Problema este cá dacá tu nu faci ni mic $i a^tepfi ca real i la¬ 
tea sá-i deschidá ochii, adolescentul ar putea muri din cauza uncí 
supradoze de droguri sau fíindcá 5 -a urcat la volan sub ínflu- 
enj|a alcool ului, O intrebare loarte buná pe care ar trebui sa i-o 
pui este aceasta: <íDe ce vrci sá nu mai consumí alcool (sau dro¬ 
guri?)» Dacá nu reu$e$tc sá-fí dea un ráspuns coerent, ínseam- 
ná cá orice promisíuiu ale luí cá se va opri sunt vorbe goalc. 

Aten fie! Strategiilc cure urmeazá il pot ajuta pe adolesccnt 
sá «dea cu capul de sus». í 11 a inte de a trece la aplicarea lor íasü, 
sláluíc$te-te cu un consilicr eompetent, Uzul $i abuzul de dro¬ 
guri sau alcool pot provoca moartca sau accidente grave. Apli- 
cánd strategiilc de mai jos, pofi sá dezlánpii un adevárat uragan. 
Adolescentul se va crampona de alcool sau droguri. Tu, párin- 
tclc, vei avea nevoie de sfaturilc unuí consilierpriceput care sá 
te ajute sá-fí mcn;ii ferm pozóla inca de la prima fortuna sa 
nu-fi pierzi speranta. 

Sfrategia nr. 1: Aflá cát de des 
consuma adolescentul alcool sau droguri 

Aceastá etapa preliminar^ este necesará indiferent la care 
dintre cclelalte strategii te opre$ti. Trebuie sá stabile^ti dacá $i 
cát de des consumá adolescentul táu alcool sau droguri §i abia 
apoi sá intervii. Dacá te márgíne^ti la bánuieli, nu vei face decát 
sá dai na^terc la conflicte 5 i rescnt¡mente. De cxcmplu, mullí 
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pariiip incearcá sá simia mirosul de alcool in respirada adoles- 
ccntilor lor, incearcá sá vadá dacá au ochii injeefati sau inter- 
preteazá somnolaita si lipsa lor de cncigic ca pe ni$tc semne 
cá s-ar fi drogat. Dacá il acuzi, adolescentul pur $i simplu va 
nega. De aici va pomi o lupta pentru putero - ?í nu vei face de¬ 
caí sá-p pierzi timpul, in loe sá ataci miezul problemei. 

Ca sá evifi aeest lucru, incearcá sá discutí cu adolescentul 
táu sincer si deschis despre consumul de alcool sau droguri $i 
folosc^temetode obiectivepcntiu a-1 testa. In ziua de astázi po^i 
sácumperi de laaproape oriee farmacie un test destul de iefiin 
de depistare a droguriior sau, de pe internet, un dispozitiv de 
másurat alcoolemia. 

Vorbe|te deschis cu adolescentul. ínprimul rand, íntrea- 
bá-I: consuma orí nu alcool sau droguri? §tiai cá majoritatea 
párEnplor habar nu au dacá adolesccnt i i lor consuma alcool sau 
droguri, cát de mull, cát de des $i de ce fcl? nu numai atát: 
cei mai tnulfi nici macar nu r-ofí íntrebat! Multi adolescenti imi 
apon cá le-ar povesti párin(ilor macar o parte din adevár, cu con- 
ditia ca ci sá-i intrebe. Tam íntrebat pe acei adolescend de cc 
cred cá parintii loruu-i Tntreabá, iar ei ml-au ráspuns: «Pentru 
cá nu vor sá ^tie; nu ?tiu cum sá intrebe; sau poatc cá sunt prea 
ocupa!i nu~§i gásese timp sá intrebe.» Din páeatc, c cazul sá-^i 
faca timp. 

latá cate va semne care í^i pot indica faptul cá adolescentul 
este consumator activ de alcool $i/sau droguri: 

■ renuntá la activitáti pozitive, prccum sportul sau temele 
pentru ^coalá, sau interdecía cu prieteni «cuminfi» 

* pe chiput lui se poatc cití lipsa de speranfá, depresía, ba 
chiar spcetrul sinueiderii 

* are schimbári bru^te de díspozifie aeccse de nervozitate 

- este intruna obosit, ba chiái doaime ín clasá in mod constant 

* nivelul note lor pe care le obtine scade brusc 

* are o schimbare brusca de pcrsonalitate - un fcl de dr Jekyll 
devine di Hyde; 
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■ cvjtS compañía oamenílor, ca sá se poata droga san írnb&ta 

* este diminuí de la cursuri pentru un Locidcnt legat de aleoül 
sau droguri. 

Dacá vezi vreunul dintre aceste semne la adolcscentul táu, 
astcapúi o zi o ora a zilei ín care sá-1 prinzi ín toane bunc 
vorbe^te-i astfcl: 

Pot sá-ti pun o íntrebare delicatá? Clnd ai báut sau te-ai dragat ulti¬ 
ma oará? 

Nu-i pune adolcscentului táu o íntrebare la care sá-£í ráspun- 
dá cu «da» sau «nu», Dacá -1 íntrebí: «Ai consumat vreudatá 
alcool sau droguri?», raspunsul va fi aproape sigur unu! nega- 
tiv. Fonnuland ínl rebarca a$a cura am pnupus, íji tratezi copilul 
Eidu leseen l ca pe un adult, respectuos - ceea ce adó leseen lilor 
le place -, cerándu-í voie sá-i pui o íntrebare delicatá. Intre- 
bándu-f cánd s-a dnogat ultima datá, adolcscentului íi va fi mult 
mai greu sá minia, íi indea de obicei expresia fc^ei íi tradeaza 
pe adolcsecntij care mínt. 

N-am de gánd sá te pedepsesc pentru consumul Je alcool sau droguri,, 
pñná cSnd nu cádem la o TntelEgere. Te Tntreb fiíndcá Jin la tiñe. C3t 
de des 5i ce feí de alcool sau droguri a¡ oonsumat? 

Scupul, ín aceastá etapa, este sástabüe^ti o rdapede incre¬ 
de re §i sá afli cat de mult are dc-a face adolcscentul cu drogurile 
sau Eiicoolul. Este tmportant sá nu -1 pedepse^ti dacá recunoa$tc 
cinstít atiumite lucruri din treeut; fli la fel de onest(á) 51 aver- 
tizeazá-1 cá, odatá «bálut ín cuíe» un viitor contract, íi vei cere 
socole» Lá de ncrespectarea lui. 

Dacá ai íncercat la rándul táu sá vezi cum sunt alcoolul sau 
drogurile cánd crai adolescent(á), ar fi bine sa-i poveste$ti de- 
sprc experienta ta personilla ^i desprc cum (i-ai fi dorit ca párin- 
plor tai sá le pese macar atát cat sá íntrebe, Vázánd o asexnenca 
desdi i dere, §t adolcscentului táu íi va fí mai u§or sá-$i deschidá 
sufletul» 


CEI 5APTE A$l Al ADOLESCEMTULUl / 171 


Momtorizeozsi consumid In mod obicctiv. Dae 5 t> s ® 
ca adolcscentul te minie §1 cáestó un consumator acliv, mom- 

torizeaza-i cotisumul cu atcnlie. folosind teste (k dcpis arc a 

drogurilor sau alcoolului. Dacá adolcscentul tateme sau 

te asiguri ca nu Cace dccüt sí ínceree 51 el, ca sa vada cum este, 

apunc-i cam 

r 2 C l sí bei Eu nu sunt «teolut deloe de acord cu asta, .ar tu 

!¡_ m ¡ vei Une dacá te afunzi orea mult tn esperimentul asta, ca sá ve- 
dem Tmpreuná cum putem rezolva problema. orice íe | de 

bánuialá fti fac perchezitie Tn eamerá fará sa le anunt. 

SSS ? vaporea d'^ti b C at(á} sau tbogtf® Tn oree rnomental 

te & upu¡ pe loe la un test. Dacá testul .ese negat.v, 
m »izo Tn modul cel mai sincer íncrederca mea Tn tiñe nu 

á/a avea decat de cástigat. Dacá Tns¿ testul aratá ca ai consuma! droguri 
^M^ba-ut rátüii de putin, vei avea de suporta! consecinte loarte grave. 
Care ar putea ti mai blánds dacá recunojti de bunavoie, maintc e ap i- 
carea testul ui. 

Stún cu totii ci adolcsccnlii vor sainccrce cum «ste. Mdji 
dintre noi am expenmentat, la vtcmea noastra. Singura difcrm- 
taeste ci tu, ca parinte, vii acurn cu anumite masun prcventivc 
pémm ca ráccnSrilepomile din curiozitatc si nu se transforme 
tn abuz sau dependen*. Una dintre dificultadle P™“P* le 
care se confluir* P Srm t i¡ este aceca de a- 5 t paz. coprlt adoles 
cent! de excese, pina cind acettia se manir,izcaza ;> devm ca- 

nahili sa ía sininiri decizii mai bune m via^a. 

Téstete de depistare a drogurilor Maj orita tea fannaciiloi 
vánd seturi pentrn tostares prezen^i drogunlor_in urina, la un 
nret íntre 10 «i 2 Q de dolari. Aceste seturi pot ft cumparate 5 
de pe interné Pe lángá avertismentul general pe care-l dai 


172 / ADOLESCENTi 5CÁPATI DE SUfi CONTROL 

adolescentului prin afirmaba de mai sus, nu-i da niel un fe! de 
date care sá-1 previná asupni momento luí cánd il testezi, Ado- 
lescentular putea Tncerca slcontaminczcrezultatul testului fo- 
losind vítamine vcgctale, ínálbítori sau alte cbimicalc. Vitaminek 
dincomplexui B, de cxemplu, sunt fblosite ffccvent de adoJcs- 
centi $i pot fi cumpa rato de La o rice farmaeic. Daca vezi prin 
casa acuate vitamine, este aproape sigur cá adolcscentul con¬ 
suma droguri. Confiscá-lc, Producatorii de teste de depistare a 
drogurilorau inventat un produs numit Tamper Test, care stabi- 
le^te dad urina adolescentului a suferit modifican, Acest din 
turna test püate fi cumpárat de pe internet. 

Tnebuíc, de asemenea, sá-|¡ supraveghczi adolesccntul atunci 
cánd urincazáTn recipicnt, ca sa fíi sigur canu-$i inlocuíe$te uri¬ 
na cu a altcuiva, (Narcomanii í$i pot compara de pe internet chiar 
$i urina curatá, «.. .cu rezultate negative garántate la téstele de 
depistare a droguri Ion. íd caz contrar, banii se retumeazá»,) 
Dacaíl suspectczi de eoiusum de droguri, este bine s!4 supuj 
pe adülcscent la teste de depistare cam de doua ori pe luná; chiar 
í' tlcs, daca teste le ies pozitive. Daca adolesecntul refuzá 
sá faca tcstul, nu te lansa intr-o lupia pentru putero, S pune-i cá 
are La dLspozilic cinc i minute ea sa se botarasca ic?í din ca¬ 
mera. Dacá refuza íh continuare, adu-i aminte de eontractul scris 
care exelude droguri le (vezi scotiunca umia toare) Tn termeníi 
Uimátori, «Dacá refuzí sa fací tes tul, ínscamnñ ca íc recuno^ti 
vi noval 5 i urmeazá si suporti accle asi consccínte ca Tn cazul 
unui test pozitiv. Este cxact aceea$i situare ca atunci cánd po¬ 
lilla ij i cere si tragi pe dreapta, suspectándu-tc de conducerea 
ma^inii sub influenza alcoolului, iar tu, ca ^ofer, refuzi sá te su- 
pui testului de stabilire a alcoolcmici,» 

Tesíde de stabilire a alcootemieL Detcclüarelc de alcool Tn 
respirare pot fi cuiupárate de pe internet in seturi de cate ^ase. 
Spre deosebirc de téstele de depistare a drogurilor, aces tea nu 
pot fi aplícate ín orice rnoment, pentru cá ale ocluí nu rlmane 
prea mult tijnp ín organism. Supunc -1 pe adolesccnt accslui test 
de índatl ce ti se pare cá miroase a alcool sau ca s-a ímbátat. 
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Un adolescentbáut poale deveni fimos sau violent dacá m- 
cerci sá-1 for(czi sá sufle ín detector, Ccre-i o singura data. Daca 
refuza, nu-|i pierde tiinpul Tn certuri ¡ji nu-i inai reaminti de con- 
sccin|ele stabilite de común aconl Tn caz de refuz. Lasá-1 pur 
^i simplu Til pace $i a^teaptá pana se treze$lc din betic. 

Dacá Tasa adolcscentul a condus beal malina, obligá-l sá faca 
tcstul, iar daca nivelo! de alcool ín slnge departe Umita legal 
admisl (care in majoritatea statelor americanc este de 0,002% 
pentru tínerii sub de 21 de ani), anim|á politia. Dacá adolescen- 
tul refuzá si faca testul $i este ín mod evident beat, este recoman- 
dabil, de asemenea, sa ehemi politia. (Nu-i spune adolescentului 
cá ai de gand sá chcmi poli|ía ?i nu vorbi la telefon m prezenta 
lui, ca si nu declan^czi rcac|ii violente.) 

ExplEca-í poli(istuiui cá fiul saufiiea la a condus malina sub 
influenza alcoolului ^i nu uita sá-^i notezi mímele luí. Dacá po¬ 
licía refuzá sá vina sau promíte ca vine ¡p nu mai apare, suná 
din nou §i vorbe^te cu scrgentul de scrviciu. Explica-i ce s-a 
íntámplat faptul el te bazezí pe ajutorul poli^iei ?i cá te vei 
adresa mass-mediei lócale dacá policía refuzá $i de accastá data 
sá te ajute. 

Opteazá pentru una dinlrc strategiiíe urmatoEirc drept eon- 
secin|a pentru consumul de alcool sau droguri. Aplica-i ado- 
Lcscentului aceste eonsecin|c numai dupa ce ai stabilit Tn mod 
obiectiv, fie cu ajutorul unui test, fie prin refiizul de a face un 
test, el íntr-adevár consuma droguri sau alcool. O data Tn plus, 
nu uita ca poli rccurge la aceste strategii numai ghidat(á) de un 
consilier calificar 

Strategia nr. 2: Princípalul susped 

Su na la secfia de polific de care aparpi §i cere sá vorbe^ti 
cu un detoctiv specialízal Tn del incvcnla juven i la. Dad nu exis¬ 
ta un asemenea detoctiv, ccre sá vorbe^ti cu ofi(cru! de servicia. 
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Roaga-I sá v Loa la tiñe acasá, Expiicá-i cá ifi su&pcetezi co- 
piluf ado leseen l eá face trafie de droguri din casa ta sau cá t 111 
general, este consuimtor de droguri sau alcool: 

Trebuíe neapárat sa-l sperii pe fiul meu adolescent fi am nevoie de aju- 
lorul dvs. Jlntíigaba-I pe polftist dacá are copii.] Ca párinte, ^tffi cá trebuíe 
sá ne ajutám unj¡ pe altri din cánd ín cánd. Puteti verri neanunfat, la o 
ora pe care s-o stabüim Empreuná, aturrci cánd stiu cá Huí meu si unii 
dintre amidr luí se stráng aici sá consume droguri? Dacá a}¡ putea aduce 
si un cáine specializat Tn depista rea de droguri, toatá scena ar fi sí mar 
dramaticá. Vá dan o pozá a fiufui mgu, cu care sá vá puteti duce la el 
sá-i spuneti ceva da genul; «lau poza asta fi o sá stau cu ochir pe tiñe 
?’ pe prietenii ti i, Dacá te prind, le arastez sub suspiciunea de consum 
de stu peñante.» Si poste dupá aceea lí faceti o perchezitie corporalá 
fiului meu si mergem ímpreuná sá controlám ín camera !u¡, Ajutorul 
chra, ímíva consolida mié, ca párinte, autoritaiea $i-i va aráta fiului meu 
el nu gl uniese. Ce spuneti, putem stabífi o zi si o orí? 

Mul(i potitigri vor ñ bucuro^i sa te ajute in felul acesta. Daca 
poli(ístul cu cañe vorbc$ti ezitá, mulíumefle-i cá te-a ascullal 
$i índiide telefonul. A^tcaptá sá se schimbc tura la secóle, apoi 
suná din nou cerc sá vorbegti cu Qfi$ciul de servioiu din tura 
urmátoare. Vorbc$te cucat mai rmil|i polí^ti pana gásc^tí unul 
dispus sá te ajute. 

Po{í folosi $¡ o eamcTá de luat vederi, fie pe fajá, fie ín sc- 
cret, pentru a -1 filma pe adolescent ín momentele In carc se dedá 
Ja actjvjtá(i ilegale. O polista mi-a spus ca primea o muidme 
de telefoane de la párinfi carc se plangeau cá adole ícen di din 
tamiHile lor consuma sau distribuie droguri orí beau, de^i sunt 
minori. $i totu$i, pairé sá ajunga politi^tij la ádresele respective, 
adolcsccndi ori páráscau scena, ori scapau de probe. Pacálitul 
polí 1 ¡i$tilordevciiise un fel de joacá pentru ei, bachiarcápátau 
sentimental cánímeni nimic nu-i poale opri. liste foartegmv 
ca adolcsccníií sá^i fonneze o asemenea opinic despre ei ín^i 

IARBA, MINCIUJYI SI BEHZr VIDEO 

Matt {T 5 ani) era extnem de arogani sí avea impresia cá nimeni s¡ nimic 
nu-i poste atinge. Plus cá se purta toarle urlt fi nerespectuos cu mama 
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lui. Deven ¡se artát de nepásátor, Tncát se plimba prin casa cu pungí de 
marihuana ín máná, ba chiaf íncepusé sá vsndá iarbá direct, pe fereaj 
ira camerei lui de la parten jI casei, aija cá masini din tot cartieiu! se pe- 
rindau íntruna prin íata ferestrei lui. Sigur cá n-ar fi recunoscut sub nici 
o forma cá avea o problema cu droguri le. Nici mativ sá se oprcascá nu 
avea - se distra atét de binel 

Mama lui Matt, nemaiftiind ce sá íacá, a ímprumutat o camera de luat 
vederi de La o prletená si a ínceput sá filmeze ín secreí, din spateíe unor 
tufisuri, traficul de droguri pe care-l fáeea fiul ei, programánd aparatul 
a $tfel íncát sá ínregistreze dala si ora, Apoi mama a telefonat ofiteru- 
1 lj¡ cafe ráspundea de tineret de la sectia de politie, i^a ex.pl icat cá-l fil¬ 
mase pe fiul ei adolescent ín timp ce vindea droguri 51 l-a rugat sá viná 
dimineata devreme. ínainteca Matt sá se trezeascá. L-ai íntrebat, de ase¬ 
menea, pe politist dacá putea aduce cu el ;i cá inele dresat pentru de- 
pistarea droguri lor pentru cá Matt íji chema prietenii sá rámáná la el 
peste noapte, asa cá polifia avea sá gáseascá o multime de drogun. 
í limpede cát de surprinsi au rámas cu totii cánd s-au trezit ^i au vázut 
ín mijlocul lor patru politki, ínsojiti de cáinele-detectiv, cara se uitau la 
filme cu grupul de prieteni fácánd trafie de droguri, Párintíi prietenilor 
lui Matt erau ?í ei de fatá, fiindeá fúseserá ehemafi fi ei ín dimineata 
aceea. Pe urmá politiftii au scotocit camera lui Matt cu cáinele dresat 
si au gásit plante de marihuana, Jevi de fumat si o punga de jumátale 
de kilogram de iarbá preparata, 

AceastS interventie a pus capát rapid cosmarului pe care-l tráia mama 
lui Matt. Trezindú-se deodatá sub o atenta supraveghere si avánd de 
dat socotealá, adolescentul parcá nu mai era atát de arogant. Pentru 
prietenii lui de tigará ajunsese un fel de lepros: nu-l mai lásau sá se apro- 
pie de ei, de teamá sá nu fie areslafi sau filmafi. Deodatá, consumul 
si traficul de droguri ípi pierduserá tot hazul. Asa s-a dat Matt «cu^capul 
de sus™ a ínceput sá priveascá lucrurile altfel. Páná la urnná, s-a Tnscris 
íhtr-un program Tn 12 etape, cu dorinta sincerá de a-si rezolva problema. 


Strategta nr, 3: 

Afi$e cu minori supraveghere 

La solutia care urmeazá a recurs un tata dísperat, Fíica lui 
de 16 ani, Picóle, se ímbraca ín stilul prostituaidor mergea 
la bamrile dín cartier sá bea, lndifencnt ee incerca, tatál ci, care 
o cicatea singur* nu reu^ea s-o t¡ná departe de baruri. A apelat 
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la pólice, dar accasta nu a vrut sá se implice, A incercat s-o con- 
scmneze pe Nicole in casa, dar adolescenta pur §¡ símplu ie- 
5 ca pe fercastra de La dormítorul cí cand tatál se ducea gi el sá 
se cu Ice. 

Ideea i-a venít tatálui la po^tá, cánd a vázut portrcie $i fb- 
tografii ale unor copii dispáruti. S-a hotárát sá compuná $1 el 
ua afi^ a pus o poza a Nieoleí, 5 i-a trecul numárul de lelefon 
mobil, a menjionat cá fata era minora $i a oferit o mica recom- 
pensá pentru orice informafíc despre local urilc fice veníate de 
aceasta. 

Apoi, s-a dus la proprietarii bamrílor din cartier $i i-a ínírc- 
bat daca ar putea pune ni$té afi§e Tn localurile lor, Le-a expli- 
cat cá ar fi pentru ei o tuina publícítate, fiindeá ar demonstra 
§Í pubLicului, 5 i polijiei ca tratau cu seriozitate problema eon- 
sumului de alcací de catre minori. Plus cá barmanii nu s-ar mai 
lasa pácálifí s-o ser vea sea din grc^calá pe Nicolc, caro era ini" 
ñora. Acciea$i argumente le-a invocat 5 i la magazinelc din car- 
ticr. Ce i mai rnulfi i-au perra is sá puna afi^ul. 

Fatal $tia ca multe baniri magazine o serveau cu báutura 
pe í ata lui, dar pattonü n-ar fi rceunoscut dacá le cerea sccotea- 
lá. In schimb, jj(ia cá localurile dubioasc devin de obieei coo¬ 
perante dacá atragi atenea asupra lor, a^a cuín gándaeii fug in 
cautarca íntunericulüi dacá aprinzi o lumina ptitemícá. 


Este cautatA o minora care be a 

RSspunde la numefe de «Nikki» sau «Nik». 
Tnáltime: 1,G0 m/Greutate; 50 kg 
Doarnne cu ursuleíul de plus. 

[fotografiej 

Acsasta este fiiea mea ¡Miróte. 

Nu are decát 16 ani! 

Dacá q vezl cá bea sau se drogheazá, telefoneazá tatálui ei 
la nr. 444,1111 pentru recompensé. 

Poti salva o viaja. 


Adolescenfii, cutn era 51 Nicolc, i$i dórese sá arate cool 
tol timpul. Accastá intervenfie a tatálui a orípilat-opc Nicolc. 
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Omncni necunoscuti au Inccput sá rada de ea. Prieténii ei de 
paliar, 5 i ei minori, n-au mai vrut sá fie vázufi cu ea, de teamá 
sá nu fie prin$L Barorilc $i magazinele au refiizat s-o mai ser- 
veascl Nicolc a incercat sa rupá afiele, dar flecare local avea 
suficiente la dispozitie, íar tatál venea 5 i le ralocuia. 

Atunci Ntcole a incercat sá se dcghízeze 5 i sa mearga la ba- 
mri de pe alei lá tura Irdcc. Accastá solufie a dat roade o vrcme, 
páná cánd tatál a ridicat miza si a inccput s-o urmárca&ca sau 
sá-$i facá aparifia neanunfat. Se finca ca o umbrá dupa fata, ori¬ 
undo mcrgea, imbrácat cu un trenci 5 i comportándu-sc ca un 
fel de locotenent Columbo: distribuía afise $i-i aven iza pe tofi 
barmanii cá fata este minora. Nicole a fos t oripilatá din nou $i 
1-a mgat sá rcnunfe. A inccput sá vadá cá wlreaba cu báutura» 
este realmente o problema carc-i sufoca viaja $i o lasa rapíd fará 
prictcni. 

Ácum tatál a vea baza de discufie pe caro $i-o dorisc. El a 
acceptat sá sccatá afiele $i sá n-o mai urmáreasca, dar numai 
cu trei condi fi i: 

1. Nicole sá respecte ora de íntoarcere acasá si sá nu mái 
plece tara sá ceará voic. Ea rama sá telefónele acasá din once 
loe se afla, íar tatál urina sá verifico. 

2. Nicolc acccpta sa se supuná Tn orice raoment la teste ne- 
anunfatc de depistare a alcooluhii sau a drogurilor, cánd se in- 
torcca acasá, dar nu dupa ora de íntoarcere stabilitá, ca sá nu 
a iba timp sá-i treacá efectul alcoolului. 

3. Dacá téstele demonstrau cá Nicole consumase alcool sau 
drogon> ea umia sá ia pane la trei íntruniri ale Alcqolicilor Ano- 
nimi pe sáptámáná era de acoid ca tatál ei s-c msofeascá, pen¬ 
tru a se asigura cá face acest lucru. Pentru orícc viitoare abatere, 
se adáuga cate o prezenfá suplimcntará la íntruttiri pe sáptámá¬ 
ná, plus supravcghcrca din partea tatálui. 

Dacá vrcuna dintre acesté conditii uu era respcctatá, tatál 
se Totoreca la metoda afl^elor si a urmáririi. Nicole nu voia sá 
mal páteascá asa ce va, dupa cum nu voia sá a fie lo ata ornen i- 
rea cá ea dormea cu Max, ursulctul de plus. 
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Strategla nr. 4: Amenzl contravenid 

Toji udulescentii 1.5 i dórese bani si bunuri malcríale. Daca 
sunt ínghesuiji in corzi, se prca poate sá prcfcrc batiii $i bunu¬ 
ri le materia le alcoolului sau drogurilor, Excmplul de mai jos 
va aráta cá aceasta strategie da roade. 

«MA COSTA PfiEA MÜLT SA FUMEZ IARBA ÍN CONTINUARE» 

Lui Lee {14 ani> Ti placea sá fumeze marihuana si-si peweeea timpul ín 
compañía unor lineri mult mai mari dccat el. Nu vedea vreun motiv sá 
renunfe Fa fumat iarbá. Acesta era stilul íui de viaja. A renunja la el in- 
semna sá remante fi la grupul de prieteni. 

Lee ducea totodatá o nesfárfitS luptá pentru putere cu párintii lui pe 
tema mersuJui la bisericá. Acestia erau mor moni p cnedeau cu tárie cá 
Lee trebuie sá ia parte la slujbe. Fratele mai mare al luf Lee fúsese la 
un pas de mearte din cauza unei supradoze de cocaína,, iar párintii erau 
convinsi cá numai rugáciunile Usalvaserá. Acurn erau convinp cá mersul 
la bisericá, unde ar fi ínváfat valoriie morale, l-ar fi saEvat pe Lee de rlul 
drogurilor. Cu cát párintii fáceau mai multe presíuni asupra lui, cu atá- 
ta edolescentul se opunea mai tare. Si totusi párintii íf obligan sá mear- 
gá la bisericá de doul ori pe sáptámlná, 

Mai mult decát atát, Lee fusese eliberai conditionat dupa o acuzatie 
de furt de masiná. Recent, el se drogase zdraván cu marihuana, dupa 
care turase mapna urui vecin fi antrenase politia Tntr-o tursá, nebuneas- 
cá prin douá comitate, páná sá poatá fi oprit. Una dintre conditiile elr- 
berárii era ca tóate testele pe care le fácea Lee pentru depistarea drogurilor 
Sá i asá riega live, 

La sfatul meu, párintii s-au decís sá ¡a fráieEe Tn mlini. Ei l-au convins pe 
ofiterul supraveghetor sá-i lase pe ei sá se ocupe de contra|ul droguri¬ 
lor acasá, argumentánd el ofiterul n-ar fi putut fi prezent tot timpul Tn 
vi ata lui Lee. De aceea r era mai bine sá se ocupe ei insifi de aceastá 
chestiune. Párintii au formulat urmátorul contracta 


CONTRACTUL «GATA CU TAHBA» AL LUI LEE 

Regula nr. í: Te vei supone la cel pufin trei teste de uriná pe luna, Tn 
momente aíese la Tntámpiare. Eu (tatál táu) Tti voí face testóle respec¬ 
tive. Dacá noi {párintii tái) sau ofiterul táu supraveghetor blnuim cá ai 
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consumat iarbá, putem cere ¡medial sá fací un nou test de depistare a 
drogului, in afara celar trei stabilite. Eu voi intra cu tiñe Tn baie ?i te voi 
supraveghea, ca sá fiu sigur el testul este fácut corect. Nu vei fti dinain- 
te cánd vei face testele. Dad refuzi sá le fací, dad vreunul dintre teste 
¡ese pozltiv sau dacá esti prjns íhcerclnd sá influenlezi testele prin con- 
sum de supl ¡mente nutritive sau prin orice alte mijloace, vei suporta Con- 
secinta A. Dacá testele de depistare a drogurilor ies negative, Tti va fi 
aplica tá Consecinta B. 

Consednta A Ti va aplica imediat o amendl de 50 de dolari dacá 
refuzi sá fací testele, dacá vreunul dintre teste ¡ese pozitrv sau dacá efti 
prinsfncerclnd sá influentezi testóle. Vei avea la dispozitie douá saptá- 
máni pentru a pláti amenda din economiile perdónale, amanetánd obiec- 
tele personaie sau fáclnd treburi casnice supl ¡mentare contra unei pláti 
de 5 dolari pe ora. Lista de treburi va fi afi^atá pe usa frigiderului. Vei 
dona suma de 50 de dolari, rcprezentánd amenda, episcopului bisericii 
noastre, pentru a fi folositá in munca de misiónariat. In plus, urmátorul 
test de depistare a drogurilor va fi cumpárat tot din banii tái. Dacá suma 
totalá nu este plátitá pina la ora 17, Tn a 14-a zi, it vom Tnftiinta íme- 
diat pe ofijeruí supraveghetor, iar tu vei merge la Tnchisoare. Ori de 
cáte ori testul va iefi pozitiv, toatá procedura de mai sus va fi reluatá. 

Consecínfa 0: Vei primi recompensa aleasá chiar de tiñe pentru a mar¬ 
ca un test negativ - si anume o zi scutire de mers la bisericá in fiecare 
sáptSmaná, slita timp cát nu te mai dnoghezi. Vei primi, de asemenea, 
un «Jetón de curátenie» ori de cále ori testul va iefi «curat». Fiecare 
jetón valoreazá 10 dolari, adicá un máximum de 30 de dolari pe luná. 
Acefti bani sunt ai tái si-i pofi pástra. Dar nu uita cá este posibil sá pla- 
testi viitoarele amenzi din ei. 

Lee s-a bucuraí oSnd a aflal ca existau anumite recompense 
daca nu consuma droguri cá párin|ii introdusescrá páre- 
rea lui ín textul ínjelegerii. Partea cu amenzile totu^i nu-i pla¬ 
cea ddoe, §i üicr faptul cá banü vtrrnau sá ajungá la o bisericá 
pe care el nu dadea doi bani. 

La inccpuL adokscentul a folosit banü obíinup pe «jetoa- 
ncle de curátenis» oa sá-gi pláteascá iarba. Dar situajia s-a Tn- 
ráutátit rapid. Cum testóle au íe^it pozitive, a trebuit sá retumeze 
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batiíi sub formS de treburi casniec. ín loe sá castigo 30 de do- 
lari, a pierdut 50. 

Lee a incercat 5 i cStcva trucuri. Páriníii antici pasera Insa 
anumitc ditficult3.fi $í erau mai mult decat pregáti(j r Adolescente 
a cutnpáral ni 5 te suplimente nutritive de la magazinul de spe- 
dalitate din eanicr- cheltuind §i maí mnlt din banii lui utát de 
pretio^i, Dar, cum nu 5 -tía cánd a vea sá fie testal, suplimcntclc 
nu i-au folosit la aimic. 

Problema de familic nerezolvate. Solupa fblosilá in cazul 
lui Lee a fost ca un fcl de plasture aplicat pe o rana: ea a opril 
consumul de droguri atái cát a fost nevoie pentru a fi rezo Ivate 
problemole de familie limase in suspensic. ín familia lui Lee, 
tatal era extrem de sever si de exagerat ín privinta pedcpselor. 
El finca predíci despre cát de nclc sunt drogurile, in schimb se 
ducea prio barurj, dupá ce ie$ea de la sctvícíu, $i consuma al- 
coul. Obíceiul de a boa venea in contradiclie cu ínvaja(urile lui 
religio ase. 

Tofi membrii familiei ^tíau despre via(a dublá a tata lui. Lee 
il considera un ipocrít, frindeá lui ii interziceasá fumeze iarbá, 
in timp ce el insumí bea pe ascuns. Accste problemc rámasc in 
suspensie trebuiau rezolvate, pentru cá altfe] Lee ar fi recidivat 
$i s-ar fi apucat din nou de droguri. 


Strategla nr. 5: 

Invadeazá intimitatea adolescentului 

Aceas tá stralegie il va lúa cu totul prin suiprindcre pe ado- 
lesccnt. Abuzul de alcool $i droguri se desfajará, de cele mai 
multe ori, tn intimítate. De cite ori ai vázut vreun coleg de ser- 
viciu piizand cocaina la biroul hit, de faja cu toata lumea? La 
fel t ado leseen tul nu va consuma alcool sau droguri decaí in 
secret. 

Siguí el planul propus de mine aici poate parea nebunesc, 
dar abuzul de alcool sau droguri nu este tot o forma de nebunic? 
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Pentru a contracara un comportament nelalocul lui trebuie une- 
ori sa te comporti tu ea §i eum ai fi ccl puiin la fcl de sárit. 

ín urmátoarele cáteva luni, muta-te aláturi de adolescente 
lnstaleazá-(i un di van $í dormí in aceea$i camera cu el. Ai grijá 
sa-fi aduci 5 i lucrurile, ca sá-i fie clarea nu glume^ti. Explicá-i 
cá proccdczí astfcl ea sá -1 cuuü$ti mai biné $i íiindcá c$tí íngri- 
jorat(S) de faptul cá bea sau se drogheazá. Fá-í adolcscentuluí 
o oferta pe cato sa 11-0 poata refuza: dacá testóle lui ramán nega- 
tive timp de o luna, pleci din camera lui; in schimb, dacá testele 
íes pozítive sau dacá re tuza sá le faeá, rama! acolo. 

Adolescentul va face din douá una: fie se va opunc vehe- 
ment, fie se va ímbufria $i se va preface cá nu-i pasa. Ar putea 
incerca sá te ímpiedice sá dormí, sforaínd de exemplu. I n cazul 
accsta, te poti purta 5 E tu la fet de nerespectuos: pofi lasa cqji 
de banane prin camera sau poli sá-i muti combina stereo ín alta 
parte. Dacá renunfá la camera luí $i se duce sá se culce pe cana- 
peauadin salón, fíe te duci dupá el, fie montezi oíncuictoarc la 
u$a camcrei lui, pástránd singura chcíe, Menlinc-lc pe pozilie 
si nu te lasa intimidará). 

O eventualá matura sau bunreá reprezintá o «colega de ca- 
mcrá» $i mai bunS pentru adolcscentin condi ti i Ec date. Un parió¬ 
te a mers pana acolo íncát sá gáseascá un soldat caro sá locuiascá 
in camera adolescenlului - fSrS sá plátcascá nici o chirle! Once 
ascmcnca musafirir va strica socotdrle adolescentulm, carura 
ii va fi fijarte greu, dacá nu ímposibil, sá mar consume alcool 
sau droguri in seeret. 

«De-acum Unco lo ejti la armatA» 

Luí Tony (17 ani) ií pJáeea ¿i ié rerugieze tn camera luí r cu usa íncuiatá 
si cu storurile trase. Purta efoar haine de pieie. ísi zugrávfse camera ín 
negru si státea ore íntregí de unul singur delectándu-se cu drogul sáu 
favorit, festaiy. Mama lui Tony stía cá acolo se Tntámpla ceva, dar nu 
stia eum sa interviná, Nu exista nici un bárbat pe care Tonysá-I i a drept 
model pozitiv. Báiatul parea sá se scufunde din ce Tn ce mai mult. 
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fn apropiare ié alia o baza militará. Mama lui Tony >a hotárát sá intro¬ 
ducá urmatorul anunt in foaia informativa a bazei, care se afija ín dor- 
mitoarele militan lor: 


Ti-e dor de tasa ?i vrel o camera gratis? 

Sunt mama unui báiat minunat de 1? ani, pe care-l órese singurá. 
Tot eu gátesc cele mai bune mSncáruri de casi din tot SuduE. 
PuiuE meu fript ti se topeóte Tn gurí. 

Dacá vrei sá contribuí la cheltuielile pentru máncare, 
eu suport costul chiriei ji al utilitátrlor. 

Exista o singurá conditie máruntá. 

Suná dacá vrei sá afli care. 

Telefoneazá la María Jensen - tel. 555-1234 - 
pentru informatii suplí menta re. 


Telefonul doamnei Jensen nu s^a mai oprit din sunat. Soldatilor care-¡ 
telefonau sá afle care era ronditia mama le ráspundea cá trebuiau sá 
Tmpartá camera cu fiul ei, Tony. Adolescentul u i nu i-arfi surás idees, dar 
avEa nevóle de un model pozitiv. Ea a expticat de a&emenea, cá Tony 
consuma droguri ji cá Tn felul acE5ta r nemaiavánd intimitale, nu s-ar 
mai fi putut droga. 

Chiar si Tn aceste conditiL mama lui Tony a avirt de ales Tntre 12 ama- 
tori. A discuta* cu flecare Tn timp ce Tony era plecat [a jcoalá, Im agi¬ 
nad-vá ce surprizá a avut adolescentul clnd a intrat tn camera tur a 
vázut un sddat fntirts pe diván jí citind o revista 1 
ín primul moment, Tony a ínceput sá Jipe la maicá-sa. Mama si Neil. 
soldatul chirlas, antic ¡pasera o ase menea reactie prin intermediul unui 
scenariu de tip «Ce fac dacá...?» Cánd Tony a ínceput sá Jipe, Weil s-a 
ridicat ¿i s-a asezat fSngá mama adolescentului, amándoi uitándu-se fix 
la Tony; acesta s-a linjstit, dar a amenintat cá pleacá de acasá. 

Mama si soldatul Neil antidpaserá si aceastá reactie. Neil s-a ajezat la 
picioarele divanului lui si a zis: «(Tony, m-as bucura toarte muit dacá ai 
Tncerca mai Intái sá afli cáte ceva despre mine. Ai me i locuiesc la cela- 
lalt capát al tari i. Nu am pe nimeri, mi-e dor de casá ji nu am la cine 
sÁ stau. Or mai fi si alte camenetn casá, dar eu am ales sá stau cu tire. 
Aici nu este nimic, de negocia*. Dacá te mutr In alta camerá, vio si eu 
dupá tiñe. Poaíe cá vom ajunge sá fim prieteni, poate cá nu - numai 
de tiñe depinde. Dar sá ti i minte un lucru. Ca soldat al armatei SU A. 
am jurat sá respect legea. Dacá vád o rice fel de drog sau instrumente 
de care se folosesc drogafii, le arunteu personal sau chem politia. N-am 
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nimic personal cu tiñe. Dar legea spune cá Irebuie sá-mi respect jurá- 
mántul. Mama ta zice cá dacá accepti sá fací teste de depistare a dro- 
gulul pe neanunlate ji dacá testele ies negative o luná Tntrcagá, poti 
sá-íi iei camera ínapoí, iar eu o sá má mut in dormitoru! líber. Dar dacá 
testele ¡es pozitive sau dacá refuzi sá le faci, má Tntorc inapoi Tn ca¬ 
mera ta.» 

Tony si-a pus Tn aplicare amenintarea si a plecat de acasá. Mama Ti spu- 
sese dina inte cá, dacá pteacá, era oricánd binevenit sá se Tntoarcá, dar 
Tn aceleaji condítii. ínsá ea nu putea garanta cá soldatul Neil nu s-ar 
fi atins de lucruriíe lui. Mama a recurs si la tehnicile menlionate la Asu! 
nr. 3 - Fugitul de acasá: i-a rugat pe párintii din cásele Tn care s-ar fi pu¬ 
tut refugia Tony sá-l trimitá acasá, Tony s~a intors dupa douá sáptámání, 
flindel simtea lipsa hainelor cúrate ji a máncárii fácute de mama lui. 

Din acel mornent, s-a resemnat cu ideea cá trebuie sá locurascá Tn aceeasi 
camera cu Neil. Nu mai putea beneficia de intimitatea camerei lui r Tn 
care se delecta ore Tntregi, de unul singur, cu Ecstasy, acum trebuia sá 
consume drogul numai prin duburi sau pe strázi, unde era frig. Parca 
nu mai era atát de amuzant. pe urmá, ce párere si-ar fi fácut Neil de¬ 
spre el? Tncet, dar sigur. Tony si-a revizuit párerile si a Tnceput sá-l res¬ 
pecte pe Neil. 


Strategla nr. 6: Recidiva este ceva normal - 
pregátefte-te sá vina 

Un studiu din 1998 al Depaitamcntului de Sánütatc ji Ser- 
vicii Umatlitare arata ci 75 % dintre dcpcndcníii care moetcaza 
sá mai consume alcool sau droguri recidivcazá cel pu^in o datS 
ín primul an. Este la fel de gre^it sá crezi ca problema poate 
fi rozolvatá rapid 5 i sá crezi cá irebuie s-o iei de la capát dacá 
adolescentul 15 Í curája organismulde alcool sau droguri apoi 
incepc din nou sá le consume, 

ínvalá-te cu ideea cá recidiva face parte integrantá din pro- 
cesul de tnsánáto^ire. Scopul este acela de a proceda astfel in- 
clt rccidivde sá se rareasca pana la dispari^ia totalá. De exemplu, 
la inceput, adolescentul poate recidiva ín ritmul de o data 
pe sáptámaná. Pe másura ce lucmrílc avanseazá, recidivele pot 
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aparea o data ladoua sáptamuni, apoi o datá pe lumü $¿ a$a mai 
departe, 

Candvezi ca adolescentul nu mai consuma alcool sau dro- 
gurí, felícíta-l lauda- 1 . Discuta cu el pe fü|a problema recidi¬ 
ve], Daca vorbsjti despre recidiva, nu tuseamna cü e$ti de acord 
cu ea; recidivóle sunt ccva nonnal, indiferent data vorbe^ti de¬ 
spre ele sau nu. Cánd TI prinzi pe adolescenmL tüu treaz $i Tn toa- 
ne bune, apune-i ceva de gentil: 

[Numele 9-dole^centul Slatisticile arata ca 15% dmtre persoanele care 
au consumal cindva aleool sau dnog.uri riscñ sá recidiveze. A$a Tncát noi 
doi trebuíe si punem la punct un plan de reserva peni ru a te readuce pe 
cales cea buná cat mai repede, daca mtr-adevar rccidi vezi. $¡ atiinci vor 
exista anumite consccinlc, darímpreturf piltem face ca recidivele sil da¬ 
vina din ce Tn ce mai rare sau putera chisi s3 le pneveuim. tata cate va 
Tntrebári la caie va trebui sá raspundeni: 

* care sunt faclorii favuriznnti sáu sentado cate l|i spilíi Cl te tndrepji 
spre o recidiva? 

* daca aceste semne se ivesc, ce putem face sau spune noi, ca piárinti, 
care sá te ajute sá treci de taza perico loasá ^i sñ Cviti u recidiva? 

* dacá íntmdcvár recidi v«i, ce trebuíe sá fací tu personal ca sá nsvii pe 
calea cea buná cát mai raptd cu putin^á? 

* ce vrei sá facem orí sá nu facen noi, ca sá te ajutám sá Lev i i pe cales 
cea buná cát mai rapid cu pulinfá? 

Serie pe o foaic de hártie raspunsurjle la ateste mtrebari 51 
fo losóte stratcgiile de anticipare a dificultafilor de la Pastd rtr. 3 
pentru a-|i concepe o serie de planuri de rezerva id caz de re¬ 
cidiva. 


Strategla nr. 7: Refugiul spiritual ?i afectíunea 

Orícare ar fi párenle tale persona le fafa de Dumnezeu, 
adevaiul este ca refugio! spiritual ü ajutá pe muid ado leseen U 
5 i adulti sá depa;casca faza abuzului de droguri sau alcool. 
Ascmenca refugíi apirilóale se gasese Tn rdigiilc convenfionale. 
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dar nu numai aíci. De cx.cmplu t o mamá $ i-a dus fiieá la ud grup 
de meditada iar un tata ^i-a dus fiul la un specialist In acupunc- 
turá, Ambii p£rin|i au vazut cum adolescenpi lor se schimbá 
radical, Fata respectiva mi-a sptis ca meditaba a ajutat-o sá in- 
tre in contact cu otrávunle cu carc ea s ingina 151 polua trupul; 
fluí ni i-a marturisit cá acupu nctura il ajuta sá scape de lurie 5 i 
de stres,. la fel ca batí tura, numai cá mai bine. 

Cine a cííit programul In 12 etape al Alcoolicílor Anonimi 
$tie cá un punct esencial este sá te rclaxczi §i sá te la$i Tn grija 
unei puteri «superioare omului». Aceastá filozofic a ajutat ataf 
de mullí oamení sá retumbe la báutura, Tncát trebuíe sá fie ce va 
adevárat T11 ea. 

Problema cu precióle 

Tatál lui Payton Í16 ani> era un fost alcoolic tn curs de ínsánátofire, caro 
nenuntase la báuturá de Tndartá ce íji dedicase víala lui Cristos. Drept 
cañe acuri linea predici dimineata, la pr3nz seara despre cát dE rele 
sunt afcoolol si droguriíe. Vázánd cá fluí sau Payton se Tntoarce acasá 
beat Tn fiecare seará, tatáíui íí venea sá-^i ¡a lumea ín cap ji-i tinca sí 
mai multe predici. 

Din pácate, cu cát íatSl 1í tinea mai multe predici, cu atát fiul se índepár- 
ta mai mult de el. Páná la urmá au ajuns sá tráiascá sub acela$i acope- 
ri^ca dd stráini. Pentru a contracara aceastá tendinlá, i-am cerul tatálui 
si nu mai |¡ná predici, d sá 5 @ raage, sá studieze si si mediteze, pe mar- 
grnea stralegülor de la Pasut nr. 7, cum. ar putea nestabili afectíunea. 
Tatál si-a schimbat atitudinea: a Tnceput sá-l scoatl pe Paiyton Tn ora^ 
o datá pe sáptámáni Ca sá-l convingá sá meargá, i-a promis cá nu va 
mai aduce vorba despre bautura ?i nu-i va mai tiñe predici despre cum 
a reufit el insumí sá se lase. Dacá s-ar fi apucat din ñau sá-i vorbeascá 
de aceste lucruri, Pai/ton ave a voie sá-i reaminteascá sá «termine cu 
predicatul». Scopul acestor iesiri era de a se reinváia unul cu celáldt ca 
tatá si fiu, pentru cá niciodatá nu se cunoscuserá cu adevárat. 

Cu trecerea timpului, lucrurile au inceput sá seschimbe. Payton a ajuns 
chiar sá-i reaminteascá tatllui séu cá se apropia seara lor de iesit ím- 
preoná in oras. ínfiecaresáptámáná iheereau cáte ceva nou. Una dintre 
iejirile preferate ale lui Payton fósese Tn seara ín care tatál lui Ti dusese 
la un curs de yoga, pentru ca era ceva absolut inedit, dar amuzant. ín 
scurf, timp r tatál si fiul au Tnceput sá urmezE cursuí laolaltá. 
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Tatál a mai observat cbvík Payton nu mai bea atát de mult de cánd nu 
i se mai tineau prediei si de cánd Tncepuserá sá se cunoascá mai bine, 
Sin gura condes, ín toatá aceastá perioadá, a íort aceea cá Payton nu 
avea voie sa se urce la volar dupá ce bluse. 

Dacá adolescente refuza sá faca tes-tul de delectare a alcooJuM cánd 
ajungea acasá, sau dacá se vedea cá báusc, malina urna sá-i fie scoasá 
din fgnctiune timp de treized de zile, sau chiar mai mult, Tn funclie de 
nivelul alcDolulut. De áseme nea, Payton ar f] avut de plátit o taxá de 
5 dqlari pe zi, sub forma de numerar sau de trebuh casnice supfimen¬ 
tare. Dacá nu platea atesli bani, masina urma sá-i fie vándutá. 

ími dau scama c| accastá strategic i se poate parca cítito- 
rului difícil de aplica!. Eu insumí am ezitat dacá s-o includ id 
cartea de fa[á sau nu, Chiar dacá tu, ca párinte, injclcgi cá exista 
o legátura íntre spiritualitatc $í afectiune, pe de o parte, $i al- 
eool droguri, pe de altá parte, este greu sá adopti o atitudi- 
ne afectuoasá, de aprupíere spirítualá, cánd vezi cá adoiescentul 
de langa tiñe consuma droguri sau cá miroase a báuturl. 

$du insá ca strategia da roade, Afectiunea $i refugiul spi- 
ritual au cfcct de antidot la consumul de droguri, Dacá adoles- 
centul simte cá este iubít $i ín sigurarilá, riscul abuzului de alcool 
sau droguri scade vertiginos, Poatc cá va mai consuma ocazio- 
nal, dar probabilitatea sá treacá dincolo de limita $i sá ajungá 
dependen* este mult mai mieá. De accca, c bine sñ-tÉ duci co- 
pilul adolcscent la b i sérica sau la sinagoga, sá-I ínscrii la un 
curs de yoga, sá-l lauzi, sá-1 iitibrálí^ezi ori sá-1 scofi ín ora$ ín 
mod constant. 


Strategia nr, 6: B nevoie de un ¡ntreg sat 
ca sá ajufl un dependent de droguri 

Dacá nu ai tária neccsarl, nu porni singui(á) la accastá iup- 
tá, Un adolesecnt consumator de alcool sau droguri í|i va sím(í 
lipsa de Incredere ín propriile forje $i te va face praf. Solutia 
este sá-ti aduci íntáriri. Chcaniá-li prietenit, vocinii sau alti tncm- 
bri ai familici, care si deviná «salulw láu $i sá te ajule sá joci 
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rolul párintelui, $i nu al prietenului. Aceste íntáriri vor fi pen- 
tru tiñe reazemuí §i sursa de putere cu ajutoru! carura vei pu¬ 
tea provoca o schimbare. 

[deea acesfei strategii mt-a venít lucrand cu Shawn (14 atu) 

^i tu familia lui, La prima $cdinjá, am aflat cá Shawn consuma 
marihuana, fura bani din po?eta mamci lui, chtulea de la $coalá 
ji pleca de aeasl fará sá cearS voie. 

Cand i-atn spus murnc i cá trebuia sá se poarte dur cu el, mi-a 
ráspuns: «Shawn e copila$ui meu, e ccl mai mic - cum sá-i iau 
tare?! O sá fumeze 51 maí multa marihuana o sá ajungá si 
ma urascá. Numáí pe el il mai am, Tatál lui m-a parásit acum 

cafiva ani.» _ 

La sedin^a din sáptdmána urmátoare, am ínchinat o caseta 
cu filmul Trainspottirtg ?i ant vizionat o parte din el impreu- 
11a cu mama lui Shawn. 1-aiti spus el, de^i adolesccnpi din film 
luau heroína, iar Shawn fuma doar marihuana, Ji el se indrcp 
ta ín aecca^i direefie. Apoi i-am citit mame! din ziar nccrolo- 
gnri ale unor adolescen^ care murisera tragic din cauza unor 
supradoze. La un moment dat, mama lui Shawn s-a intors ca¬ 
tre mine $i mi-a spus: «Bine, ajunge - am infles ce vre(i sa 
spuneti. Ce trebuic sá fac?» 

[-am cénit sa fací o lista cu to\i membrii famihei. Impro 
uná am inccput sá le telefonam 5Í sl-í ravítlm la o Intalnirc la 
care urma sa se discute problema lui Shawn, Mama a rimas 
uimita cánd a vlznt cate rude au acccptat sá-i vina Ín ajutor. 

La intalnirea respcclivá s-a disculal pe tafl dilema ín care 
se afla mama lui Shawn: dací sa so poarte ca un pricten sau 
ca párinte. Shawn nu era de fata — toemai plecase de acasá fára 
gáccará voic ^i-ifi petrecea noaptea cu prictenii, Rudcle au ín- 
trebat-o pe mamá cum puteau s-o ajute, ce anume a^tépta de 

La ele. Ea a ráspuns scurt: «Sprijin.» 

Le-am explicat tuturor cá sprijinul presupune actiuni con¬ 
crete. Mama trebuia ajutatá practic si sootoecascá prin camera 
lui Shawn $i si cheme polipa dacá dádea peste droguri sau us- 
tensile de luat droguri, Rudele o puteau ajuta sS formúlele 
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conseciníde nerespcciárii regulilor$i sá stea efectivaláturi de 
ca cand i-ar cere lui Shawn sá faca un test de dcpístare a dro- 
guri]or. Ideal ar f¡ fost ca un membru al famíliei sa se mute in 
casa o vfeme, ca s£.-i a sigu re mame i un rcazem dacá adoles - 
centul ar inccrca sa se opima, 

Nici unadintre rude nu a putut locuí cfcctiv in casa, dar a tu 
reu^it sa alcatuim o lista de «mnoptari» prin rotarle, ín a$a fcl 
íncát mama sá nu rámáná singurá. Ficcare a acceptat sá doar- 
má cále o noapte sau dona ín camera luí Shawn. Tofí au aju- 
tat-o pe mamá sá pcichezifioaeze ín camera luí Shawn — au 
gásit o punga de marihuana §i douá fevi de fiimat, Mama a pus 
mana pe telefon sá sime la politie, dar l-a Iasat de doua ori jos, 
Rudelor li>au tnebuit írci sferturi de ora ca s-o convingá sá sune 
- era acum ori níciodaíá. Fcmcia a sunal ín cele din urmá. Gánd 
a venit póliza, Sñawn toemai se íntorcea acasá si a ramas cu 
gura cáscatá vázánd atüta turne, ín timp ce i se puncau calíl¬ 
lele, adolescentul i-a slrígat mamei cá o urá^te. 

Furtuna se dczlántuisc. Cand i s-adal drumul acasa, Shawn 
a ineeput s-o ínjure pe maicá-sa. S-a opril bmsc ínsá cand pe 
u$á a inlrat unchiul luí $i i-a spus sa-5.1 |iná gura, anun|ándu-l 
cá urina sá-$i imparta camera cu diferitc rude, páná cánd se 
cumintea. Auzindacest lucm, Shawn a ineeput sá fuga de aca~ 
sa. Dar la acest comportamcnt a renunpat cand au apárut peste 
tot afi$c pe caro seria ca bunurile luí personaje urmau sá fie 
vándute la o licitatie de carticr. 

Shawn s-a íntors acasá pe baza intelegerii c£ lucrurile lui 
nu vor mai fi vándute, Pentru flecare sáptámáná ín carc nu se 
droga, nu bea $i nu fugea de acasá, urma sá primeascá ínapoi 
cáte un obíect (Lucrurile crau puse bine sub cheic.) PrimuE 
obiect primit ínapoi a fost patul. Dacá mai pleca de acasá, ju- 
mátate din ce mai ramas ese trocea direct la vanzare. 

ín timp, au existat multe sui^iui §i coborá^uri, dar, avánd 
sprijinul «satului» ei, mama lui Shawn a ramas fermá pe pozitii. 
ínectul cu incctul, Shawn s-a mai ímblámzit a ineeput sá se 
poarlc mai trumó s cu ea. 
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Mai multe detalii despre cum iti poti mobiliza rudele pric- 
tenii carc sá te sprijine se gásesc ín sect tunea «Reuniunea co- 
munitará non viólenla» de la Asul nr. 6 - «Amenintáríle sau 
adule de violenta», 

Strategia nr 9: Rezolvá tóate 
problemele de familie subierane 

Strcsul familial este adescori un factor importante care con¬ 
tribuye la abuzul de alcool sau droguri. Sigur cá ado leseen tul 
poatc opta ítitrc a consuma sau nu alcool san droguri $i trebuie 
facut ráspunzator pentru accasiá optiune. Dar la fcl de sigur 
este cá problemele familmic tínd sá agrnvczc situada, lata cum 
cvolucazá lucrurile: 

* Un membru al familie i are anumite problcme. Poatc fi vor- 
ba de orice: conflicte íntre partcncri, violenfá domestica, de- 
presi c, o boalá nca$tcplata sau chiarun párintc eaie abuzeazá, 
la rándul luí, de droguri sau alcool, 

* Tensiunea se acumuleazá pe tnásurá ce problema respeo 
ti va despeóte. 

* Adolescentul din familie simlc ^i iraic^tc ^i el tensiunea, 
care rámáne nesolufionatá ^i ingropatá adánc in «cámara» fa- 
miliei unde stau ascunse tóate celel al te problcme tierezolvatc. 

* Adolescentul combate durerca pe carc o rcsimtc fie luánd 
médicamente dupa capul luí, fie ínecándU'§¡ rcsentimcnlelc in- 
tr-o sticlá de báutura sau intr-o dozá de drog, 

* Apoi adolescentul se treze^te, dar nu pentru mulla vreme. 
Durcrea nu i-a dispárut, ci remeepe la prima izbuenire do ten- 
siunc familialá. Ciclul automedicatiei se rcia ^i el. 

- Cu cat se prelungc§tc mai mult accst ciclu, cu atát este 
mai probabil ca suflciul adolcscentului sá se faca de piatrá, Ado- 
leseenlul, indiferent dacá este báial sau fatá, nu poate accepta 
durerca sau picrdcrca a^a cum fae adul(ii. El nu poate decat sá 
si-o atcnuezc consumánd droguri sau alcool. 
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Cic luí de mai sus nu se ivc$te neapárat In tóate fcumliilé, 
Poate cá adolesccntului táu !i place, pur -si súnplu, sá se imbele 
sau sá se drogheze, Importan! este sa-|,i pui urmatoarca ínt ro¬ 
bare dura: «Avcm no i o are problcme ín familie $i exista vreo 
legátura míre ciclul descris aíci ¡jí ceea ce se íntámplá ín fa¬ 
milia noastra?» 

Daca ráspunsul este da, trebuie neapárat sá apclczi la scr- 
víciílc unui coitsilicr familia! competen!, carc poate descoperi 
legátura dintre consumid de droguri sau alcuúl al adolcsccn- 
tului $i problemele de familie nerezolvate. 


Asul nr. 6: 

Amenintárile sau actele de violenta 

Atunci cand adolcsccntul te amenintá cu violenta prin cu- 
vinte («Las’ cá-(i trag eu tfc una[»; «Te dau cu capul de pe¬ 
rejil»; «Te otnor!») sau gestud (lovituri cu piciorul ín pereti, 
spart geamuríle, pus mana pe cujil), violenta devine o chcs- 
tíunc de sigurantá personal á. 

Adolescenjii sea pal i de sub control mizeazl de multe orí 
pe acest as, datá fiind puterea lui de a-i speria $i intimida pe 
cei din jun lar tu, dacá c$Li íntirnklat(a) 5 dai ínapoi. Spre dco- 
sebire de cei mai tnulti dintre adulcí, la adolesoenji funejionea- 
zá din plin principio! plácerii eánd vine vortsa desprevio lenta. 
Tinerii sunt impulsiví $i nu se gándesc, de obicei, la consecin- 
(ele pe termen lung ínaintc de a comité un aet de violenta, 

Mai mult dccát atát, poate cá adolcscentul nu deslíe meca- 
nismele necesare pentni a-^i controla furia. De cxcmplu, dacá 
egti la volan $i cinc va iji taie calca, se poate sá te ínfurii foarte 
tare, dar foarte probabil vei recargo la mecanismo eum ar fi o 
respira! ic profunda, sau Iti vei spune cá e cazul sá te calmezi, 
pentru ca furia de moment sá nu te transforme inlr-o fiará a $o- 
seielor. Adoksccnpi insá nu defin aeeste mecanisme. $i chiar 
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dacá le-ar define, se prea poate sá nu vrea sá seoprcasca: ado- 
Icscentibr le place sentimental de bejic a puterii pe care-l di 
violenta. 

Dacá te a^tepti ca adolcscentul sá se trezeascii íntr-o buná 
zi $i sá renun(e de bunavoic la asul violentei, ai sá a^iepti mult 
bine, Ca sá se stápSneasca, adolcscentul are nevoie de índru- 
mare. Dacá ar pulca face acest lucro de unul singur, violenta 
n-ar mai reprezenta o problema. 

Personal, rccomand cu tárie ca strategiile urmatoarc sá fie 
puse in practica numai sub supravegberea $i cu índru marea 
unui consílicrpriccput Asul violentei íti va ciupi cu siguranjá 
corzile scnsibile. 

Violenta dá nagtere la violenjá, Dacá adolcscentul din in faja 
ta {ipá, zbiará sau injura, este greu sá nu devii si tu la fel de 
supárat(á) sá nu-í ráspunzi cu accca§i monedá. Doar sun- 
tem oameni cu totii. Dacá se ajunge la a$a ce va, tu adoles- 
centul vep íncepe sá va dati pumni $i si vá faced rau unui 
altuia, 

Mai mult dccát atát, exista risco I ca adolesccntii sá clicme 
Serviciul de Protccjie a Copilului sau politia sá pretindá cá 
párintii Ic-au aplicat relé tratamente. Ei $liü eá serviciile pu- 
bl íce sunt sensibile la cuvinte ca /üVFí«rtf, pumih palma sau 
bráncL Un constlíer califícat te poate gliida intr-o asemenea 
sitúa tic, actionand ca avocat $i cxplicándu-le functionarilorres- 
peetivi cá adolescentul joaca, de fapt, un joc complícat. 

De ce apare violenta la adolcsccnfL Odata cu ínmultirca 
cazurilor de fucú ti de arma trase in ^coli, au apárut ü serie de 
teorii carc íncearcá sá explice de ce copiii devin víolctili, Voi 
prezenta, ín continuare, cele §ase motive prin carc cxplic eu 
insumí acest fenomen, apoi cate va strategii spccifice prin care 
poate ñ el contracarat. 

Multe dintre ideile de mai jos lc-am formulat dupá cc am 
citit cartea 77ie Lost Boys (Bdietiipierduti) a doctomlui James 
Garba riño, care a ínter vic val sute de adolesccnp violenti 
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pentru a aña ce páreri au ei despre propriíle comportamente. 
Recomand cu cáldurá aceasta carte parintilor ai cáror adoles- 
ccnti dau semne cá ar putea deveni violcnti, 

/. O socíetate saturnia de violenfd. Poirívit statisiicilür, co- 
pjii atneríeani vad peste 200 000 de acte de violentá la televi- 
üor ínaintc de a ímpliru varita de 18 ani, Cei doi adolcsccnú 
care au facut masacro! de la Liccul Columbíne* tráiau efectiv 
iütr-o lume a violen|ei: vedeau filme violente la tclcvizor, as- 
cultau muzicá violenta §i jucau pe calculator- practic tot timpul 
cát nu dormouu - un joe cxtrcm de violcnt numit Doom {Bles- 
tem). Dupa o vreme,, ase menea adolescen^i devin atát de in- 
sensibiJi in faja violente! inc&t aceasta li se pare de-a dreptul 
romántica. Ei nu mai au nimio altceva in minie dccat violen¬ 
ta picrd orí ce si mi al realdad i. Pcrsoana pe care o ímpu^cá 
sau o snopesc in bátaie nu este un om cu sentimentc $i cmo|ii, 
ci un simplu obiect,, ca in jocurile video, sau un persona], ca 
ín filme, 

2 . Sufleiul este lezat. Adolescen(íi cu probleme care nu au 
un refugiu spiritual sau relatir de cuplu pozitive sunt mult mai 
vulncrabili ín fata violcntci care ii 7nconjoará. Ascmenea ti¬ 
ñen ajung sá caute i magín i ale raului $i devin dependen ó de 
ele T incercand sa umple astfel golul pe care íl simt Inauntrul lor. 
Cu timpul, suflctul lor, adié! accl nucleu spiritual carc Ti ajutá 
sa faca distínofia íntre bine 5 i ráu, este lezat, fíind satura t de 
viólentele pecare tineríi respectivi le vad la prietenii lor, la te¬ 
lo vizur Tn jocurile video. Viólenla devine atunci o forma de 
exprimare deschisa a unor fapte pe care adolescen^i le-au ce¬ 
rnís deja in imaginare de nenumárate ori, 

3 . Excluderea este primejdioasá. Adolescenlíí respinsí sau 
batjoeoriti de alti adolcsccnfi riscS sa alunccc catre partea Tn- 
tunecatá, plonjand ínfr-o lume a víolen^ei. Daca fiul tau devine 
membru al uncí ga^ti sau al unui grup majorí latea 71 consi¬ 


* La 20 aprilic 1999, la Liccul «Columbinc» din Littkton, Colorado, 
dot elevi adolescenti au fmpu^caL 1 2 colegí r>i un profesor, apoi s-au 
staucia. {N.t.) 
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dera ciudatsau nelalocul luí, supravegboazá^i eopílul cu aten¬ 
te. Daca cíneva se ia de el, manía luí se peíate transforma uijor 
ín turbare, $i pana Ja violen^ nu mai este dccát un pas. 

4 . Un cod al onoarei violent , Adolesccn|ií violen^i au ado 
seori o viziunc distorsiónate asupra moralitátii, cu un cod al 
onoarcj poirívit cáruia, atunci cánd cíneva te lo ve? le, tu tre- 
buie sa te razbuni cu o fortá cei pu(in dublé. Altminteri, afirma 
codul, c$ti socotit slab sau tnoale de vi i o f intil de predi! ec- 
líe. Daca acestui cod i se datura lipsa de empatie, adica de grí- 
ja faja de cci din jur ? 5 i incapacitatea de a a vea Tncrcderc in ei, 
viólenla, devine o virlule. 

5 . Pierderea legáturilor afective. Violenta in rándurile ado- 
Icsccn|ilor se poate datora absen|ei unorparinti afcctuo^i 51 ge- 
neroli. Copiii orfanij aruncati ca ni^te mingii de la o familic la 
alta, ¡otra adeseori in aceasta categorie. Lipsa ata^amentuiui 
conduce la pierderea increderíi la un nivel scázut al respec- 
tului de si re. Asemcnea copii reu^esc cu mare greutatc sá sta- 
bileasca legSluii aféctive sau sa aibárcmu^cárí pentru durerea 
provócala celordin jur Lipsí{i de legaturi afectivo, adolescen- 
líi incep sa se simia güi pe dináimtru, CSnd ajung íntr-o asc¬ 
menea situapc, este foaríc pos ib i ] sa raspundá violcnt la cea 
mai mica provocare, 

6 . Exista tot mai multe arme mortaje. ín trecut, copiii $i ado- 
lescentii nu aveait decaí pumnií jí, eventual, bete $i cu^ite. As- 
lazi ei au acces la pistoale 5i arme automate, Aceasta evolutie 
a facut ca violenta sa devina mortal!. 

Faciórii de risc pentru violenta. Dacá vrcuna dintre rno- 
tiva|ülcde mai sus íti ami oteóte do adolesoentultSu, nu inseam- 
n! autumat cá ai un copil care va deveni violcnl sau cá maine 
va pune mana pe o arma va impura pe cíneva. De obiccí, 
este nevoic de mai mulíi factori care sa conlucreze la aparipa 
trnui adolesccnt violcnt. PotrivitcercctSrilordoctomlui Gftrba- 
rtno, probabilitatea ca un adolcsccnl sá comitá un act de vio¬ 
lenta este de douá orí mai mare dacá acesta: 

* provine dintr-o familic cu un trecut de violenta crimínala 
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* a avut ei insumí un trecut marcat de aburrí 

* face parte dintr-un grup respíns $í batjocorit 

* este inembru al uncí bande 

* consuma aleo o l san droguri. 

Probabilitatea se tripleazá daca adolescentul: 

* poséela o arma 

* a fost aresiat 

* sufera de o boalá neunulogícá, iar aceasta íi afecteaza gán- 
direa sentitnentele 

* are rezuJtatc guiare proaste 51 probleme legate de prezen^. 

Cum se manifestó violenta la ado leseen ti. Atunci eánd 
tu $i adolescentul ajungeti la o cearta sau o controversá aprin- 
s3, de multe orí treceji prin ucea ce cu numesc Cele cinci ni- 
veluri de agres ivi tate ale adolescenfilor. Adolescentul íli 
ofera ocazii de a turna apá rece peste foc inaittíe ca aucsta 
sá izbucneascá necontrolat. Dacá nu reeuno^ti semnele res¬ 
pective, cearta poate evo lúa mpid cátre &menin[ári sau chiar 
aele de violenta. 

Adolescenfii scápaji de sub control se manifestó aitfbl dc- 
cát adolescentii obi$nuiti, Acesia din urmá í$i contrazic pó- 
rín^íi numai p&nl la un punct. Chiar dacá ci se vaiíá, se pláng 
sau refuzá - uneori cu incápltanare - sá faca luenirile carc ] i 
se cer, dupa ce párin(ii lor se «uitá urát» la ei (ü privesc fix, in- 
crunlali) sau «ridicl tonul» (le vorbesc scc ráspicat), $tiu di 
a venit momentul sá se supuná< Adolescent lor scápati de sub 
control, ín sebimb, le place sá ínvingá in orice situare. Dacíl 
metodele nonviolente nudau roade, ei ridicá miza ^i amcníntíi 
cu violenta. 


CEARTA CU UN ADOLESCENT OBIfNUIT 

Nivelo! í 

Mama: Evan, e timpul sl-Ji íad curá|enie Tn camera. (O ceren? simpto) 
Evan; Chiar acum? Mamá, nu pot acum. (Spus pe un ton váitat, plán 
gáret, ca s-o frite pe mama si 5-0 facá sá-t lase In pace) 
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Nivetui 2 

Mama: 0a da, ai sá íaci chiar acum, (Nu dé ínapot) 

Evan: O sá fac dupá ce se termina emislunea asta. [5e opune cu incá- 
paténare, ¡n speranta el va cantiga) 

Mama: Nu am de gánd sá má cert cu tiñe. Ori te m isti de pe cana pea 
plnl numár la trer, ori nu mai iesi din casá máíne. (Mama se tiñe tare 
pe pozififi 

Adolescentii obisnuiti se opresc aici. Unii insa pot imptnge' (ucruríle 
páná la... 

Nivetui 3 

Evan: Mare cácatl Nicrodatá nu má la^i sá fac si eu draculm ce vreaul 
(ftidicá miza si trece fa ¡njuráturi, ?n speran fa de a dupi corzite semibite 
ale mamei luí, fácénd-o sa-p piardé controiul emopilor) 

Mama: Gata - esti pedepsit si stai ¡h casá. Eu acum plec. Nu accept sá 
mi se vorbeascá pe tonul asta. Sá vi i sá-tí ceri scuze mai tárziu. £i ín ca¬ 
mera tot trebuie sá*t¡ fací curátenie. Ne vedem mai Tncolo. La revedene, 
[Mama se comporté minunat, reusindsá tiná sub controlpistares es de 
spírit $1 direefia In care se Indrepta discutía. Ea páráseste camera toar¬ 
te cafmS.) 

CEARTA CU UN ADOLESCENT SCAPAT DE SUB CONTROL 

Dacá ar fi un adolescent sclpat de sub control, Evan ar parcurge Nive- 
lurile 1,2^3 Tn acelapi mod. El fnsá nu s-ar opri la IMivdul 3, d ar pu¬ 
tea putea prelungJ cearta páná la un Nivel 4 - Amenintári cu violenta, 
sau chiar póna la un Nivel 5 - Acte de violentá, 

Mama: Gata - esti pedepsit si stai ín casi. Eu acum plec. Nu accept sá 
mi se vorbeascá pe tonul ásta. Sá vii $á-|J ceri scuze mai tárzáu. 5r Ih came¬ 
ra tot trebuie sá-ti fací curatgnie, Ne vedem mai íncolo. La revedere. 
Evan: SJ nu te prind cá-mi íntorci spatelel (Se la dupá ea fí-i taie cafea) 
?i-ai face bine si nu mi pedepsesti, ca sá nu-ti pará ráu dupá alai 
(Recurge la un comportament ¡ntimidant ? la amenintári verbaie cu 
viofenja) 

Situafia a deveoit enticé. Mama si fiul ei adolescent au ajuns la un sce- 
nariu In care toaté fumea are numai de pierdut 
Dacl mama di Tnapoi, Tnseamná cá Evan a comis un acl de ah je ím- 
potriva páríntilor pi a cástígat si mai multó putere. Dacá mama se fine 
tare- pe pozitii, Evan ar putea sári la Nivelul 5 - lovind-o lizic sau distru- 
gánd bunuri. fn arríbele cazuri, toatá lumea are de pierdut. 
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Cele cinci nivel uri de agresi vítate ale ad (deseen ti tur. La 

fel ca o malina Corvcttc, adolescentii agresiví pot ajunge de 
la 0 la 100 de kilometri pe ora ín 3,5 secunde. Dacá poji, oprey- 
le-i la Nivelul l sau 2, 

Nivelul 1 - V&itüUtl fi plünsui 

Descríen:: Adolescentii incep adcscorí sá se vaite $5 sá se 
plángá atunci cánd li se cene sá faca un lueru, de cxemplu sá-^i 
puna in ordinc hainele sau alte ireburi easnice. Ideea este sá 
te frite ca sá-i laiji In pace. Dacá c§li abosit(á) sau foarte stre- 
sat(á), poate au noroc sá ccdezi, numai ca sá nu-i mai auzi vái- 
tándu-se, 

Sohítii: Mai tií minie cánd §S tu erai adolescent(á) §Í mára- 
iai, bombáneai te plángeai la oríce fyi cercau parintii sá faci? 
Cea mai buná soluble este sá ignori váitatul. In schimb, reamin- 
te$te-i adolescentului cu calm care este regula ¡ji nu permite 
sá-li fie ciupite corzile sensibile. Poli sá rccurgi la strategia cu- 
vi niel oi-resort prezentata la Pasul nr, 4 , pentru a nu lasa dis¬ 
cutía sá se índepárteze de la subícet: «J¡¡i toiu$i 7 regula rámáne 
m picioare» sau «Chiar $i aja, tot trebuie sá-|i faci ordinc ín 
camera». Poli sá iutri $í tu in joc §i sá ráspunzí tot váiíáüdu-te, 
pentru a -1 face pe adolcsccní sá rada $i a mai disipa tensiunea. 
tnccarcá sá nu te lansezi íntr-o luptá pentru putere aducánd iit 
discutíe consecin(e prea asprc, dacá jocul este abia la inccput, 
Probabil cá adolescentul nu vrea. decat sá ínccree marea cu de- 
gctul. Dacá ramái feim(á) pe pozitii, dar calm(á), de cele mai 
multe orí adolescentul va respecta regula stabilitá- 

Nivehil 2 - Refuzui ínatpáfánat 

Descriare: La accst uivcl, adolescentii refuza cu obstinare 
sá respecte indicatiilc sau sá asculte vocea ¡iutúrítá(ii. Spun cá 
sunt ocupa! i sau cá vor face mai tárziu ce lí se ccre. Muí ti In- 
cearcá sá general i zezc situaba exageránd §i spunánd cá «a^a 
fac intotdc&una» parintii lor. Ideea este de a devia de la subicol, 
de a-i Tnfuría pe párinti $i a-i aduce íntr-o pozitie defensiva. 
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in speranta cá disccmániánlul lor va fi afecta t $i atunci vor da 
tnapoi. 

Solutii: Aplica strategia «Vorbe^te scurt 51 la obiect» de la 
Pasul nr. 4, repetánd nu numai regula, ci 51 consecra neres- 
pectárii ei. Adolescentul va íncerca sá schimbe subieotul $i sá-(i 
ciupea.scáanumítecoizi sensibile. Pástreazá-ti calmul, casápoti 
tino sub control stares de spirít. Este momcntul sá aduci in dis- 
cutie partea de consécrete din textul contractului scris. Ado¬ 
lescente] a trecut de nivelul váitatului 5 i plánsului refuzá ín 
modelar sá se supuná ceríntelortale, párintele. Reamiute^te-i 
caro va fi consecinfa dacá refitzá ín continuare sá respecte re¬ 
gula stabílUá. 

Nivelul S - Vorbitul urdí fi utacurile la persoaná 

Descriere: La acest nivel, adolescentulíp simie frica lip- 
sa de íncredere In propria autoritate. Chiar dacá te mentii ín 
continuare ferm(á) pe pozipi, au cam Tnceput sá-|i tremure pi- 
cioarelc. Adolescentul íti simio posíbita slábicíunc $í ineepe 
sa ínjure sau sá te insulte. !n cclc mai mulle eazuri, el nu ín- 
cearcá decat sá te intimideze 5 i sá-ti ciupeascá la intámplare 
corzile sensibile. 5 i totu^i, acest nivel poate deveni perículos. 
Ajunyi aíci, adolescentii sunt deja agitati §í/sau furio^i. Dacá 
lucmrile merg ín aceea^i directiej este posibil sá se monteze sin- 
guri §i sá faca o eriza aFccüvá. Ncvoia ca tu, párintele, sá ici 
fráiele in máini sá-i opre^li devine disperatá. 

Sohtlii: Urmeaza strategia «Pleacá 51 a^teaptá» de la Pasul 
rtr, 4 , Cu clt rámái mai mult §í-i permití adolescentului sá te 
insulte, cu atát ai mai multe $anse sá íncepi tu sá -1 msul|L 
Degi trebuie sá existe consccinte pentru abuzurile verbale, ai 
gríjá sá lo aplici alunoi cánd hotára^ti tu $i dupa ce tc-aí liní§- 
tit. Nu aplica niciodatd a consecinfd cánd tu, párintele, esti 
fuños sau frustra!, sau cánd cearta apñnsa este in toi, Unc- 
ori merge sá-i spui adolescentului pe un ton sec sá ínceteze sau 
«S-o mai lase baltá». Q reacMe glumea^á poate fi la fel de 
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cfícjentá Tn a schimba íonul controversei sE a-l lúa prin swprin- 
dcre pe adolesccnt. 

Niveíul 4 - Amenintariíe cu violenta 
Descriare: Daca ai aplica! cu succes soluble de mai sus, 
probabil cá nu-Ji vci vcdea niciodafá cópilul adolescent ajun- 
gánd pana La accst nivel. Dacá insá ajunge páná aici, trebuie 
sá actionczi rapid, inaínte ca amenintárilc sSdegenereze Tn vio- 
lentápropriu-zisá, Chiardaca ¿uiolescenúi ameiviotá uneori ca-s^i 
omoará sau 151 distrug parintíí, un alt frate, un animal, un óbice t 
sau o persoaná oarecare, de rcgulá ei mu au de gánd sá-s i duoá 
páná la capát ameniníárile. Ceca ce urmáresc este sá te sperie 
§¡ sá te domine. Pentru multi adoleseenti, amenintárile suut «Ilé- 
nurile cele mari» pe care le folosesc dacá la prcccdcntele trei 
níveluri nu au reu^it sá te faca sá da¡ inapoi- 

Sohtfii: La acest nivel, $i tu c$ti tentat(á) din plin sá devi i 
agresiv(á), sá fací moralá sá-Ji pierzi controlul. Dacá nu te 
stápane^li insá, va fi ca £i cum ai tumo benziná peste un foc 
deschis. Este csential sá ie$i din camcrá sá a^teptí pana canil 
adolcscentul se lini^te^te. Nici o explicare $i nici o discutíe un 
mai folosesc la nímíc Tn accasta etapa - ele nu ar face dccál 
sá-l monteze mai mult pe adolesccnt. Reeurgc la una din he 
stratcgiile prezentate Tn continuare cbcainñ politio, ráspim- 
dc cu o gluma sau colaboreará cu adolcscentul táu dinainíc, 
formularid de común acord un contract de nonviolcntá. 

Niveítd 5 — A cíe de violenta 

Descrien 1 : La accst nivel, adolescenti scápati de sub con 
irol ataca la propriu bunurile sau persoanele - de excmplu, 
izbese cu pumnii sau pieioarcle ín peretí, aruncá sau dislruf‘. 
obícctc de vaioare, sp&rg gcamurí. Unii adolescenti pot chiui 
sá atace un altmembru al familíeE sau sá ínceree sá-si faca lia 
Tn^i rau, intr-un acces de furie sau de frustrare, 

Solufii: Dacá lucruríle au ajuns páná aiei, voibele nu mui 
au nici un rost, Trebuie sá actionczi rdpid §E hotárat, peni ni ,1 
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as ¡gura integrítatea ta fizicá, precutn §í pe a adolescentului sau 
a cctor din jur. Trebuie sá ie§i din scená cát de nepede cu pu¬ 
lirá $í sá pui ín aplicare una sau mai multe dintre strategiile 
antivíolen|á prezentate mai jos. 

Trebuie, de asemenea, sá chemi polítia $E sadepui plángere 
pentru vátámare corporala $i distrugere de bunuri. Altmintcri, 
adolescentul va prími un mesaj periculos: «Poli sá má agre- 
sezi fizic, fiindeá cu nu-t¡ voi cere so ratéala» sau «ín lume, 
Tu general, pop sá agresezi oame ni i ^i sá scapi nepedepsit». 
(Subliniez cá eu nu recomand ca párintii sá apeleze La spitalul 
de boli nervoase din comúnitate Tn cazul adolcscen^ilor violenti. 
Dacá procedeazá astfel, este ca §i cuín ar spune cá ado leseen- 
tul este nebun, deci nu poate fi íácut ráspunzátor de faptele sale. 
Dacá adolescentul devine violent, ebeamá, aladar, polítia.) 

Dansul fu ríe i. Cu tóate récentele izbucmri de violenta ado¬ 
lescente na, majoritatea adolcsccntilor no^tri nu ajung la a$a 
ceva. Potrivit unui studiu de psibopatologic a dezvoltarií, efec- 
tuat Tn 1997 dcKctuieth A. Dodge, numai 3 5% dintre copiii cate 
au suferít abuzuri 5 E care prüvin din medii sociale ostile sau 
agresivo devin violenti. De ce rcstul de 65% dintre ace$ti copii 
nu devin violentí? 

Párcrca mea este eá 65% sau mai multi dintre copiii no^tri 
adolescenti seabtin de La agrcsivítatc dacá parintii sau al^i adul^i 
tin sub control stares de spirit dírectia ín care se indreapta 
contro versa. Párinlii pot tiñe sub control starcade spirit sauevo- 
íutia controvcrsci cu o privirc dura, cu un nu hotárat, cu o ím- 
bráti^arc blanda sau cu o strambáturá care sá disípese tensiunca 
$i manía cc píntese ín acr In aceste sernne, adolcsccntii vád mc- 
saje de tipul: «Eu conduc aieí», «N-am de gánd sá dau Tnapoi», 
«Ñu rná tcm de furia ta» sau «Eu t ^ 11 s hb control tensiunea $i 
Rtrcsul aceste i discuiii, nu tu», 

Atunci cánd Eidopti o pozare fenná, adoiesceuCuL c apata un 
sentiment de sigurantá ftindcá se $tie contlus de tiñe. Lupií j?i 
alte anímale care tráiesc Tn haite actioncazá agres i v íji nccon- 
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IroJüt pana candíface aparüia un líder inuontestabiL care pre- 
ia conducerca cu mereciere ín sinc, Rcstu! haitei capáis a$(fd 
un senlimení de sígurantá §i se limite ¡medial, 

«Eu LATRU MAJ TARE DECAI MUSCn 

Malcolm (1S anij era soíid pentru vársta luí. Orleme se fntálnea cu el 
faja ib fatá se speria si se simjea intimidat, Malcolm povestea Tr soap- 
tá el simte cum mama luí se teme cánd tipá la ea. Acest dans al fu- 
riel Tncepuse pe vremea cánd adolescentu! a vea 13 ani. 

Mama lui Malcolm si cu mine am imagina! ímpreuna un experiment: 
il provocam íntr-adms pe Malcolm sá se Tnfurie, spunándu-i el nu avea 
vare sá meargá la o petrecene nesupravegheatá sámbáta urmátoare; dacá 
adolescente de vene a agresív sau se repezea la mama lui, ea urma sá 
adopte urmátoare le atitudini; 

■ cánd Malcolm incepea sá se agite, dacá rámánea ja Nivel urile 1 gi 2, 
mama nu se mai speria ft nu mai dádea ínapoi, cum fácea de óbice!, ci 

■ lúa un pisto! cu apá si-i fácea un dus rece cu apá sub presione, ca sá 
se rácoreascá; apoi si refugia dupa scaune fi-l stropea cát putea de tare: 
daca Malcolm tol se repezea la ea r mama golea tot rezervarul pista- 
lului pe el. 

Mama s-a amuzat si mi-a spus cá nu auzise nidodatá de o idee mai 
nebuneascá, dar a fo$t de acord sá íncerce, Cánd a auzit el nu avea 
veis sá meargá la petreceie. Malcolm a reaqionat exact aja cum ne as- 
teptaserárm a ínceput si miráis si sá Eatrc la mama lui, Mama i-a ras- 
puns cu un jet de apa, apoi s-a refugiat ín spatele biroului meu si l-a 
udat de sus páná jos. 

Starea de spirét din cabinetul meu s-a schímbat brusc, trecánd de la fu- 
rfe si ten si une la glume si rásete. Malcolm a rámas cu gurá cáscatá si 
efectiv s-a táválit pe jos de ras. Cánd ne-am revenit cu totii tn simtiri, 
mama 5¡-a reafirmat opozitia fatá de petnecerile nesuprauegheate. Mai 
mult decát atát, dacá Malcolm se rázbuna intimidánd-o si mai tare, mama 
se Tnarma din nou cu pistolul cu apá. Dacá aveau Iqc adre de viólenla, 
sub formá de bránduri, smuceli sau bunuri distruse, mama chema po- 
Ihia ?i depunea plángeng, 

Pentru prima datá de cánd se stia, mama lui Malcolm adopta o poziiie 
fermá si linea sub control, cu ajutorul pistolului cu apá, starea de spi- 
rit a certurilor aprinse dintre ea si copilul ei a do lesee nt. Malcolm zicca: 
í(E greu sá te infurii cánd propria ta mamá se poartá ca o lácánitá!» 
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Multi pár¡n|i cred, ín mod grc^it, uá irobuic sáconlracsrezc 
manifestarile agresivo ale adolcscentilor lorcel pujin la fel de 
agresív, In plus, mul|i cred cá trebuie sá fíe mai mari 3i mai 
tari dccát adolesccn^i ca sá-i poatá üpii. Pur $1 simplu nu esle 
adevárat! 

Dacá adolescentu í a ajuns totu$i la NiveluL 4 sau 5 de agre- 
sivítate, opteazá pentru una sau mai multo díntre stnitegilc do 
mai jos, ca sá contracarezi asul viülcn|oi. 


Strategia nr. 1: 

Reuniunea co mu rutara non vi o lenta 

Violenta supravicfuicflc 5 i se alimenteaza prin pástrarea se- 
crctului. De aceea, simpla prezen|a a unor strainl ín casa - cum 
era soldatul care a ajutíit-o pe mama lui Tony sS-^í dc2ve|c fluí 
de dnüguri - poatc schimba cursuí evenimentelor. lata cum 
funeponeaza lucrurile. 

Mobilizeazá-d trupele. Fa o lista cu to|i membrii familici, 
prictctiii vecinii ín care ai íncredere, Telefoneazá-le $i in- 
treabá-i dacá put ven i la o reuniune la tino acása. lata ce le poli 
apune: 

Stiu cá poate sá vi se parí o rugáminte ciudatl, dar am intr-adevár 
nevoie de ajutorul vostru ín legáturá cu copilul meu adofescent. Proba- 
bil cá nu ^tr|i r dar (numele adaléscenlufui] m-a amenintat cu bátaia. 
[Dá cálÉva exemple de acte de violenta.] Cred cá lucrurile nu vor face 
decaí sá se inráutá|eascá. Vreau sá previo asemenea manifestári pe ví¬ 
tor, Vá telefonez pentru cá suni convinstá) cá e nevúia da un «sat ín- 
treg» pentru a creste un copil. Voi faceti parte din «satub meu si am 
nevoie de opiniile 51 ideile voastre, Am telefonat ji altor persoane din 
«isatuí» meu, 5t¡ u cá sunteti ocupa]í r dar vá rog sá veniji, Voi face 5 i o 
tratatie. Vá puteti oferi sá má ajutati dupá cevedeti ce presupune acest 
lucru, sau pute|i doar sá veni|i si sá-mi darji cáteva ideiín timp ce dezba- 
tem CU tojii problema. Douá Cápete - sau mai multe — sunt íntotdca- 
una mai tune decát unul singue 
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Foarte pufini vorfi cei carie sá nefuze o asemenea soJicitare. 
Cei mai mullí au si si copii si mfeleg no^iunca de «sai» si cát 
de serioase sunt amcnin$rilc sau actele de violenta, 

Partea cea mai grea va fí sá dai primul telefon. Te vei simp 
stanjeni,t(á) de faptul cá ai un adoleseent violent. Vci simti, püa- 
te, cá te bagi pe gátui prietenílor gi rudclor tale, chiar daca 
tu ai raspunde imedíat atunci cánd ci le-ar chema ín ajutor. í(i 
recoma ud lut.u$i sá dai accie tclefoane. Vci íí surpnd$(a) de nu- 
máml oamcnilordispu^i sá te ajute, ín plus, este foarte dificil, 
dacá nu imposibil, sá inccrcí sá te opui violente] de unid sin¬ 
gar, fárá íntáriri. 

Adolescentut nu trebuie sá fie de fa(á la ínccputui «reuniu- 
nii común itare», pentru cá ar putea incerca sá tulburc apele orí 
sá atáfe la cearlá. Chcamá-l §i pe adoleseent la rcuniunc nu- 
mai dupá ce ai dczbámt cu «satul» táu si ai pus pe hártie un con- 
tract scris ímpotriva violenten ín mod normal, e important oa 
adolescentul sá fie coautor la erice decizie se i a. Dar atunci cánd 
vine vorba de chcstiuni carc pan ín primejdic si garanta per- 
soanclor, ca ín cazul violcntei, tu, párintele, trebuie sá ici frá- 
¡ele ín mai tu. 

Reunían ea* Dupa ce s-au fáeut prezentárile 5 i fieearc a cx- 
plicat ín ce rclajie se aflá cu adolescentul, este esencial sá dez- 
válui tóate cioenirile violente pe care le-ai avut cu acesta ca 
párinte. Nu pastra nimic secret, Cánd le vei spune cu vuce tare, 
vei ti surprins(á) sá vezi cátá lume le 5 lia deja. Chiar dacá as- 
cultatorli se aralá $oca{í, dczváluirile te vor ajuta 51 pe tiñe: nu 
vei mai fi slrcsat(á) de nevoia de a pastra atátea secrete, dos i te 
bine ín suflet. 

Dezbaterea este pasul urmátor. ¡Jase, zecc, 15 sau 20 de cá¬ 
pete sunt íntotdcauna mai bunc decaí unul singur cánd trebuie 
sá conccpi o serie de consceintc medite $¡ eficiente, Nu uita 
sá distribuí fiecárui participan! cate un cxemplar cu cclc mai 
importante zecc consceintc de carc 1c pasa adolesceiifilor, sub- 
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liniindu-le pe cclc mai importante pentru adolescentul ftíu. Serie 
flecare idee pe un panou mane, pe care flecare sá-1 poatá vedea. 

Stabilc^te o ierarhic a ideiíor formúlate. Tu ai, ín ultima in¬ 
stante, puterca de veto, dar trebuie sá ordonezi ideíle oferite 
de «sai». De exemplu, ín timpul une i reuniuni, o mamá a spus 
cá situaba ci este fárá iegire. Nu reugea sá-gi determine fiul de 
15 ani sá meargá la gcoaíá. Cánd a íncercat, el a amenint&t-o 
cu bátaia. Unul dintre vocini, care avea un bun pricten ofífer 
de pólice, a venit cu ideea «sá vina puli(ia», Aceastá idee a pri- 
mít imediaí numárul 1 pe listá. 

Dupá ce grupul cade de aeord asupra consecínlelor, este mü- 
mcntul sá clarifíci rolul fiecáruia - cinc ce face, cand, unde, 
cum gi ín ce condi^ii - gi sá treei accste amánuntc ín textuf con^ 
tractului scris, 

Ducerca la iiHleplínirc* A sosit momentul sá-1 chcmi pe 
adoleseent ínapoi ín camera. Cere-í sá taca páná cánd termina 
ce ai de spus, Fá ínconjuml camerei $i roaga-i pe to^i membrii 
«satului» sá-í explice adolesccntului cá sunt la ourent cu actele 
luí de viólenla $i de ce gnegegtc comportándu-se astfcl, Roa- 
gá-i sa evoce episoade violente din ex periclita ior personalágí 
sá spuná cum s-au sim(ít ín ocaziile respective. Sunt ntgtc ar¬ 
gumente putemiee, de care adolescentul ígi va amtnti cbiar dacá 
se prefacc cá-1 lasa indiferent. 

Dupa ce a vorbit toatá lumea, cerc-i adolesccntului sá le 
spuná tuturor de cc crede el cá violenta este ceva ráu. Dacáín- 
cepc sá-gi dcschidá suflctul, roagá-1 sá vina cu propuneri perdó¬ 
nale desprc cum ar putea sá se abtiná pe viitor de la alte gesturi 
violente, ^alísele ca adolescentul saco opérese crcsc dacá este 
invitat sá colaborezc la alcátuirea planului de acpunc. 

Dacá ínsa refuzá sa vorbeaacá sau ínccarcá sá aruncc tn aer 
discutía - spuoánd, de exemplu, cá este violent numai din ca¬ 
liza ta, párintele - treei rapid la etapa urmátoare. Nu este ne¬ 
vóle ca adolescentul sá agrecze sau sá fie de acord cu planul 
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táu peni ni ca acesta sa fie pus Íd aplicare* mai ales dacá ai spri- 
jinul «satului». 

ín fine, ccre-le participantilor la reuniune sá speciflce ro- 
litE lor, ca sá audá ado leseen luí: ce ¿mu me va Face Flecare $i 
cum te va sprijiní pe tiñe, pan niele. 


Strategia nr. 2: Consecínta «Oíd McDonald» 

Aceasla strategie mi-a fosl inspírala de rezultatelc oblian¬ 
te de doctoral Nej] SchilT cu o adolescertfá violenta. Era ver¬ 
ba de o familie fórmala din tatá, rnamíí 31 o ñica de 16 aní caro 
delinea oontrolul absolut asupra familiei. Fala era o teroristá 
ínpropria casá. Daca mama ü spunca sá faca un lucru carc nu-i 
placea, lacea o eriza de nervi cumplirá 51 ajungea chiar sá-$i 
paruiascá mama. Parinfllor le era mult prca ñica de ea ca sá 
cheme poli lia. 

Si arca de spirit din casa respectiva era domínala de teama 

nelini$te. Pomtru apimecapát vioicnlelor, doctoml SctüíTa 
venit cu ü idee ingenioasá. In loe sá recomande consccinie dure, 
cum ar fi consemnarca m casa sau rcstrictíi de ürdin fizic, cate 
n-ar fi reu^jt dccát s-o a^áte $i mai lare pe íatá la violente* d 
s-a axat pe schimbarca s tari i de spirit din familie. 

Doctoml Schiff a adus un caseto fon pe carc a pus cántecul 
Oíd McDonald Had a Farm. ín timp ce Fiica lor statca in sala 
de aceptare, pármlii exersau strategia, sub indrumarea docto- 
rului SchilT, carejuca roíul fetei $i se prefacea ajuns la Nive- 
tot 3 - Vorbítul urát §i atacurile la persoaná, Párinlii au dat 
drumul i medial la Oíd McDonald §i au inceput sá cante $i sá 
danseze in juml mesei. 

Dupa ce au deprins tehnica suficícnl de bine, au chemat-o 
5i pe ñica lor in cabincl. Cum a intrat, adolesccnta a $i sárit la 
ccartá. Drept carc párinfli au dat drumul la Oíd McDonald §i 
au tlansat in jurul mesei* a§a eum exersaserá. Fala a ramas cu 
gura cáscatá. A cedat, kr tensiunea s-a evapora! imedíat. Ori- 
cit de tare s-ar fi stráduit, nu mai rcu$ea sá se ihfuric. 
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íntor^i acasá, parin^is au pus in continuare Oíd McDonald 
ori de cále ori fata izbucnea intr-o crízá de nervi. ÍJi-au invi¬ 
ta!, de asemenea, prietcnii gi vecinii. Viólenla se manifestá foar- 
te greu cánd du mai este un sccret pentni nimeni cánd ai 
prictcnÉ 5i vecini Tn vizitá. ín dccitts de clíeva saptámáni, fata 
a renuniat la manifestante violente. 

Dupa ce am studiat aceasta abordare, am ínceput $i cu sá 
le sugerez párintilor intcrven^ii similarc in cazu! adotescenfl- 
lor violenfl. Iatá cáteva dintre accstea: 

* Pernea $i dansul. Párínfli l§i cumpárá penicí, flecare de 
celálalt sex, gi Ic pun 5 i danseazá in fala copilului lor ado Ies- 
cent; acesta este atát de gocat, Incát pana la urmá ízbucnc^te 
in ras. 

■ DI. Magoo. ín añil 1970 exista un personaj de benzi de- 
senate. Di Magoo, care avea oclielari cu lcntile Toarle groase 
si se ciocuea de tóate obicctcle. Un párinte a facut rost de o 
asemenea percche de óchelari $i a anunlat-o pe fiica sa cá are 
de gánd sá $í-i puna pe ñas 3i sá se ímpicdicc de tóate lucm- 
rile din casa cánd vor veni m vizitá prietenele ei adolescente, 
dacá Í11 seara dinainle ea mai amenintá cu viólenla; fata a fost 
atát de oripitatá, Tncát gi-a ímpiorat tata] sá nu faca aga ceva. 

• Dnelul cu pis tóale cu apa. Mal muí (i párinli au cumpa- 
rat pistoale cu apa. Aluiici cánd cearta se incinge Toarte tare, 
párintele ifíi provoacá laduel copilul adolescent. Dueü^tü ies 
ín curtea din spatele casci, se a$azá spate in spate, fac cále zecc 
pa^i flecare, seíntorc $í trag. Ccl care-1 face leoarcá pe celálalt 
cá§tigáu 

Piscare díntre accste solufli urmáre^tc acola 3 i scop: sa de- 
tensíoneze atmosfera prin manifestári glumete, reducánd ast- 
fel riscul matiifestarilor violente. Afl inccreat vrcodatá sá urlafl 

sá rádefi la cineva ín acela^i timp? Nu vefl reuijí. 

Nu spun cá aceas tá strategie va da roade ín cazul tuturor 
adoleseentilor, dar nieritá incercatS, eu condi lia sá reeuigi la ea 
inainte ca ado leseen tul sá sari la Nivelul 5 - Acte de violenlá. 
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Strategia nr. 3: Un contrae! anti-violenfá 
scris ln colaborare 

Cu cátva limp ín urmá, credeam cá tóate planurüe de ac- 
(iune trcbuic conccpute 5Í formúlale de caire párintc. Má gán- 
deam eá ado leseen tul este prca tañar si prea i m atur. Pe másurü 
ce am avansat eu insumí in várstá, mi-am schimbat punctul de 
vedere, Confinnarea am avut-o cánd l-am vazut pe un pristen 
de-al meu scriind lextul unui contracl aníí-violenta ín colabo¬ 
rare cu un adolescenr deosebit de violcnt, intr-un spital de bdli 
nervoase. Adolescctitul rcspcctiv fusese violat in repetate ran- 
duri de divergí párinti adoptivi si de propriul luí tata. Pe ma¬ 
silla ce crestca si ajungea mai puicmic, devcnca din cc in ce mai 
violcnt, a^a cü fiisese intemat in opt spitale succesivc. Tóate 
spitalele procedaserá la fel: Ti impusesera rcstric^ii de ordin fi- 
zic intr-o camcrá de ¿zulare - ceea ce n-a fácut decát sá spo- 
rcíiscá violenta báiatuiui. 

Prietenul meu, care era consilier la unul dintre spitale, a 
abordat altfcl problema. L-a chemat pe báiat in cabinetul luí 
SÍ í-a spus: 

«Vreau sa má ajufi. Din cále se pare, tnll adulfii au íncercal ssT-(i tina sub 
control minio si írasirareti, fara sa-Ji ccara cátu;i de pujin párerea. E ca- 
raghios — doar tu e?ti cel mai ín teína. Tu $ilí ce merge la time si ce nu. 
¡mi oer scuze ín mímele tuturoc adultilor caw au proceda! aja. Treaitul 
nu ]H>t si-] SCbirnb, dar impremía putem face cate ccva ca sá schinibám 
viitonjJ. Hai sé ne puñera cápetele la contribuiré si si fannulBiti un con¬ 
trae! aHtL-violertpT. Il semnám ?i-l distribuitn intncgului personal din imí¬ 
tate, Rcstnctiílc de ordin fizic la vom folosi mima i ca ultima resursü, 
daca tot ce scriein in contrad da greg. Cuna ti je pare?» 

Tánárul a ramas mut de uimírc. Avea o muidme de idei, dar 
nimení nu se obosise vreodata sá-l mtrebe. íntr-o anumita ma¬ 
sara, furia lui era provocatá de faptul cá nu fusese luat in se¬ 
rios niciodatá 31 ca frísese tratat ca un bolnav minia! in totí acei 
ani. lata carc au fost sugcstiilc lui: 


cei safte A$l ai ADOLESCENTULU! / 207 


* cánd má vedeti cá rfevin agitat (ínjur, reínz sá má supun, hombán), 
Tntrebafi-má dacá vreau sá ma «rácoiesc». 

* Dacá spun da, cercfi-mi pe un ton blánd, dar ferm, sá má dut in ca¬ 
mera mea. Controlati-má la fsecare cinci minute ca sá vedeti daca sunt 
pregáiít sá ios de-acolo. 

* Pe urmá, gásit¡-vá limp sá discutati cu mine, lntrebati-má ce ¿mume 
m -a stárnit si cum a$ mai fi putut reacciona. Dacá fac ceva bun si se 
vede o amei¡orare, spunet¡-mi si íncurajatí-ma. 

* Dacá Tncep sá distrug lucruri, dacá imhrártcMc sau smucesc pe cine- 
va, dati-vl imediat la o parte ?i trimiteti-má Tn camera mea sá má «rá- 
coresc». Vorbiti-mi blánd si pe un ton phelEnesc, 

■ Dacá vedetí cá purtarea mea se idráutáteste si cá distrug 1U conti¬ 
nuare lucruri, atona si numai atunci, ca ultimS solulie, aplicati-mi re- 
strictíi de ordin fizic, 

Dupa cc acest plan a fost pus írt aplicare, cazunle de restric- 
tie íízicá au scázut cu 80%. Adotesecntul i-a spus consilteru- 
lui ca pentru prima data Til viaja simtea el cá reu$c$te sa se 

contrólese. ^ rji 

Pomínd de la aecasta experienjá, am inccrcat ;i eu sa-i in- 
dnim peparinji sa Tnohcie contráete anti-violenjá cu adolcscen- 
\ii lor. Rezultatele au fost de-a drepln! miraculoase, Adolescenjii 
mi au spus ca tánjesc, mainte de orice, dupa un iratament res- 
pectuos, la fel ca adulfii. Subliniez faptul nu-?i «dórese» $i 
nu «a^tcaptá», nu - adolescenjií «tánjesc» dupa un asemenea 
tratamenl ^i T dac^ íl primesc, ráspund Toarte favorabil. 

Asigurá-te cá ¡nijiezí aceastá strategie atunci cánd adolcs- 
centul este Tnlr-o díspozitie favorabil! Jme la Tnderuaná o foaie 
de bártie pe caro sá-(¡ notezi ideile lui $¡ introdu aces-tc ideí Tn 
textil! contraetului. latá cáteva íntrebari care pot serví ca baza 
de plecane: 

* Carc sunt primele doua lucruri pe care a$ putea sá le spun 
orí sá le fac cu pe viilor, pentru a reduce nscul ca tu sa amcninli 
cu vreun fel de víolenfá — pe mine sau pe oricine allcineva? 

* Ce ai face sau ce ai spune diferit, dacá p-ai propune sá-fi 
controlezí nervii Tncepand de máine? Care ar fi primele semno 
concrete pe carc ar trebui sá le urmánesc? 
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■ Cecuvintc de apreciare ar trebui sá“|i spun ín momentele 
cándí^i propui sa-(i controlezi nerviiy 

* Ghideazá-má pas cu pas, ca sá ?jtju ce trebui e sá fac peo* 
tru ca tu sá-p regasc§ti Cálmul cand íncepi sa (i-I piem. 

Vei rlmáne surprinsfá) cá{l adolescente, daca ?§i dai silinta 
sá-i íntrebi, ít¡ vor oferi ei ín$i$i uü set de instrumente cu care 
sa le conlracarczi dansul furiei. 


Strategia nr. é: Monítorizeazá-tl cu atentle 
copilul adolescent 

Daca adolescentul amenintá cá se sin uc i de, nu-i lasa Ja in- 
demaná médicamente, vrco fránghie sau vreo lama de ras. ín- 
chide sub cheie sau aseunde tóate obiectele cu care copiií sau 
adolcscen(ii din casa $i-ar putea provoca vreun ráu. 

Tot a§a, dacá ai un adolescent víolent, nu lasa vreo arma ín 
casi, chiar daca munijia este bine ascuas á (este u$or, dacá ai o 
arma, sá cumperi tnunjtie pentru ca). Daca e$ti vanator, pas- 
treazá-ij ármele ín casa unuiprícten panácánd adolescentul din 
casa la dá semne clare de cuminprc. 

Controleazá periodic camera adolescentuEui dacá ^tii cá are 
aplccarc spre violenta. La cautárile de droguri sau alcool, am 
sugerat ca adolescentul sá fie de Fa(a, fnsá cánd problema lui 
este violenta, controlul ar trebui sá se desfajare ín timp ce ado- 
Icsccntui lipse$tede acasá, pentru cá, dacáíi gáse^ti vreo arma 
de foc sau vreun cu(il $i el izbucne$tc intr-o eriza de furie, arma 
respectiva ar putea fi folositá. Dacágásc§ti arme ilcgale, ebea- 
má politía $i depune imediat o plangere. 

Copinimpufcati la liceul «Coíumbine» ar ñ fost salvafi dacá 
párin^ii asasinilorar fi cáulat ín propriilc dormitoare $i garaje, 
unde ambii tineri linean explozibil arme. 

ín ultima instanfá, poate fí o idee buná sá-p ínscrii copilul 
adolcsccnl la cursuri de tai chi sau karate. ín via^a rnultor ado* 
lescenfi vine o vrcme dmd nu se mai pot feri ^i chiar trebuie 
sá se apere. Da bun instructor de arte martialc tt poate arala arlo* 
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lesceutului cum sá-$i canaiízcze 5 i cum sá-$i contrólele cncr- 
gia. Majoritatca adolescentilor violenfi se comporta mai pu^iu 
brutal dupa asemenea cursuri. 5 i apoi, mai bine sá tragi pumni 
decaí sá tragi cu o armá autómata. 


Strategia nr. 5: Responsabllltatea $i po(i|ia 

Dacá adolescentul ajunge pana la Niveíui 5 51 ímbrance$- 
te, smuce$te, plesne^tc sau lovc^tc pe oricine din jur, inclusiv 
pe tino, parírtele, este cazul sá clicmi póliza 51 si depui plan- 
gerc pénala ímpotriva luí. Párasele scena de confliet cat mai 
repode cu putintá $i incuie-te ín a] ti camera sau ic§i din casá, 
Suná la Urgente 51 spune-i operatoareí cá tu sau altcineva a su- 
ferit o agresiune fízteá. La sosirea polifici, formulcazá o plán- 
gere pentru agresiune $i cere ca adolescentul sá fie arestat. 

Polifótii í|i vorspune, probabi], ca de indatá ce adolescen¬ 
tul va fi arestat, tu, párintele, vei fí chcmat la sectic sá-l iei ína- 
poi. Dad irisa nu raspunzi la telefon, polifótii suntobIÍga(i sá-l 
tina in arest peste noapte. Aceastá experientá poate reprezen- 
ta pentru el ün mesaj putemic, a^a Tncát se va gandí de doiia 
orí ínainte sa mai faca vreun alt gest víolent. 

Muí (i párin(i spun cá nu pot conccpe sá-^i trimitá ei ín^i^i 
fitil sau fiiea la inchisoare, í^i iubesc prca mult copiii - iar in 
sinea lor se icm ca arestarea nu va face decat sá-i alimcnteze 
adujes centului furia indreptata ímpotriva lor. 

ín lumea reala insa, oamenii ajung la inchísoare dacá se de- 
dau la agresiune sau la distrugere de bunurí. Dacá nu Ja$i sá 
functionczc regulile lumii reale, exista riscul ca adolescentul 
sá se poartc mai víolent cu time, cu vjitorul sau panener de 
cuplu sau cu alte persoane - de excmplu, cu viitorii copíi. 

Dacá adolescentul comité un act de distrugere de bunuri, va 
fi mai difícil sá implici poli fia. Multe sec|ii de polifio vor spune 
cá distrugerea de bunuri ñu este problema lor $i vor refuza sá-l 
arestezc pe adolescentul violent. ín acest caz. va trebui sá 


210 / ADOUESCENTl SCÁPAT1 DE SUB CONTROL 

discutí cu sorgentul de servicia sau cu al(i poliúf ti, pe ráixE, 
pana gásefti vreunul care sá acecptc sá-l arestcze. 

Poatc ca este mai oficien! sá compensczi distrugercade bu- 
nuri din casa punándu-L pe adole scent sai facá, pentru a acopen 
paguba, munci cas n ice suplí mentare sau sS. platcascá anumiic 
amcnzi. Acest rcmediu este inspirat din lumen reala §i poatc ii 
cbiar mai índicat decát implicares poli (leí, 

Strategia nr. 6: Afectí linea - antidotul violentei 

Adolescentíi devin adeseori furiof ¡ f ¡ violenti dad nu au 
anumite modele care sá-i invehe iubírca neconditionatá, Din 
sutele de interviuri luatc tinerÜordc docto rul Garbarino pentm 
cartea Bátefii pierdufi, se desprinde o tema comuna: ei nu ar li 
devenit violen,ti dacá macar un adult din viaja lor lc-ar fi ará- 
lat afecjiune fi blándefe. Nici nu trebuia sá fie un párinte - la 
fel de bun era fi un profesor sau un vccin. 

Aceste conciuzii au implicatii pe termen lung. Adolesccn- 
\u au nevóte de limite, dar fi de iubire. ín primul ránd, au 11c- 
voic de o portie sanátoasá de prezen^a a párinjilor. Au nevoie 
ca pdrinfií sá le organizeze ft disciplineze viaja, dar fi de un 
sprijtn pentru momentele Tn care eí se rcvoltá fi comportaincn 
tul le-o ia razna. Atunci clnd mizeazá pe un as precum viólen¬ 
la, accfti copii te supun, de fapt, unui test - pentru a vedea daca 
ai de g3nd sá-i abandonezi ñzic sau emocional. 

ín al doilea ránd, adolescentíi simt nevoia ca tu, parintele, 
sá aplici strategiile de la Pasul m: 1 din carlea de fa^a, prin care 
sá restabilefti afectiunea pierdutá. Au nevoie de Tmbratífári f< 
de timp pelreeut ímpreuná, chiardacá se poartá ca f i cum asta 
ar fi ultima lor preocupare. Dacá ín viaja lor lipseftc accl adull 
care sá reprezinteo eonstatitá 5i sá restabileasca legáturile afee- 
tive rupte, ci ig¡ varsá furia pe restul lumii. 
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Asul nr, 7: 

Amenintárile cu sinuciderea 

V 

Dupa parcrca mea, sinuciderea este asul cel mai grav fi mai 
primejdios. Adolescentíi violen^i íi pal vátáma pe cei din jur, 
dar nu-fi pun viata proprie ín pcricol, Atunci cátid un adoles- 
cent joacá pana la capát asul sinuciderii, nu mai exista cale de 
intors. 

Din pácate, acest as pare sá cáftige tot mai mulf (eren ín 
randurile adoJescenfilor Statisticile recente ale Centrului pen¬ 
tru Controlui $i Prevenirea Bolilor afirma cá sinuciderea este 
a treia cauzá a mortalítátii la categoría de várstá 15-25 de aní 
fi a f asea cauzá a mortalítátii la categoría de várstá 5-14 ani, 

Amenintárile cu sinuciderea ale adolesccnlului pot avea o 
motivatie afectivá sau pot fi* pur fi simplu, forme de manipu¬ 
lare. Dacá motívele sunt de ordin afeetjv, inseamná cá adolcs- 
centul este deprima! grav fi nu mal ftie pentru ce traiefte. ín 
cazul manipulárii, e vorba de un scenariu care sá te faca pe tiñe, 
párínlelc, sá dai ínapoi. Adolcseentul nu-fi dorefte cu ade va¬ 
rar sá moará, Partea ínfricofatoare este acoca ca lentativele de 
sinueidere, ehiar daca sunt simple manipulad, pot sá-i provea- 
cc totufi, accidental, moartea, Tóate comentan i le sau gesturile 
suicidare trebuie trátate cu aceeafi seriozitate. 

Amenintárile cu sinuciderea íi pot conferí adolescentului o 
putero uriafá. De la un adolescent care a íncercat sá se sinuci- 
dá nu se mai aftcapta nimeni sá-fi faca temele, nici macar sá 
se duca la fcoalá. Nu-i mai cene nimeni sá-fi faca ondine ín ca¬ 
mera sau sá mai lase teJcfonul. Dacá fiiea ta, de exemplu, ajun¬ 
ge la spitah unii dintre copii i intcmati acolo o pot invafa cum 
sá ia o lama de ras fi sá-f i faeá miei táieturi pe brafe f i pe hur¬ 
ta - nu atlt cát sá-f i faca ráu ou adevárat, dar suficient ca sá 
bage spaima ín tofi adultii din jur, 

De curánd, una dintre adolescentelecu cape am lucrat a in- 
trat ín spital pentru cá íncercase sá dea foc casei ín care lo cuta 
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jj íe§il de acolo bine acolita cu un curs intensiv de «cum sá 
ob^ii totee vrei amenintánd cá le omori». Orí de cite ori Tnccr- 
cau párimíí s-o eonsemnozc ín casa san sS-i ceará s ocolea] á, 
ea incepea sá se taie. Párintii se speriau dádeau ínapüi, nc- 
reu$ind, ín felul acesta, dccát sá-i íncurajeze comportaren luí 
suicidan 

Rostind formule de genul «S£ §tii cá ma tai» sau «O sa má 
omor»j adolesccntul constaté ea poate (inc pe toata luméa la 
respect. lar dacá Ti spui cá-R aruncá praf ín ochi, el se poate 
si mi; i iDcollit ji poate incerca sá-§i faca, ínlr-adevár, ráu. 

De cxcmplu, Mindy (16 ani) avea o problema: chíulca de 
la $coalá. ín urma $edinielor de consilicrc, pirin^i au rcu$it sa 
rezolvc aceasta problema inso|ind-o la $coalá $i a§czándu-se 
ín stánga ín dreapta eí ín banca, Mindy a urát aceasta con- 
secinta din tot sufletui, peritru cá ajunsese bSrfa Tntregií $eo!i. 

intr-o seará, la cíná, Mindy s-a ridicat de pe scaun le a 
spus párintilor cá ar Tace bine sáinceteze $i sá renuntc ¡medial 
la consecraba cu ínso^itu! la gcoalá. Altíel avea sá le para ráu. 
Tatál i-a spus cá nu aveau de glnd sá íncetezc. Mindy a-a m- 
furiat, s-a dus la bucatárie, a pus mana pe un cutit mare de má- 
celárie $Í a spus: «Dacá nu terminap cu venitul la $coaíá, en 
má omor.» 

Mindy nu mai facuse niciodatá o asemenca afirmare. Mu 
mai avusese pomiri suicidare ín principiu, era un eopil fc- 
ricít. De aceea, párinlii au crczut cá glume§te. Tatál i-a spus: 
«Mindy, lasa jos cu(ítul §i termina, Nu merge cu tragicomedii 
din astea. Vino rnapoi la masa.» 

Acest duel verbal s-a repetat de cáteva ori páná cánd t ín- 
tr-o buná zi, Mindy a pus mána pe cutit $i-a retezat tóate 
tendeando de la íneheíeturá, íntrebatá mai tárziu ce fusesc m 
capul ei, adoícscenta a ráspuns: «Záu cá n-aveam de gánd sá 
má ránese. O fatá din dasá ími povestisc cum sá má íblosesc 
de chestia cu sinucidcrea ca sá pot face cum vreau cu. M-am 
gándit cá tata $i mama or sá se sperie, or sá dea ínapoi 5-í cu 
asta - basta. Nici nu mi-a trecul prifi minie cá n-or sá má ia ín 
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serios. S-au prins cá le aruneam praf ín ochi. M-am sim^it ín- 
coltitá. Mu puteara sa-i tas sá cá$tige, cá m-am táiat. Ha¬ 
bar n-aveam cá doare atát de tare, sau cá puteam sá §i mor.» 

Adolesccntií aclioneazá de multe ori fárá sá gándeascá §i 
se tem de un síngur lucru: sá nu aibá altcineva ultimul cuvánt. 
Aceaslá combínalic poate transió nina amenintárile cu sínuci- 
derea íntr-un joc mortal, ca ruleta ruseascá*. 

Ríscul sinucltfcrii. Date fiind riscurile pe care le presupune 
amen intarea cu sinucidcrca, numai cáteva strategii pot fl real¬ 
mente aplícate Tmpotriva ei. Pentru a le utiliza cu succes, trebuie 
sá-p rezolvi defmitív propriilc dificultad, cum ar fl confítetele 
Tamil i ale grave, op i ni i le incompatibile cu ale cclui laU párinte 
in materie de creyere a copiilor, violenta domestica ori consu- 
mul dedroguri saualoool. Strategule anti-suicidare trebuie aplí¬ 
cate cu preeizie. Dacá faci vreo gre^eaiá, adolesccntul poate sá 
moara ?i nu se va mai i vi niciodutá a doua §ansá. 

Ciliar daca ti-ai rezolvat problcmclc personale, trebuie sá 
apelezi la scrviciile unui consilier. Eutratarca cdorlalti a§i, am 
reeomandat - uneori cu fermitate - consilicrca. ín cazul ame- 
nintárilor cu sinuciderea, consilierea nu este recomandabilñ - 
este obUgatorie. Daca, dupa oc parcurgi strategii Je urmátoa- 
re, tot mai ai uidoidi cá íp poti apara copilul adoíescent de el 
insu^i, ínseamná cá trebuie sá-1 intcmczi pana trece primejdia. 
Consilierul te poate ajuta sá stabilc^ti daca §i cánd e necesará 
spitalizarea. 


Strategía nr, 1 : Pazá de 24 de ore din 24 

Pazá de 24 de ore din 24 ínseamná cxact asta: tu parte- 
ncrul de viatá sau un alt adule ve(i sta cu adolesccntul 24 de 


* Joc «de noroc» in canc jucátoml Íj^í aratá curajul sfidand moartea: 
el introduce un síngur eartus in butoia^ul unui revolver, roleste butoia- 
$ul, il ínchide, duce revolveruí la támpla apasa pe tragaci. Sansa ca 
ín urmatoml locas sá fie cartu$ul este de 1 la 6, (N-t.) 
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ore pe zi, §apte zíle pe sápt amana, p£ná cand riscul siuueidc- 
rii a trecut. Cu alte cuvintc, mergi cu el la gcoala, te pi dupa el 
oriunde merge $i dormí ir» accea^i camera cu el. Cát timp ado¬ 
lescentul nu mcrgc la jcoalá, trebuie sá-l ici cu tiñe la servioiu 
sao sá-jí ici líber de la serviciu ca sá stai cu el acasa pana cand 
primcjdia a trecut. E simpEü ca buna ziua: adolescentii suici- 
dari nu pot fi lasa^i singuri sub nici un motív, (Accastá stralc- 
gic 5 ¡-a dovedit eficieufa $i ín cazul fugitului de acasl) 
ín timpuf pazei de 24 de ore din 24, adolescentul suicida» 
$i manipulativ i$i pierde tóate privilegiilc - nu se uitá la tclc- 
vizor, nu iese cu prietcnti, nu vorbe§tc la telefon. Nu are drep- 
tul la nici un fel de intimitate. Trebuie supravegheat cand merge 
la toaleta cánd face du$. Cand este acasa, mai ales daca sjtii 
cá amenintárile suat u formá de manipulare, punc -1 sá stea fn- 
tr-o camera §i sá se uitc la perefi. Daca refuzá, spune-i cá paza 
va fi prelungilá cu cáte o zi pentrn fieearc zi de refuz. Pofi su- 
pralicita, spunánd ca vei vinde o parte din bunurile iui persó¬ 
nate pcfitru a compensa zilele tale de salariu pierdute. 

Casa trebuie sá fie pregátita 5 i ea antí-suicid. Aruncá Va gu- 
noi sau pune sub lacát tóate chimicalelc íblosite in gospodáric, 
medicamontele (inclusiv cele uzualc, cum este aspirina), pis- 
toalclc, culiteíc 5 i alte posibile arme. Poale ca su na exagerat §i 
prca grav, darexact acesia e mcsajul pecare vrci sa -1 transmili 
adolcscentului, mai ales daca Tueca rea sá te ¡nanipuleze amc- 
iiinfánd cu sínucidcrea. Vrei ca simpla idee de a se sinueide sa 
i se para atál de ingrozitoarc, íncat sá nu mai vrea sa trenca in 
vecii veeilor prin ásemenos caznc. 

Dacá adolescentul vrea si se sinucida din motive de ordin 
afeetiv, tot trebuie sá-I pui sub pazñ 24 de ore din 24, dar farñ 
a fi privat de privilegii - ca uitatul la televizor sau voibitul cu 
prietenii. Un adolescent care vrea sá moaradin motive de ordin 
afectiv nu trebuie pedepsít, ei (muí ín siguran(á. Tu, párintelc, 
trebuie sá cü^tígi timp páná eánd se rezolvá problernelc emo- 
tionale, Adolcscenplor manipulativi li se suspenda ínsá orice 
privilegii, pentm a pune capat amcnínlárilor cu sinuciderea. 
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«Nu pot sÜ fec asa ceva!» Mul(i p&rin;i spun ci aceastá 
sirategie este prea difícil de aplical $i consuma prca muít ttmp. 
Ei ar trebui sá gandeascá gi a$a: 

* Poú cheltuí mü de dolari pentm a-fi interna copilul adu- 
lesoon t in spital sau poli face ceea ec fac spitalele: sá-ti puí ado- 
Icscentul sub pazá 24 de ore din 24. Daca accastá sarcíná este 
IndeplinitS de personalul spilalului, nu de tiñe, párintele, cine 
í^i garanicaza cá adolescentul nu va reinccpe cu amenintárile 
dupa ce revine acasá? Doar cei de la spital au avut grijá de via- 
ta luí, nu tu. Este posíbil ea firma ta de asigurári sá nu vrea sa 
plateases un spital particular, iarin spitalele de stat nu vrea nt- 
meni sá-$i intemezc copilul adolescent. 

* Adolescentul poatc cápáta cele mai rele obiccmri ín spi¬ 
tal. Ccilalfi copií iniemati acolo cu probleme grave de sánátatc 
miníala il pot invada pe adolescentul táu sá se taie, sá cbíuleascá 
de la §coalá, sá sfidcze autorítátile ori sá fuga de acasá. Majo- 
rílate a adolesecntSlor eu care am lucrat intrá in spital cu anu- 
mite probleme comportatnentale p íes de acolo Inarmab eü cele 
mai imaginativo §í inai grave moduri de a-$i manipula parin|ii. 

* Adolcscentului ar putea sá-i placa tn spital §i sá vrea sá 
rütnaná acolo. Oricat de absurd ar parca, in únete spiiale ^ar¬ 
ticulare c mal bine dccát in taberele de vara! Adolescentii pot 
sá ínoate, ics Tn ora$, vizioneazá filme § i invada di verse mcíte- 
^ugurt. Nu putitii mi au spus cá la spital se simt in sígurantá 

e distractiv. Nu au nici o responsabilitatc ^i primesc mánca¬ 
te buná. 

- Párinfii $í adolescentii nu realízeazá acest lucm, dar, de 
indatá ce un adolescent este erichctat drcpl «botnav mintal», 
liberta tea luí sta in mainile unui psíhiatTu, Dacá acesta consi¬ 
dera cá adolescentul nu este ín siguranta ín casa párintflor, poa- 
te sá recomande ca el sá líe luat de la párint» iji intematínlr-un 
spital de stat. 

* Paza de 24 de ore din 24 nu dureazá, de obiceí, decaí ín- 
tre patru ^i ^apte zilc. Dacá este íacutá a^a cum trebuie, ado- 
lescenlul se va sátura sá fie pázit ?i te va implora din propríe 
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in i dativa sá-1 la$[ ín pace dupa o zi + máximum doua. Pe de alta 
parte, dacá aceastá problema nu este sugrumatá din fa$á, ca 
poate sá se agrávese $í sá-ti taca viara un iad ani de zile. 

* Chiar dacá ínccpe ca un joc de manipulare, ameninjarea 
cu sinuciderea pe ate devenid cu timpul, sertoasá. Cunóse o muí - 
time de adolescenti careau ínceput cu amcníníári maní pu latí ve 
$r au sfar^it prjn a avea motivafii suicidare de ordin emolionaL 
Dacá exersezí un lucru sufícicnl de mult timp, í(i poste deven! 
o a doua natura. 

Organizeazá-fi «rczervele». Ca sá as ¡gurí o pazá de 24 de 
ore din 24, jti trebuie mult timp $i muliá prcgátirc. Ai ncvoic 
5 Í de «rezerve», adicá de rude, prietcni sau vecini care sa-l su- 
pravcghcze pe adolcsccnt cal timp lu dormí sau ip rcíncarei 
bateríilc. Altminteri, vei fi secátuit(á). Aplica acelea^i metode 
ca la i Strategia reuttiunii conutnitafie, de la Ásui nr. 6 — « Ame¬ 
nizan Je sau actele de violenta» 5 i convoacá «satul» de rudo 
§i prietcni. 

La aceastá reuniune, organizeazá schimburile la fel ca la 
spital, De cxcmplu, po(i sla tu de garda de la ora ó la 10 seara, 
urmánd ca a [terne va sá te ínlocuiascá de la 10 seara la 1 noap- 
tca 5 Í a isa mai departe, Vázándu-tc el proccdczi astfcl, adoles- 
ccntul va in^élege cá iei foarte ín serios amen i n tarea luí. 

(Dacá la$i pe altcineva sá-(i supravegheze copilul adoles- 
ccnt, ar trebui sá ai un telefon mobil la care sá poti fi gásit(á). 
Dacá se inl ampia ce va rau sau adoles centul chiar incea rea sá 
se sinucidá, tu, párintele, sau consil i erul trebuie sá lua(i fráiele 
in mai ni; nu po(i sá-ti la^i veeinui, prietenul, matura sau un- 
chiul sá-$l asume o asemenea rcsponsabilítate.) 

Dacá este accesar, mergi la spital de urgcntL Dacá ado- 
lescentu! Tnghite pilule, se taje sau 151 provoaca orice fel de 
vatámare corporalá in timpul pazeí de 24 de ore din 24, du-1 
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imctliat la camera de gardá a unui spital. Evita spitalele de bol! 
miníale - afará de cazul ín care adolescenlul are pomiri si nu¬ 
cí ¡ga$e din motive de ordin afectiv, Daca el se folósente de sinu- 
cidere ca o formá de manipulare, nu vrei sá se afle cá ar fi nebun 
sau bolnav mintal, Dimpotrivá, scopulláu este sá-1 obligi sá-§i 
asume ráspunderca $i sá -1 fii in siguran|á. 

O buná metoda de a atinge acest scop este spálálura stoma- 
caíá - una dintre cele mai neplácute expcrien{c prin care poate 
trece un ofíí- Spunc-i adolesccntului cá c mai bine sá-ti. fie ráu 
decát sá-ti para ráu. Spálátum stomacalá nu-i va produce nicí 
o vátámarc corporalá, dar aproapc siguríl va face sá-i fie silá 
$i de simpla idee de a mai ameniza, sau incerca sá se sinucidá. 

O buna altemativá la spálátura stomacalá sunl medicamen- 
tcle vomitive, care produc vársáturi neprimejdio&sc, sau supo- 
zitoarele cu efect laxativ. Explica-i adolesccntului cá nu po(i 
sá-ti asumí nici un riso - trcbuie sá^i cure(e organismul de toa- 
te otrávurile, Spune-i cá ici Tu serios amenizárile lui cu sinu- 
cidcrea, Dacá íncearcá sá argumenteze cá nu a fost decaí o 
amenizare goalá$i atat, cá nu a ínghi^t nimio, spunc-í cá tre¬ 
buie sá te asiguri. Simpla idee de a -51 pune un supozitor - sau 
de a lúa un vomitiv care sá le producá vársáturi - a vindccat 
rnulti adolcsccnt i care íncercau sá-^i manipuieze paxin(ií prin 
ameninfári cu stnuciderea. 

Dacá adolesccntul trebuie dus la un spital de boli miníale, 
fa Tn a?a fel íncat sá nu fie o experientá plácuta. Cere-i consi- 
licrului táu sá le comunice doctor!lor 51 asistentelor din sectie 
aecst dezíderat. Propune ca tóate híletele de voic din timpul 
zilei sá fie anuíate acccptá orice alte restric^ii impuse de 
spital, astfel incát adolescentul sá nu mai vrea niciodata sá trea- 
ca pe-acolo* 

Anlidpeazá eventualcle díficnltá^. Miza este atát de m&rc, 
incát trebuie sá concepi un plan de rezervá penlru orice see- 
nariu imaginabil de tipul «Ce fae dacá...?»latani$leexcmple: 
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Planüri de REZERVA pentru paza DE 24 DE ORE Din 24 

Ce fac dacá Tmr pun fata adolescentá sub pazá 24 de ore din 24 r daj 
ea continuá sá amenintu verbal cé fei va face un ráu7 

A. lau ín senos orice amenintare. Caut sá afiu dacá are íntr-adEvár de 
gánd sá se omoere sau ¡ncearcá doar sá má manipuleze. ín ambele ca- 
zurí, o supraveghez mai atent. 

B. Dacá persevereazá, íl íhtreb pe consilierul meu ce sá fac. 

Ce fac dacá ími pun fiul adolescent sub pazá 24 de ore din 24, dar el 
Tncearcá ín continuare sa-pi faca un rlu? 

A. íl duc imediat la spitalul de urgentá si íncercsá-i fac ospáláturl sto- 
macaláj ca forma de precautie. 

B. Má sfátuiest cu cansiíieruf meu ce este de fácut ¡n continuare. 

Ce fac dacá inri pun falá adolescentá Sub pazá 24 de ore din 24, dar 
ea fuge de acasá? 

A. Dupa ce o gásesc, o ínchid Tn camera ei ji bat ferestrele tn cuie. Ra¬ 
in cu ea ¡n casá si Tmi organizez vecinii si prietenii ín schimburl, Mg- 
dific Tnculetgarea de !a camera ei astfel íncát sá poatS fi Tncuiatá pe 
dinafará. fi aduc tóate ríesete ín camera si o fin acoto páná la termina- 
rea pazei de 24 de ore din 24. 

B. Dacá problema persista, má sfátuíesc cu consilierul meu ce este de 
fácut ín continuare. 

Ce fac dacá nu am suficient timp líber pentru a-l pune pe adolescent 
sub pazá de 24 de are din 24? 

A. Convoc o «reuníune comunitará» sí vád dacá pot gási sprijínul re¬ 
tesar pentru a suplirá timpul líber pe care nu-l am. 

B, Dacá nu gásescsprijinul de care am nevóle, singura, optiune este sá-l 
internez pe adolescent intr-un spital, 

Círcu mistante cxceptionalc: sinucidcrea din motive emo¬ 
ciona 1c. Daca adolescentul o deprimat sí dá semne cá s-ar pu¬ 
tea sinucidc din motive de ordin emocional, tot este bine sá 
oi^anizezi o pazá de 24 de ore din 24. Pe de altfi parte, trebuie 
sá prevezi $i un program intensiv de terapie individuáis $i de 
familia cci putin de douá ori pe sáptámáná, Trebuie sá rezo 1 vi 
tóate problcmclc familialc rapid, pentm cá adolcsc entul ar pu¬ 
tea face incercári mult mai scrioasc sá se sinucidá. 

Dacá nu c$ti sutlcicnt de putcrnic(á) pentru a-ti suprave- 
ghea copilul adolescent 5 i daca nu pot i merge la trei-patru jc- 
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diinc de psihoterapie pe sáptámáná, este bine sád intemezi tn 
spilalj un de adolesoenluL poate umia programe intensive de psi- 
huterapie poate pritui medicare anti-depresie. 

Daca tu, párintde, c$tí prca implícat(á) ín situaba copilului 
táu adolescent pentru a privi situada lui ín mod obiectiv, ecrc-i 
consiliemlui táu sá te ajute sá stabilc^i dacá amenimárile cu 
sinucidcrea ale adoícscentului sunt de ordin emocional sau ni^te 
simple manipular i- Pot sá fie* de fapt, 51 una, §i alta. Dacá nu 
c^ti ínsá de aeord cu evaluares fáeutá de consil ier, trebuie sá 
te mai consulfi cu altcineva. De multe ori se íntámpla ca in- 
stinctele sá nu te inicie. ín final, cere-í consilierului sa coü- 
ceapá un contrae! anli-suicid. 

Strategia nr 2: Contractul anti-sulcld 

Dacá fiul sau fiiea ta amettintá cu sinuciderca din motive 
de ordin cmotional, trebuie sa-1/s-o fac i sá semueze un contract 
anti-suicid pe carc-l po(í nnmi aeord de iníegritate . Nimic nu 
garanteazá lütu^i cá acordul va funciona; poate cá nu va face 
decát sá amáñe gestul adolesccnlului t íar pe tiñe, ca párinte, sá 
ca^tigi timp. Dar$i o stngurá zi poatedespárti via^de moartc, 
DacS bánuíe$tj cá adolesccntul are intentii sinuciga^c din 
motive de ordin emolí onal, pnogrameazá-ie ín aceea^i zi, ccl 
mult a dona zi, la un consil i er, cu care sá faci o evaluare. Ex¬ 
plica-i secretare! cá adolescentul táu ar putea íncerca sá se sinü- 
cidá cá trebuie ncapárat sá stai de vorbá cu un specialist, lata 
scmnele care ar trebui sá-fí dea de gandít: 

* adolescentul Í51 pierde brn&c interesul penlra ceva ce-í placea 

* 15 i sdiiinbá obicciurile ^colare, de excmplu ii este bmsc 
indiferent ce note primeóte 

* doarme exageral de mult sau, dimpotrivá, insuficient 

* plángc frecvent $i are o expresie de deznádejde 

* este prcucupat de moarte 

* dáruic?te bunuri la care (mea foartc mult 
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* are crize de panicá sau de amaerate 

* se izoleazá, renunjánd la acíivitátile socíale obi^umte 

* apune cá viafa nu merita tráitá 

- verbere despre diferite metode prin carc §í-ar putea lúa 
via(zL 

Dupa evaluare, trebuie sá te hotárá^ti daca pui ín aplicare 
paza de 24 de ore din 24 sau apeJezi la ni$te profesión i ^ti caro 
sá faca accsl lucruín locul táu. Personal, recúmand formularea 
unui acord de integriíaie precum cq| de mai jos, 

«NU MAI VREAU SÁ TRAlESCh) 

Danny<1 S ani) prezenta multe dintre simptomele clasiee afe unei sinu- 
dderi din motive emocionare. Dupa ce prietena luí a muñí Tntr-un atd- 
dent de m asina, a devenit din ce ín ce mai izfllat si mai retras. A meeput 
sá spuná cá viaja nu mai menta tráitá si dormea intruna. ConsiJieruI 
care l-a evalúan pe Danny a confirmar suspiciunile párintilor. Danny era 
un potencial sinudgas p plánuise fn amlnunt cum sá se omoare ¡nghi- 
t¡nd un pumn de somnifere. 

La finalul sedinjei, Danny a acceptat totusi sá stea de vorbá cu párinjii 
sau cu oonsilíerul Tnainte de a se sinucide. A íceles cá trebuia sá fie 
pus sub supraveghenga permanentá a cei putin unur párinte sau a al- 
tui adult. Avea voie sá meargá ín continuare ia scoalá, dar cu conditia 
sá fie dus si adus de cineva. Danny a refuzat sá se internezeíntr-un spi- 
tal de psih ¡atrie, dar a Enteles cá trebuie sá se supuná acorduJui de inte- 
gritate dacá nu voiasá ajungá acolo. Urmátoarea intelegere a fostscrisá 
P¡ semnatá de toji cei interésate 

ACORDUL DE ifíTÉGHITATE AL LUI DANNY 

«Eu, Danny Roberts, sunt de acord cu conditiile de ma¡ jos, care au 
dnept scop sá má ímpiedice sá-mi fac vreun ráu. Dacá incale oh care 
dintre aceste conditii, sunt de acord sá íiu ¡nternat íntr-un spitaf, din 
motive de siguranti: 

1. ínainte de a-mi provoca vreun ráu prin orice mijloace, pe orice cale 
si sub orico forma, voi sta de vorba cu consiüerul meu si cu cei putin 
ungí dintre párinti. Dacá nici unul nu are timp r voi astepta páná cánd 
vom putea discuta, 

2. Sunt de acord sá ffu supravegheat Tn permanentá de unul dintre pa¬ 
noli sau de un profesor, pana cánd nu voi mai suferi de depnesie sr nu 
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voi mai avea intentii sinuciga^e, Sunt de acord sá fiu condus la si de la 
scoalá la órele stabilite, 

3 Sunt de acord ca dm locuinta mea si a párintilor sá fie mdepártate 
tóale medkamentele, cufitele si ármele pana cánd va trece pencolul, 
astfel Tncát sá nu fiu íentat sá le folosesc. 

4. Sunt de acord sá íau parte la fedinte de meditare ín gmp de cei pu- 
tin douá ori pe sáptámlrá si la o sedin|á de terapie individúala sau de 
familie o datá pe slptámáná. 

5. Dacá má simt toarte trist sau capát tendinte sinuciga?e, sunt de 
acord sá stau de vorbá cu unul dintre párinii ?i sá nu-mi tin senttmem 
tele ascunse, 

Danny Roberts DI si dna Roberts Consílier 

Acest acord í-a oferil luí Danny rágazul de carc ayea nevóte 
pentru a se consola dupa moartea prictenei luí, Mai timu, mi-a 
spus ca oiganizarea intensa din jurul lui fusese ca o paturá cu 
care s-a ínvelit §i care l-a víndecat — plus grupuríle de medita- 
\ic ^dintele de terapie. Daca nu ar fi avut ni^te jaloane atSt 
de clare ^i dacá n-ar fí fost pazit 24 de ore din 24* era convins 
ca n-ar mal fí rezistal nici macar o saplámáná. 

Cand vine vorba de sinucidere, judec&torii, ofiferii supra- 
veghetüri, politia pariolii au tendinta sá creada el o aseme- 
nea porníre este provocata de o boalá tnintalá, nevázand cá 
uncori este vorba de un complot prin carc adolcsccnlii ti ma 
nipuleazá pentru a obtinc ce vor cánd vor ei. In prima linie 
de lupta Tmpotriva amcnintárilor cu sinuciderea se aflá spi- 
tálele, medicamentele $i terapia, Acestea sunt potrivite pentru 
sinudderile din motive emotionale, dar sunt contmproductivc 
dacá este vorba de o manipulare. 

O datá in plus, parin^i trebuie sá se consulte cu psihotera- 
pcu|ii 51 sá-$l supravegheze copiii adolescenli mdeaproape, ca 
sá se asigurc cá ace^tia nu au motive emociónale de sinucidere. 
Dacá adolcscentií rccuig insá la amcntntári pentru a-i manipula, 
párintii pot sá scape de ele o datá pentru totdeauna punand in 
aplicare consecin(c suñcient de neplácute. 


Pasul nr. 6 


Unde-s mullí, puterea eraste: 

cum sá mobíiizezi ajutoare din afará 

In loe sy. cheme ín ajutor «satul» lor- un sistem de sprijin 
firesc, formal din familia in sens laig» adícá din príeteni» ve- 
cini $i/sau preop mai multi parinti renuntñ de bunávoie la 
autoritatea lordc páriníi ín favoarea unor faetón exteriorir $coa- 
)a, politia, judccátürul, avocatul» apira luí, tabára de reeducare, 
Eratamcntul medicamentos sau ofíterul ráspunzátor cu supra- 
vegherea. 

Rezultatclc pot fi dezastruoase, Atunci cand ni^te faetón ex- 
teriori i$i asuma rolul pe care tu, pádntcle, ar trebui sá-l joci, 
autoritatea T(i va fi ^tjrbitá, iaradolesccntul va scápa $i mai mult 
de sub control, 

nMl-AM PLEJtDUT ÍNCflEOEREA IN MINE ANI SCAPAT FRÁ1ELE CU TOTUL» 

Nancy, mama !uf Jama! (1$ ani), apela la of-iterul tnsárcinat cu supra- 
vegherea adoles ce ntu'lui orí de cáte orí acesia Ti amen ¡rita cu bátaia pe 
fratele lui mai tnic. La mcEput, acest ■tratament avea efect: Jamal se te¬ 
mes de ofjtarul supraveghetor si nu vola sá meargá Tnapoi ín detentíe. 
Cu timpul Tnsá, aceste solutii de moment au íácut-o pe mama sá se Tn- 
doiascá de propria ei capacítate de a-^i creóte copal ul. Ea ^a pierdut 
Tncredeiea si a ínceput sl-l sune pe ofiteruf supraveghetor de flecare 
data cánd Jamal fácea cel mai míe gest de neascultaie. 
ín cele din urmá, ofiterul s-a plictisit de teldaaneie repetate si a íncetat 
iá-¡ mai jará mamei Tn ajutor. Dar rául era deja fácut. Fiindcá Tsi pier- 
duse obke ¡ul de a rezolva ea singurá proble mete, mama lui Jamal de¬ 
ven ¡se o neajutoratá. Adolcsoentul, care a observat aceastá transformare ¡ 
a devenit la ránduf fui din ce Tn ce mai tndráznet. 

Cand s-a sfársit pencada de ¿upraveghere a fiului, mama a srápat 
cu adevárat fréiele din máini. Jama! a ínceput sá fuga de acasá si sá-si 
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loveescá fratele mai míe. Era constient cá mama T?i pierduse orice pu- 
tere asupra lui. 

l^i voi ariíta cum sá- abordezi asomenca situafii fíe mobíli- 
zand comunitatca din care fací parte, fie oonstmind un sistem 
de sprijin artificial, pe care sá te pop baza fiará sá renuntafi la 
autoritatea de párinte, 

Strategla nr. 1: Cunoa?tfi-Ji cámpul de ac^íune 

O schemá ajutátoare ifi poate fi de folos ca sá idenlifici per- 
soanele din anturajul táu caro te ajulá - sau te pot ajuta - $i 
pe cele care dáuneazá cauzei tale. De excmplu, Jackson, un 
lucrator ín constmetü alcáiui fiude 15 ani, Cal, umbla pe strázi 
Tn loe sá meargá la ^coalá, $i-a dat seama cá $efüt lui» care-i 
era $i bun prielcn, l ar putea ajuta. 

Jackson lucra Ín aer líber la tcmperaluri de 35 de grade. Cal 
ar fi putut renunfa sá mai umblc fará rost dacá ^cful i-ar ti per- 
mis lui Jackson sá-l ia cu el la iucru $i dacá ar ti tbst obligat 
sá rtádu^cascá tóala ziua, cocotal pe o stivá de lemnc. Spre sur- 
prinderea luí Jackson, $eful sau nu numai cá a fost de acord, 
d chiar a venit dimtneata ca sa l traga el insumí pe Cal jos din 
pat, Dupá cáteva zile» Cal se milogea de mtcá-sáu sá-l lase sá 
se ducá la ^coalá, unde era aer conditionat! 

Folose^lc procedurile de mai jos pentm a-p alcálui propria 

schcmá ajutátoare, 

Cunoa^te Jucátorii. Pentru cei mai multi dintre no i, lista 
de ajutoare potencíale cuprinde persoanc din urmátoarele ^asc 
aone: 

1. Biserica, prieteni san famiiie lárgitá. Multi dintre noi nu 
vád ín aocste persoane sau institutii niíjte potentiale ajutoare, 
Mai demun, era un iucru obi^nuit ca un bunic» un veciu sau 
un preot sá le ajute sá-ti stápáne^ti eopilul. ín ziua de astázi. 


224 / ADOLESCENTE SCÁPAfl DE SUB CONTROL 

parlo (i i considera ?n mod gre^it cá acestc pcrsoane sutil prca 
ocúpate san cá nu vor sá fie deranjate. De obicci, nu este a§a. 

2. Grupui deprieteni, a douafamilie a adalescentului. Pre- 
siunilc economice, tchnología, mutatul dintr-un loe inlr-altul p 
divorful au spulberat influenza famüiei. Rezultatul este eá gru- 
pui de prieteni excncitá acurn o influentá mai mare asupra ini- 
mii sufletului adolescentuíut táu decaí ínainte. De multe ori 
poli recurge la ajutoml íor, ulibzand anumire strategii creatoarc 
prezentate ín capitoJui de fata, 

3. Serviciite de proteefie a copiluhti p organele de polifie. 
Atunci cand í$i vad stáviiitá puterea, adolescentij se rlzbuná 
uncori apclánd la serviente de proteefie a cupilului sau la po¬ 
lilla prettnzand cá au suferit abuzuri din partea párintilor, Accst 
lueru este menil sá te sperie sá te faca sá dat ínapoi. Majo- 
ritatca Jucratorilor de la serviciile de protec(ie a copiluluí sau 
de la polipe au ínccpul sá-$i dea seama de aceastá stratagemá. 
Trebuie sá §tii ce precautii sá-(i íei dínainte, pentru caziil ín carc 
cupilul táu adolescent apcleazá la ei, 

4. Consiíkrii, ojlterii supraveghetori sau doctoüi psihiatri. 
Accslc cvcntuale ajutoare pot fie sá-t¡ consolideze pozifia de 
párinte, fie, in mod neimenponat, sá-Ji submineze autoritatca, 
vrand sá-^i juslífice «intervenga specializatá». Scopul táu, ca 
párinte, este accla de a utiliza stratcgiile din capitolul de fata 
pentru a-i organiza pe ace^ti oamen i astfcl incat sá te spríjinc 
fará sá-fi acopere vocea de única autoritate in fafa adoles¬ 
cente !u i. 

5. $coaIa: terenul personal al adolescentuíut. Problemclc 
compuitamentalc care apar acasá provin, de multe ori, din medin! 
acolar al adolesccntului. Deexejnplu, adoicscenfii obrazníci cu 
párintít sunt, de obicci, obraznici $i cu profesorii. Profesorii p 
páríntü trebüie, aladar, sá colaboreze pentru a rezolva proble- 
mele ^colare ale adolescenplor 

Ó. Cülegii de serviciu, §ejii #i colaboraloru. Dacá adoles¬ 
centul are próbleme grave, aces tea i{í pot afecta munca. De 
excmpLu, e$ti chema (de la serviciu pentru ca adolescentul a fost 
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suspendí^ sau exmatrieulat, sau a fugit de la $coalá. Este foarfcc 
posibil, prin urmare, sá ai nevoie de m|dcgcrca p sprijinul ce- 
lor de la slujbá pentru a-fi stápáni copilul adolesccnt. 

Atea tufante un «cataiog». Pentru a identifica pcrsoane le 
care te pot ajuta, imparte o foaic de hirtic ín trei coloanc: in 
prima coíoanl serie «Pcrsoane sau institufii carc má sprijiná 
tn mod curcnl»; in cea de-a doua - «Pcrso ane sau instituid caic 
m-arputeasprijini»; iaríncea dc-a treia - «Persoane sau insti¬ 
tuí ¡i care nu ma sprijiná». 

Cata LOGO L LUI JAHIVE 

Jan ice era o mamá care-si crejtea sin gura fiul adoleseent care se sim- 
tea toplesitó 51 descurajata. Malcolm (16 a ni) era mu It mai solid si mai 
Tnali decit ea. Timp de un an íntreg, mamei i-a fo&t practic imposíbil 
sá-l faca sá se dutS la scoalá dimineata. Dupá ce státea tnraz toalá 
noaptea ca sá se uiie ia televizor ( adolescentul era atát de obosit a 
doua zi dimineata, Tncát de fiecare dató íntárzia la fcoalá sau nu se 
mai ducea dclot 

CSnd Janice íncerrasá-si trezeascá fiul, Malcolm fíese íntorcea pe par¬ 
tea «alalia si o ignora cu desaváhe, fie o ame ninfa cá-i trage una 
dacá nu iese din ramera luí. invítase, de aseirtenea, cá era toarte sim- 
plu sá-sí atragá suspéndala de la fcoalá: orr se batea, ori Tnjura cáte 
un profesor. «Pedeapsa» era, ín acest caz, o adeváratá rásplata pentru 
Malcolm, oferindu-i o scuzá numai buná, de neúonnentat, pentru a lipsi 
de la ore. 

Janice a inceitat totoe í-a stat ei ín puteri pentru a pune capát acesior 
comportamente; l-a supus pe Malcolm unor tratamente medícale, i-a 
confiscat telefonul, l-a consemnat ín casa, l-a ínstiintat pe tatál báiatu- 
Eui - totul fárá nici un rezultat. De la scoalá primea cel putin o data pe 
sáptámáná cáte un telefon plin de reprosuri. Janice a alcátuil urmáioa- 
rea lista de persoane din anturajul ei ?i ai adalescentului Malcolm;; 

Persoane sau institutli qare ma sprüiwA íh mod curent 

* Mama mea 

{¿arrice a vea o singará peraoaná pe care se purea baza tof timpul. Mama 
ei it lúa in primin? pe Malcolm atunci cénd nu mai purea sá-f sfápá- 
neascá. In felul acesia, Janice cápáta un timp de respiro.} 
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Persóane sau instituí i i Ca|,e m ' ar P u t pa ajuta 

* Preotul ¿au biserica din parohia mea 

[Parte sá afcátuim lista de tata, niti Janee p nfci su nu ne-am gándit sá 
apelám si te biserícá. Preotul se oferise sá a/u te, dar Jan ice nu se gém 
dise nioiodatá serios la proponerla luí.) 

*• Jeful meu de la servicio 

Qanice aves un sefoare-i era ?i bun prieten si oare-1 pláoea pe Maícoim 
si vote sá-t vada reusind Ín viatá.) 

• Vecinde j , . 

{janice mai ounostea alte douá mame rare i?¡ cre$taau ssngure coptn acto- 
tescenti $r oare se oonfruntau cu aceiasi gen de problema din partea 
acestora.) 

* Sectia de polilie . 

(Exisiau reglamentan impotríva chiuíufui repetat de te ycoaíñ. ¿antee ar 
fiputut depune ptangere ímpotríva fiului e¿ dar ezita.) 

PERSOANE SAU IMSTITUTII CARE NU »A SFFUJNA 

* fosiul meu sot 

(Tatál iui Mafcoím nu vote s-o sprijine si svbmina regulite r mpuse de 
Janfce.) 

• Scoala luí Malcolm ^ 

{Dirigírtele cíase i iui Mafcolm si consiiierui psiitoiog a! feoftt dadeau vina 

pe mamá si nu $e arafau dispusi s-o ajute.) 

• Trata me ntul medicamentos prescris lui M alcam 

{Orí de oáte orí nu avea chef sá-yi facá tectiile, Mafcolm dadea vina pe 
tuíburárile lui de ordin medical p pe faptuí c¿ ar ft uitat ia pastilele.) 
■ Cercul de prieteni al lili Malcolm 

{Mafcolm avea un prieten de 18 ant eare-! incuraja íntruna sá chiuleasoá 
de 1a scoaíá.) 

Alcatuic;te-ti prupria schemá ajutatuare. Dup£ ce ai ñ- 
cut «catalogul», pojí sa-ti desenezi propria soberna, care te va 
ajuta sá identifíci púnetele nevralgice Tn care trebuie sá actio- 
nezi persoanele sau instimule cate te vor ajuta sá-tiíndepli- 
nc$ti seopul. 

Schcma ajutatoarc trebuie sá inccapá cu tóate persoane c 
care locuíesc sub acola? i acopen^ cu tiue. De exemplu, ín fami¬ 
lia lui Maleo!m, folosind pátrate pentru a reprezenía barbatii 
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$i cercuri pentru a representa femeile, íi a^ezám pe Janice 5 i 
Malcolm ín centrul cercului punctat care reprezintá «familia 
sau gospodária». Janice este a?ezatá deasupra pentru a matea 
faptuí cá ea t ca párinte, este capul familiei, Completeaza $i tu 
acum numele 51 váratele membriJor familiei tale, ale prieteni- 
íor sau rudelor cate lucuicsc sub aceJa^i acoperi^ cu tínc. 
Ajumare yi non-ajutoare din ufara cercului familiei. Dupa 
ce complete?i dátele din cercul familiei tale> noteazS tóate per- 
soancie $i institupile din afara cercului imediat al familiei tale, 
care te ajuía sau nu le ajuta, ¡n cazul familiei lui Malcolm, schc* 
ma cuprindea: $coala — Mama lui Janice — Biscriea— Vecinele - 
Medica(ia - Prietenii - Scctia de polilíc - - Fostu) sot, 

ALcátuie$le o scliema similará pentru familia ta, folosind nu- 
mele din propriul táu «catalog» de ajutoare non-ajutoare. 
Helaría dintre tiñe yi flecare ajuíor. Folose^te simbolurilc 
din legenda schemei de mai jos pentru a stabili rela(,iile cores- 
punzátoarc dintre tiñe (sau adolescentul tau) persoana sau 
institutia respectiva. Aceste relafii pot fi: 

• Ma spdjínS má ajulá ín mod curent 
?????? M-ar putea sprijini dar ín prezent nu ma ajutá 
WW\ N11 má sprijina ^i nu má ajuta ín prezent 

lata schema ajutátoare completa ín cazul familiei lui Malcolm: 
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Analizánd ímprcuná aceastíí schcml ajutitoare, Jan ice $i cu 
mine am vázut problemclc posibilefe solupi efecíiv sltin- 
du-nc in ochí de pe bártic. Am ajuns la urmátoarde concluzti: 

* Janice incerca de una singura sá-l faca pe Malcoiin sa 
meargá la gcoalá. Din moment ce adoiesccnlul era mai inalt $i 
mai voinic decaí ca, Jantce nu avea pructíc nici o putere fará 
un sprijin. 

* ín mod evident, Janice nu §tia sá profiledc puterea pe carc 
i-ar fi dat-o ajutoarele din afarl. Dacá ar fi $liul t ar fi apelat la 
panobia din carc lacea parte, ta vecini, la §eful ei §i la seepa de 
pólice. 

* Janice $i-ar fi putut consolida legátura cu mama ei, ru- 
gánd-o sá viná dlmmea^a $í s-o ajute sá-l dea pe Malcolm jos 
din pat §i sá aibá grijá de el de dátil ori pe sáptámaná, pentru 
ca ea ínsl§i sl-§i poatá reincárca balcrlilc. 

- Fostul soj íi submina autoritarea lui Janicc, spunándu-i lui 
Malcolm cá el nu era de acord cu fclut ín care proceda ea. Ja¬ 
nice ar fí trebuit fie sá di scute cu tatál adolcsccntului sá ca- 
ute sá §i-l faca alíat, fíe sá-i limiteze coniactul cu Malcolm. 

* janice avea nevoie de sprijin, nu de critici din partea 500 - 
lii, pcniru a-l putea determina pe Malcolm sá se prezinte la ore. 
Era cazul sá utilizeze straíegiile dcscrisc ín cadrul Pasului nn 5, 
la Asul nn 2 - «Ciiiulul sau nótele proas re», pcniru a -5 i con- 
cepe un plan scrís si a colabora cu $coala. 

* ín mod obi^nuit, prielcnii lui Malcolm (mai ales tánarul 
de 18 ani) nu faceau decaí sá Tnráutajcascá lucrurilc. Janice ar 
fi putut incerca sá stea de vorbá cu acesti priclcni §t sá lecearl 
sfatul §i ajutorul. Dacá nu rcu$ca, trebuia sá gáscasca o meto- 
dá de a le neutraliza influenza negativa. 

* Malcolm profita de faptul cá lúa anumile médicamente 
Si evita sá-s¡ asume rlspunderea pentrn propríilc fapte. Argu¬ 
méntele pro si contra prclungirii tratamentuLui respectiv tre- 
buiau analízate cu ajutorul unui medie spccialist. 
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Mobillzeazl-$Í ajutoarele pentru luptu. Odatá alcátuitl 
sebema ajutatoare, poniente La mobilizarca trupclor pentru bá- 
tálic, Utilizcazá proccdurile prezentate mal sus, in sectiunea 
«Reuniune comunitará nonviolcntl» de la Pasul nn 5, pentru 
a-(i organiza ajutoarele. Vei constata cu suiprindcrc cá de mul¬ 
te ori cate un potcnlial sprijinitor ífi va spune ce va de gcnul: 
«De ce n-ai sunat pana acum? §tiam cá aveai o problema $i cá 
erai copleóla de giiji $í a? fi vrut si te ajut, dar nu ^tiam cura. 
Spune-mi, ce vrei sá fac?» 

íncearcá, de ascmcnca, si vorbe^ti cu apropia^ i care nu te 
sprijinl. Uneori, lipsade sprijin se dntoreazl unei netntetegeri, 
tinor prejudecáii sau Faptului el nu $tiu cum sá te ajule. 

Strategla nr. 2: 

Mobilizeazá-j;i pristen li sau vecinii 

Una dintre cele mai mari barieré in implicarca prictenilor 
sau vcciniior c fórmala din propriile tale ezitári. De cele mai 
multe orí, te gánde$ti el lumea este sau ocúpala, sau nu vrea 
si se implico, Uneori crezi cá e^li síngurul plrintc cu un ado- 
lesccnt atát de furios $¡ de scápat de sub control. 

Nu conteaza ce spui, ci cum spui. De fclul ín carc §tij sá 
vorbajti la telólo n depinde ajutorul pe care l vei prirni. lat!, in 
eonlinuare, inodurile de exprimare utilízate de doi pairinp, Citind 
aceste randuri, punc-li íntrebarea pe care dintre ei te-ai oferi 
sl -1 ajuti 5 Í care te-ar face sá te esebivezi. 

Pán/tieíe A: Auzi, am un copi! rau de 101. CU CdOí RV ce sá má mai 
íac. E de groará! Nu vrel tu sá vorbsgfi cu el sá-;i bngc minlile in cap? 
Eu nu mai ?t¡u cura sa-] iau. 

Parintete B: Uujiá, má íntreb dacá as putea sn-ti «Cr Eijutorul. Copilul 
mcu (rete priutr-o paiá Loarte proasta in periaada asta, iar cu má Siittl 
s¡rgun¡á) gi ]zolat(á). Undc sunt msi mullí, e fi putere. Sunt convins{!) 
ca af putea sá-l aduc tnapoi pe calca cea btiná cu ajutorul taU, daci imi 
dai vrco idee sau mi sprijmi. Siiuiie-mi, ite putem intálni sá stámdc vorb^ 
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unduva linde sá nu ni Audi niment? A& putea sfi-t¡ axplic mal cxacI tum 

Itl-aí putea ajuta. E vorba de un ajutor pe 0 perioadñ determináis. - cel 

nuit trei sau pairn sñplámani, Ce crezi? Ai putea sá mí ajutíV 

Demmul Párintelui B a avut ecouri miraculoasc. Acesta a 
prezentat dar motivul penlru care avea nevoic de ajutor (era 
singlar, n-avta pe nimeni) $i a promis cá rolul intcrlocutomlui 
unna sá fie dar delimitat ín coniinut $i ín timp; de asemenea, 
a pro pus o modal i late de mtainirc conven abilá. 

Va lo arca muddelor. Este uimitoare influenza pe carc o pot 
a vea persoanelc mai ín vareta asupra tinerilor. Atuncí cánd ado¬ 
lescente turbulcnti sunt Tnconjurap de modele pozitive, com- 
portatnentul lor se amelioreaza. 

Imi aduc aminte de ñlmul RofU verzi. Personajul princi¬ 
pal, Evelyn Couch, interprétate de Kathy Bales, are o foarte 
proastá párerc despre sine, ínlr-o zi, eacunoa§teo bátránicá in- 
tru totul remarcabila la azilul de bátrani. O datá pe sáptamaná, 
Evelyn í§i face óbiceiul sá vina tu vizita ca s-o asculte pe bá- 
tránicá povestindu-i despre copílária di $i despre picdicile pe 
care lc-a avut deínfruntat, Pe másurá ce ascultá, Evelyn se Hi¬ 
táronte din punct de vedere afectiv $1 nu-i mai permite sojului 
ci s~o calce ín picioare. Ea cantiga forjá de la batmnica, íar accas- 
ta, la rándul ei, cantiga fortá penlru ca íi este cuiva de ajutor. 

Ori de cite orí am de-a face cu cate un ascmenca copil, 
avánd o párerc proastá despre sinc, má stráduicsc sá-1 deter- 
mín sá faca muncá voluntará, cel putfn trei ore pe sáptámáná, 
la un azil de bálráni sau la un udápost pentiu sanie i. P3rin(ii 
cu mine stabilim locul, zilele í¡ perioadele consultándu-ne cu 
adolcscenpi, dc$¡ nu discutám cu ci opíiunea In sine privind 
respectiva munca voluntará. Unii adolcscenti suntchiar mituiti 
cu mici sume de bani pe ora - doar-doar íi facem sá puná pi- 
cíorul In instituidle cu priciiia. Dupá aceea, efectele pozitive 
ale ajutorului dat allora incep sá puná stápánirc pe sullcide 
adolcscentilor. 
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Cánd copio atlati la vareta adolescente i incep sá-i ajute pe 
ceilalíi, ci Incep sá se ajute 51 pe sine, Influenza negativa excr- 
citatá asupra lor de socíetate sau de grupul de prieteni inccpe 
sá slábeasca, iar blándctea lor innáscuta $i tária de carácter páuá 
atunci ascunsá meep sá iasá la suprafatá. Nu ocoli^i aceí pric- 
teni sau vecini care Ic-ar putea oferi copiilor vo^tri adolescentt 
o asemenca experien|á, 

Stralegia nr. 3: Mobilizeazá biserica, 
sinagoga sau familia Tn sens larg 

Am grupat laolaltá acestc posibile ajutoarc fiindcá biseri- 
cile sau sinagogile sunt adescori un fel de familii extinse, la 
carc poli apela ín caz de nevoie. latá, in continuare, cátcva mo- 
dalitáti crcatoare de a mobiliza preotii, rabínii, membrii con- 
grcgaliei sau membrii familieí ín sens larg. 

Mcutori de ocazie. Mcrgi la biserica (sau sinagoga) lóca¬ 
la &í solicita fará echivoc ajutorul metnbrilor congregatiei, mai 
ales dacá nu ai pe altcincva la carc sá apclezí pentru ajutor. 
Vei fi pl&cut surprins(á) de amabilitatea de cañe pot da dovadá 
ni^te stráini. í^i potf planifica lucruríle ín a§a fel íncát sá apc- 
lezi la ajutorul lor numai paná cánd lucmnle se üni^tesc, dar 
de multe orí se intámplá ca asemenea «mentori de ocazie» sá-p 
devíná prieteni apropialt. 

Oamen i i pe care-i íntálne^ti la biserica sau la sinagogá te 
ajutá, de multe ori, chiar dacá nu fací parte din congregaría lor 
Multi dintreei, cand participa la slujbe, se gándese; «A? vrca 
sá-mi pot pune ín aplicare principiilc religioase.» Vorsá ajute, 
dar nimeni nu-i abordeazá cu o «schcmá ajuta toare» din care 
sá reiasá limpede cum pot fí de folos, 

Atenfíe la respiro, Uncori, Miele l¡¡ scapá din máini Tn a§a 
másurá, íncát ai nevoic de odihná sau de un respiro ca sá te 
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regáse$ti. Roag|~íj rudo lo sau príctcnii cei mai bum sá-ti gáz- 
duiascá o vreme copiii sau adolescentul, 

Stabile^te o limitá temporal ti a acestei $ederi (mi mai mult 
de o luna, daca este posibil; de prcfcrinlá, douá sáptámáni). 
astfcl íncát adolescentul sá mi se faca prea cotnod la noua luí 
locuinfá. Mai mult decaí atlt: ccrc-le príetenilor tai ca, ín sáp- 
támánile respective, sá se poartc cu adolescentul ca ni$tc gar- 
dicnt, facándu-i via^a cát mai greacu putinta, De excmplu, sá-í 
dea sá mánánce spanac sau broccoli $i sá nu-i permita sá se uitc 
la televizor. Dacá procedcazá a^a, adolescentul va ajunge sá-$i 
aprcciczc casa propric. 

Limita m timp poate fi departa numai dacá in familia ta 
exista eazuri de abuzuri fizicc sau sexuale $i ai nevoic de mai 
mult timp de respiro, Perioada astfcl modificatá trebuie hotl- 
rata cu ajutorul unui consilier psihoterapeut. ApeJeazá la un 
consilier spcciaíizat ín chestiuni familiale, carc sá organizóte 
discutir atát cu tiñe, cát <¡i cu copiii tai, Allminteri, acelea^i pro- 
blcmc vor rcapárca alunci cánd adolescentul se Tntoarccacas!. 


Strategla nr. 4: 

Cere ajutorul Protectjei Copiluluí 
sau al Pofijiei 

Lucrátorii de la Protcctia Copiluluí sau poli(i^tii pot juca 
un rol deusebil de important fie sprijinindu-te, fie privándu-te 
cu totul de autoritate. Unii adolescenfi íueearcá sá-$i recaní ige 
do mí ñafia asupra familici chcmánd ci Pretccfia Copiluiui 
sau politia §i aeuzándu-$i pe ncdrcpt par i nt i i de abuzuri. Alfi 
adolesceni i corrut acte de vialenfá ímpotríva oamenilor sau bu- 
nurilor. PoJifi^tíi te pot sprijini ducándu-1 pe adolescentul lur- 
bulcní la sectic sub acuzafía de ultra] 5 i violentá; ori íti pot 
submina autor! tatea intoemind un proces-verbal de consta¬ 
tare.., care nu ínseamná nimic. 
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Dacá adolescentul se plánge de abuzuri. Dacá un ado- 
Iescent (copilul táu sau un prieten al copiluluí táu ado Iescent) 
se plánge de abuzuri ín familíc, trebuie sá actionezi prompt. 
Prin lege, lucra lorii de la Pro (cofia Copiluiui sunt obligad sá 
ecrcetcze oricc redamare ímpotríva unor abuzuri, Adcseurí, 
pregatirea, experienfa§i filozofia de viatá a fíccárui Eucrator de 
la Protecfia Copiluluí sunt cele caro stabilesc dacá accsta te va 
sprijini sau Tfi va submina autoritatea ín fafa adoEcscentului. 

Din fericire, se pare cá mulfi lucrátori de la Protecfia Co- 
pilului au infeles, intr-un tárziu, ca unii adolescenti se folósese 
de sístemul de proteefie peutru a-$i intimida páríntíi $í a-i face 
sá dea inapoi. Chíar $i a$a 5 este esenfíal sá fií preg!tit(á) dina- 
intc, finánd cont de urmltoarclc rccomandlrir 

1. A raíante inlru totul cooperan t(á) Pr i ineste-1 pe lucrato 
ru 1 de la Protcofia Copiluiui ín casa ¡fi eventual oferá-i o cafea 
sau un suc, Nu uita oá persoana respectiva este oblígala prin 
lego sá ccrcctcze oricc rcckmatic cá oricc reclamare, dacá 
este justifícatá, poate salva viafa unui copil ín mod normal, 
trebuie sá existe dovezi concrete pentrn ca un lucrátor de la 
Prütecfía Copiluiui sá ia copilul adolescent de sub tutela ta sau 
si te acuzc de comportamcnt abuziv. De índall ce ai fost ab¬ 
so lvit(á) de orice bánuialá, cere-i lucratorului de la Protecfia 
Copiluiui sá te reabiliteze comunicándu-i adolescentului in pre- 
zenfa ta oá nu vor mai fi tolérale alto acuzatíi falso. De obicei, 
dacá proccdczi a^a, nu vor maí exista alte apclurí ncjustificate 
la auteritafi. 

2. harmeaza-te cu un consitien Adolescentul scpriccpc aliit 
de bine la acest joc, incát te vei simfi tentat(á) sá te icí la trán- 
tá cu ei t angajándu-fi un consilier psiholog care sa te sfatuiascá, 
Ja fd cum fi-ai angaja un avocat care sá te reprezinte ia divorf* 
A^a cum este mai bine si te duci La tribunal ínsofit de un avo¬ 
cat, este mai bine $i sa ai un consilier atunci clnd stai de vorbá 
cu Protectia Copiluiui sau cu policía. Lucrátorul de la Protccfia 
Copiluiui sau politistul va indina mai mult sá te cread! atunci 
cánd va aña cá esti índmmatá de un consilier pro fes íonist sau 
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un psihiatru 51 se vor sim|L m&i ^tiind ca exista o ter^á 

persoaná, obieclivá, carc í^i monUoirizeazá problemele. 

Strategia nr. 5: Mobilízeaza-fi consilierií 

Parí n \\i se aratá dispu^i sa alerce mai degrabá dupa oferta 
cea mai convenabilá de cumpárat o ma^íná, decát sá caute cel 
mai bun consilier sau cel mai bun psihiatru, Am ramas uimit 
de numárul mare de párinti carc mi-au spus cá au increderc ín 
once consilier care define o diploma oarecarc, cu numcle lui 
Tnscris pe ca. Diploma nu nsprezinlá nc&pánit o garande cá res- 
pectivul con sil i cr este cu adevárat competent sau cel mai ni- 
mcrit peotni cazul specific al adolesccntului tau. 

Fiecaic consilier are propria párcre despre «cel mai bun» 
mod de a trata problema adolesccnlilor. De excmplu, unul iti 
poate spunc ca inclinaba adolesccntului tau spte violenta se 
datoreaza unui dezcchilibru clumic la nivel cerebral, care poate 
fi controlal cu ajutoral uncí medicafii adeevate. Un altul, even¬ 
tual din accla$i cabinet, ifi poate spunc ca adolesccntul ^i-a íbr- 
mat anumitc deprinderi $i ca trebuic sá i se stabileascá limite 
mai striclc. O asemenea varietatc de opiníi poate crea confu- 
zie §i frusErári, 

Pentru a evita aceastá sítuatie, trebuie sá eaup consi licrul 
potrivit ccl pufin atát cal umbli dupa cea mai avantajoasá ofer¬ 
ta de malina. Daca ajungi la un consilier care caulá sa lucrcze 
numai cu adolesccntul $i te exelude pe tiñe, párintele, de la dis- 
eufii, ar trebui sá ti se aprindá tóate semita! ele de alarma. Adolcs- 
centul, ca^i tiñe, nu hálente intr-uti pustiu, Mcdiul ineonjurator 
T\ influenteaza. De aocca, chiar dacá jjedintele de discutir in¬ 
dividúale sunt esenfiale, consilicrul trebuic sá te incluida 5 i pe 
tiñe, ¡d familia ta t ¡>i alte potencíale ajumare in strategia generala 
de abordare a probkmci. 
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Strategia nr. 61 Conlucreaza cu Institufiile 

Toti adolescenfíi au de-a face cu cel putfn o insti tutie - §coa- 
la —, dar adoiesccíifii scápafi de sub control §i párinfii lor in- 
trá in contad $i cu áltele. ComportamentcLc precum fugitul de 
acasá orí violenta ajung de cele mai multe orí in instanfclc de 
judecatá, care dau cazurilc respective in grija cate unui ofher 
supraveghetor. Adoicsecnf ii care se fac vinovaf i de abuz de al- 
cool sau droguri $i ameninfá cu sinuriderea ajung de obicei ín 
spitale sau sunt inclu^i ín programe de sanatorizarepe termen 
lung, Adolescenf íi carc chiulesc de la §coala sau care iau note 
proaste se afla intr-un confliel pcmianent cu $colile respective. 

ín plus, adolcscenfii care se manifestó Tn tóate acosté feluri 
sunt cei mai susccptíbili de a se angaja ín ccrturi de lungá du- 
rata cu párinfii lor. Cu timpul, párínfii acumuleaza resentimen- 
te $i ajung sá nu le mai pese. íncep sa ^ neglijeze eopiii, ceea 
ce genereazá violenta, care poate duce la mu tarea Fortatá a adu- 
lesccntului íntr-un centra de ocrotire. 

Dacá nu conhicrezicu aecstc instituid, adolescentuL va con¬ 
tinua sá prezinte problcme. In primul ránd, exista riseul ca au- 
toritatca ta de párintc sa se transmita instítufiilor respective, 
cu seoput de a-fi rcaduce copilul pe calea cea dreaptá sau a-l 
creóte. Mcrítul rcaduceríí pe calea cea dreaptá va reveni ahora, 
nu fie. La íntoarcerea adolesccntului ín familie, vechilc pro- 
bíeme risea sa reapara. 

ín al doilca rand, pot aparea opinii diferite in priviüfa mo- 
duluí ccl inai potrivit de a rezoiva problemele adolesccntului. 
De cxcmplu, TiíTany (15 aní) se afla ín grija unei familii adop¬ 
tivo, Párintii ei de imprumut rcu^iscrá, in síSnjit, sa-i impuná 
ni§te limite mai stricte, dar, la un moment dat, adolescenta a 
ínceput sá fípe, sá ínjure si se poarte obraznic, Lucnirilc mcr- 
geau bine páná cánd un lucrátor de la central de ocrotire a venit 
in familia respectiva 51 le-a spus párinfilor, de fatá cu TifTatiy, 
cá se purtau prea dur cu ca. Cánd a observat acest dczacord, 
adolescenta a revenir rapid la vechilc ci purtari lipsite de rcspect. 


236 / ADOLESCÉNTI SCÁPA^I DE SUB CONTROL 

lata, m continuare, cáteva moduri !n care pop conlucra cu 
diveree inslitutíi 5 i reprezentanti ai acestora, Tn a$a fel, íncát 
acestea sá acponczc ín favoarea ía, fará sáprcia atributóle tale 
de párintc. 

Preferí intálmrile fata in fa^á. Este reco manda bil su te 
¡ntálne$ti fajlIn fa^á cu aceste pcisoane din afara familiei, Pop 
discuta cu ele $i la telefon, dar efectul unei intálniri va fi mai 
putemíc. E mai bine sa te íntálne$ti cu dircctorul §colii, cu psí- 
hiatrul de la spilal sau cu ofitcrul supraveghetor pe propriui lor 
teren, Oamen i i sunt ocupad 51 vor$ti sá apreciezc faptul cá ín- 
tálnirea cu tínc se desfajara ín ñinepe de programul Ion lar 
aprccicrca se va transforma, de regula, ín cooperare, 

Prezlnta-tj ciar scopul §i retine ideile eelorlalfú Cánd so¬ 
lidé o ascmcnca mtálnirc este esencial sa prezind de la bun ín- 
ceput motivu! $i scopul ei. De obieei reprezentantii diverso lor 
instiiutii nu au !a dispozipe mai mult de un sfert, ccl mult ju- 
matate de ora pentru discutí i. Pop sá dcschizi discutía cu ur- 
mátoarea declarare $i íntrebare: 

«Vá mulpjmim ca at¡ «cceptaí si va IntáLniti cu noi [párm^S]. V-am so- 
licitat íntafnirca urmárind (tona acopuri: ín primal ránd, si vedem. ce idei 
aveji sá dc&coperim everttuale solupi care sfi ne a|ute sá rezolvám pro- 
Ivlemclc copilului nostru. adotescent, Icgaie de Jnumegte problema res¬ 
pectiva], Credem ca trei sau mai multe cápete sutil mai turne dccát unlil 
singur. In at tlcilea ránd, sperám ca, la sflrsitul acestei intílniri, sa pu- 
tem preeis care este rolul ficcámia (Uniré noi. Vrem sa fim pe ace*a$E 
lungime de undñ p sá facem un frorU común, pcnim ca odolescentul aá 
nu ne poabe diviza $i stápáni. Am vrca sá aflám, mai íntai, care sutil ve- 
derile dvs. ^i solufiile pe cate le propunep.» 

]nceancá sa intclcgi inmute de a cauta sa te fací Tuteles, Oame- 
nii se aratá mai cocpenmp atunci cánd sunt mai Ttitái ascultati. 
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Vorbiií pe acccu$i lungime de undl. Dad exista diferente 
man de veden, íncepe prin a-i ajuta pe top sá ínteleagá ce se 
va íntámpla dacá vor continua sá se contrazicá: 

vSc pare cá exista o serie deopinii divergente. Sper $i mi rag sá ajun- 
gem la mi conscns. Dacá nu putem, atunci mácar sá cádem de acund cá 
sutuem Tn dezacord ín aceastá etapi 3 i sá decidcm cañe dintre planurile 
ínEltiiate íl putem pune fo aplicare. Sl-l íncercüm nticai trei-patru sáp- 
tárnáni 5Í sá vedem dacá apare vico schimbare la copilul nostra. Dacá 
apáre, atunci sá conlimtám ítí aceea^i directic. Dacá tiM, vom íncerca aElá 
sfllutie. Lucml cel mai important este sá ie?im de la acea&tá intalnire vor- 
bind pC aceea lungime de undá $i sá-l determinám pe [jiumeía adoles- 
centului] sá se uite pesie planul nostra, iar noi sá voibím ca o singurft 
voce. Dacá ne contraziccm lUlii CU ceilal(i, [numelc adolescentului] nu 
se va schimba in bine, d va oonlinna sá ne de/biue $[ sá ne stápáncasdi,» 

Cere permisiunea tuturor de a le atmgc atctit ¡a ín viitor dad 
vei considera ca vrcunul dintre participaos í(i saboteazá, fará 
sá vrea, planul, ín categoría sabotajului intra, ín acest caz, fap¬ 
tul de a nu-¡jí (inc promisiunüe íiícute sau de a nu te mai sprijinu 


Strategia nr. 7: Mobillzeazá grupul de prEetenl 
ai adolescentului 

De multe ori, se do vedette útil sá implici prietenii adoles.- 
ccnmlui - ?i chiar este índicat sá ínecrci, pentru cá grupuL de 
prieteni excrcitl o influenza atatde putcmica asupra adolescen- 
(iior íncat devine ca o a doua familie pentru ci 

Nu trebuie sá-^i placa ace^ti prieteni, nici sá ímbrati?«d sisic- 
muí lor de valori ca sá po^i colabora cu ei. Scopul tau este unut 
pe termen scuit: sá-l scapí pe copilul táu adolcscent de prob ló¬ 
mele Sui comportatnentale cal mai curánd cu putín(á, ca &ÉHÍ 
poatá indcplini menirea de a deven i un bun cellfcan, de a-^i 
lúa o slujbá $i de a-^i íutemeia prupria familie. 

Pcntrn a realiza acest scup, va trebui sá te arad invcntiv(á) 
si sá rccrutezi ín tabara ta acele persoane desprc care §tii cá 
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au influentá asupra adolesccntului. LJe excmplu, daca acesia 
nu vrca nimic altee va decaí sá petreacá, cinc crezi cá-l va in¬ 
fluenza mai mult un párinte carc-i spunc: «N-ai sá reufefti nici- 
odatá nimic ín via^á dacá o pi tot afa», sau un pristen care-i 
spune: «Hai s-o lásám amándoi mai moale f i sá ne mai gásim 
§i alíele de facut, ín afarS de pctreceri»? 

Transforma prietenii adolescentului In consultan^, «de 
speeialitate». Opusíbüá abordare este aceea dea-i cere atbles- 
centului sá-f i invite prietenii acasá, Spune-i cá doreftí sá-i con¬ 
sumí prietcnií cu privire la problema lui comportameníalá, 
ñindea ei s-ar putea sá cunoascá mai bine dccát tiñe, párinlcle. 
Daca refuza, o lera-i o suma de - sá zicem - zcce dolart. Tí 
se pare o forma de mituire? Poate cá da, insá uneori trebuíc fa- 
cut toi posibilul pentrn a otyine rezul látele doritc. Ai grijá sá-i 
spui adolesccntului de la bun inccput cá nu-fi primeóte mita 
dccát dupa ce pieacá prietenii lui. De asemcnca, prccizeazá cá 
prietcnií nu vor fi platl^i fi cá nici el nu-f i primeóte mita dacá 
le povestente prietenilor despre asta. 

Cerc-i adolescentului sá fie de faja atunci cánd ceri sfatul 
prietenilor lui. latá cate va mostré de inirebárú 

* «V-am chcmAl aici pentiu c5 nu mai ¡?lni ctun si pracedez. Nimic din 
ce spun sau fac cu nu-t poaifi determina pe [numclc adolesceiituluil sá 
renunte [a (menlioiieaza problema comportamentata], Unde anume cre- 
det i cá gre^eíc?» 

■ ctittoíijtefi pe [numelc ndolesccmului] la fel de bine sau mai bine 
ca mine. De accca, #m nevóte de sfatul vostñJ de speciali^ti. Dati-mio 
idee despre cuín a5 putea face sá se amelioreze sau su dispara cu totul 
[mentionCítjtft problema comportamentalá], ítl flfa fei incát (mímele ado- 
lesceotuluij sá nu mai supere pe n inte ni?» 

■ «Ce anume í-n^i putea spune sau face Uli [numele adolcsccnlulüi] ín 
vjiitor, care sá-l ajute sS dep&feascñ [men^ioneaza problema comporta- 
mental#] - s<t s(a(L de vorbñ cu el, sh sta(i CU oclrli pe el?» 

Dacá prietenilor adolescentului táu le vei cere opinia «de 
specialifti», ci se vor simtj tratad 011 aCe l rcspect dupa care 
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tánjese, iar tu vei fi uimit(u) de rezultatclc oblinute* Uneori, 
chiar fi cci mai ráí prieteni ai adolescentului devin cooperan^ 
te ajutá dacá se símt pufi ín valoatc 51 apreciad. 

Limiteaza influcn|a negativa a prietenilor. Cum proco- 
dezt dacá prietcnií adolescentului fie refuzásá te ajute, fie exer- 
citá asupra acestuia o influenza atát de negativa íncát trebuíc 
Tndcpárta(i? Intr-o asemcnca situare, ai douá op(iuni: aborda- 
rea directa, frontalá, sau cea indirecta, de típ «u?a din dos». Nici 
una diotre abordári nu-(i garanteazá sueccsul, dar menta sá fac i 
un efort ?i sá le íncerci pe amándouá. 

Libertasen de a nu niege; o abordare directa 
Mu I (i párin(i au impresia cá + dacá le aleg ei prietenii ado- 
lescctitíí° r J le violeazá acestora, íntr-un fel, drepturile civile. 
ín plus, considerá ca, dacá ineearcá sá le ia adolcscen(ilor pric- 
tcnii, primii í$i vor dori cu atat mai mull sá se revadá cu ei. 

Sunt eu de acord cu aceste párcri, dar numai páná la un 
punct. Dacá adolescentul nu aro manifestári extreme sau sea- 
pate de sub control, dacá ín general ia decizií bune fi ratóna¬ 
le, lasá -1 sá-fi aleagá stngur prietenii. ínccle mai multe cazuri, 
adolesccntii ajung ei infifi sá renunte la prietenii cu influente 
negative sau se índepárteazá de accftia din proprie initiativá. 

Dacá ínsa adolescentul este scápat de sub control, influenza 
negativa a prietenilor nu va face decat sá mráutá^caseá lucru- 
rile. Energía negativa are tendida sá se alimenteze dintr-o alta 
encrgie negativa. lata ce spunca un párinle. 

«Fnrtárilc relé ale ñului meu sunt suportabilc psná cánd ajiirtge id com¬ 
pañía íterbedcilor lui de prieteni- Atunci parca se schimbá ;¡ devine alt- 
cineva. Vine acasá cu gura mane, obraznic, r#U, agresiv. A5 vrea sá am 
putexca sa-i alcg en prieienii.» 

latá unde grefCfte accst párínte - fi grefesc fi altii- Dacá fluí 
sau ñica ta fi-a scápat de sub control fi are vreun pricten caro 
nu face decat sá agraveze aceastá problema comportamcntala. 
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ai nu numai dreptul, dar 51 responsabilitares de a-i spune: «Nu 
mai ai voie sá te íntalne^ti cu cutara p rielen atáta tienp caí trá- 
iegti sub acoperi^ul mcu,» 

Pentru a atinge acest scop, ofetá-i adolcsccniutui o alterna¬ 
tiva, Dacá insistá sá-$i revadá prietenul respectiv, va a vea par¬ 
te de consécrate negad ve. La inceput va avea loe o luptá pentru 
putero. Tu, ca parinte, trebuie sá rezi$ti tn accastá luptá si sá 
te mcniii pe pozitii suficient tjinp pentru a ajuoge sá observi 
o schimbanc. Sigur ca aceastá schimbare nu va surveni peste 
noapte, dar este posibil sá aibá loe, a^a cum düvede^te exem- 
plut urmátor. 

Lista de nota 10 

Bryant (15 ani) lí spunea tatálui sáu ca eievii care objin note de 10 
sunt niste «tocilari» care nu J-ar accepta nidodatá pe unul ca el, plus 
Cá pe el nu-l interesau asenlenea prietenr. Prietenii luí Bryant eran pla- 
satori de dreguri la cok de stradá si mai inari decát el. Ajuns ín acost 
punct r tatál a preluat initfativa. S-a dus la scoalá si i-a pre/erñat direc- 
torului problema luí Bryant. La rándul luí, directoral i-a prezentat la- 
tllui o lista cu nume de elevi de nota 10. 

Tatll l-a pus pe Bryant Tn tata unei alternative: ori lí su na pe unti dintre 
colegí i luí de pe lista respectiva si-si dádea o Tntálnire cu ei, eventual 
ca si meargl Tmpreuná la un film, ori mergea Tn patrulare cu 'allí sáu, 
care era polilist, Tn compartimentul din spate al masinii de politie. Avánd 
de ales íntre araste douá variante, Bryant a gásit uimitor de repede un 
nume de pe listl, cu care era dispus sá se Tntálneascá si Tn afara scolii. 
N-a trecut mult tirup si Bryant chiar a Tnceput sá lege prietenii cu doi 
dintre devii respectivi. Amicilor luí furntiori de drogurl le-a explicat c3 
era obligar sl-ji petreacá tlmpuf cu acei «tocilarl», ceea ce ¡-a permis 
si nu se faca de rás tn fata lor. 

ín exemplul de mai sus, consecraba aplicaré adolescentului 
a cánlárit mai greu In balanza decaí dorinta de a se íntálm cu 
prietenii lui, 

O abordare indirecta, de tip «u$ü din dos» 

Exista o legáturá indubitabilá íntre aícctiunca din rejada pá- 
rratc-eopil adolescent $i influenza pe care ajunge s-o exercitc 
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grupul de prietcni asupra adolescentului. ín general, cu dit scade 
tandre(ea dintre párintc §i copil, cu arét creóte influenza grnpu- 
Jui de prietem. De exemplu, o adolescente ele 16 ani ími spunea: 

(¡Dommite doctor, $¡ CU C0. prietenul mcu n-ar trcbiii sá mi bata 3 i 
sa nía puna si prizsz cocainü, dar mácar ?tiu cá el m& iubeste, tundea 
mi-o spure tot timpuj. Tata nu-tni Sptme nicieulati. El Tmi tiñe tol limpul 
mora 1.5 ^i-mi spuue cü-mi irOSCSC viata.» 

Datoritá lipsei de (andre(c din nelatia tata-ñica, aceastá ado- 
Icsccniü a ramas, aláturi de báiatul respectiv chiar $i dupá ce a 
incas al o bataic zdraváná. £a avea nevo i e de o atiumitá ordi- 
ne disciplina, dar avea nevoie de afectiunea latáluí ei. 

Dupa ce tatál a mieles care era problema a adoptat o tac^ 
tica diferitá, ñica a rcnuniat la prietenul vioJent. TatáJ s-a schim- 
bat din trei puñete de vedere: (i) nu i l-a mai vorbít de ráu pe 
prietenul ei; (ii) nu a mai criticat-o pe ea nu i-a mai (muí mo¬ 
rdía; (iii) $i-a facut un obicei din a o ímbrá(i^a fáiá sá scoatá 
nící o verba, índatá ce adolescenta a simtit afcctíuuea tatálui ei, 
nu s-a mai dus sá caute afeepune ín, bra|clc unuí ptíeten abuziv. 

Cliente secnariul urmator gi itiiagineaza-p singur(á) cara; este 
legátura dintre afectiune 5 i ínfluenta anturajului: 

lmíigineazá-ti, pentru o clipá, ci adolescentut túu ar avea üe ates ínrre 
doua famiLii. In prima familie existá r«guli, rastrlctii §t adulfi can; parcá 
nu au allceva de facut decát sa punctez« lot CC C rau ?í Sa-I momlizezc 
pe adolescent pentru tot ce ítl acela^i liiílp, lipticSc íc^iri [e si 

di&Erac(ia In famitie, ífubrlt¡?ir¡le ínertslúrcu, Ín a dona familie, ado¬ 
lescente se simte acceptat a?a cum este, se bucurS de Tntrederca adul- 
jilor, se distreaza iese la plimbare aEJiCuri de ei, Mai muft decaí alát, 
aceastá familie poate cá nlc¡ nu^i cere adolescenlillui Si respecte reguli 
sau sá-^i asume ráspundenea pentru ac(junilc sale. 

Ei, Intelegi acum ce mscamná competi(ia pentru ei cantiga 
raima, m intea $j suflctui copilului láu a do leseen I? Grupul de 
prieteni este adescoiri ínzestrat cu un bagaj de «reclame» mai 
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bun $i cu un «plan de marketing», íu plus, prietenii 151 pctrcc 
mai rnult timp cu adoleseetttxil. 

Chiar a^a, tu ai o arma secreli - capaciiatca de a iubi. Ado¬ 
lescente tánjcfte dupa iubirea ta mai muit decat ai crede, chiar 
daca m&joritatea adolcscen^íior nu vor sá vorbcasca desprc asta, 
pentru ca ei sunt — nu-i a^a? — prea mari pentru giugiulelilc de 
muoo^i, mai ales Tn fata príetenilor lor! 

Atund cánd in relapa dintre pártate $ i oopilul adolescent lip- 
se$te afectiunca, ultimul se va índrepta caire o tamilíc alterna¬ 
tiva de prieteni, catre o batida sau caire droguri. Din pacato, de 
cele mai multe ori, a doua familie nu este matura $í niei sufi- 
cient de ínteleaptá pentru a $ti cum sa procedeze. 

Ca s a eontracarezj aceastá evolupe, trebuie sá pi un echi- 
libru intre iubire 51 restricíii. Pa$ii de pana acum te-au invadí, 
cunr sá stabilc§ti ni^te límite coerenlc. Estecazul aeutn sá fací 
pasul final. Panul nr, 7, cel ín care vei rcaduce afecliunca In re- 
lapa dintre tiñe, párintole, $i copilul tau adolescent. Sunicul mcu 
ími spunea: «Dacá gtii sá-li fací singur orditie in casa, nu ai de 
ce sá cauli belele si sfaturi Tn allá parte.» 

Din expcricn^a mea pcrsonalá $liu ca acesta e adeváruL Spcr 
cá, aílánd povesica mea, te vei angaja pe o cale simtlará Im- 
prcuná cu copilul táu adolescent. 

O SCBIMBARE DE AT1TUDINE 

Am fost un adolescent difícil si ani de züe m-am certat cumplit cu tatál 
rmeu. Dar ími adttc aminte de vremea cánd am ínceput sá jucám tenis 
ímpreuná ín flecare sámbátá dimineafa. Cánd eu nu voiam sá merg, el 
nu se lása refuzat, asa cá mergeam Impotriva voiniei mele. La ínceput 
nu i-am spus nímic: íncá Ti detestara pentru anii de luptá dintre noi. Dar 
el nu maí fácea presiuni asupra mea $i nid nu-mi mai tinea moralá - 
pur .fi símplu nu spunea nimic, 

Am ínceput sá má gándesc: «Ce surprizá. ími pregáte^te? L-arát cu lui! 
Jocul ásta se joacá Tn doi.** Au trecut sáptáraánile, fárá ca tata sá-m¡ 
ráspundá sau sá-mi pfáteascá ín vreun fel pentru astilitate. Ai fi 2 ¡s cá 
ísi pástra cu at3t mai mult atitudinea ímpáciu itoare, cu cát má arátam 
eu mai «fríos. Am continuat sá jucátn tenis sí sá iesim ín oras ímpre- 
uná, indiíerent cát de urát má purtam ín sáptámána respectiva, ca si 
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cum tata ar fi despártit comportamentuf meu negativ de iubirea Jui pen- 
tru mine, Mu mai Tntelegeam nimic. 

ín urmátoarele cáteva (uni, mi-a fost din ce Fn ce mai greu sá má arát 
ostrl fa|á de tatál meu. íncá má mai punea la punct, dar fárá atacuri la 
persoaná si fárá s|-mi mai spuná cá «nu erara bun de nimic*. Indiíerent 
de ce se íntámpla, jucam tenis ímpreuná cu religiozitate ín tiecare sám- 
bátá dimineata, páná cánd am transformat aoes-t joc íntr-un ritual. 

Pe urmá s-a Tntámplat ceva curios: am ínceput sá má uit cu afji ochi la 
pristen ¡i me i. Ei insistau s-d ^inem tot ihtr-o petrecere si sá fipsim de la 
ore r dar eu íncepusem sá má sehirnb. Nu ma¡ avea acelasi haz. Plus cá 
simteam nevoia sá má sfátuiesc cu tatál meu sá-i spun ce stare de spi- 
rít proastá aiv>eam. Eternul ráspuns al prietenilor me i - «Ha i, mai ia o 
bere si laqi!* - nu má mai satisfácea. Am ínceput sá má gándesc: -siOare 
chiar le pasá de mine sau pur si símplu sunt un prieten de háirturá? 
Or sá se mai uite la mine dacá o las mai ¡ncet cu chefuriJe?» !n sinoa 
mea. stiam cá ráspunsul este nu. 

La urmátorul meó de tenis, am ínceput sá-i povestesc tatálui meu tot 
ce aveam pe inrmá, iar el pur si símplu m-a ascultaL Nu mi-a mai fácut 
moralá, nu mi-a mai aplicatetichete, nu mi-a mai adus amínte de trecut. 
M-a ascultat si atát. Pentru prima oará am ínceput sá pfáng. Ei m-a 
lásat sá-i pláng pe umár a pastrat o tácere desávársitá. Dupá □ vreme, 
mi-a spus; «Fiule, eu te iubesc si-mi pare foarte ráu cá am fost atát de 
dur cu tiñe toti aníí ástia. ¡ndiferent de ce se Tntámplá, sá ftir cá sunt 
de partea ta ?i te iubesc.» 

Ce a unnat 5 ti(í, Am mai avut ouiturij iar eu am mai avut 
períoade dificile. Dar am ínceput gándesc cu capul mcu, iar 
prietenii mei pctrccSreli ^i-au pierdut, íncctul cu Tncetul, in- 
fluenla asupra inintii, trupului $í suHetuEui meu, 

5 i tu poli avea asupra fiului sau fiicei tale efcctul pe care 
I-a avut asupra mea tatál meu. Vi ata $tíc sá le repare pe tóate, 
iar tatál meu se hotárase sá repare tot ce nu fimcliorm ín rela- 
tiilc dintre el ^i mine. Este momentul sá iei si tu friiele in mlini 
5 i sa stávile§ti pu torea negativa a accstci lumi asupra copilu- 
lui táu adolescent. 


Pasul nr, 7 


Recástigá iubirea 

dintre tiñe si copiiul táu adoiescent 

Daca te ubi la televi zor sau frunzáre$ti ziarele, nu se ponte 
sá nu dai peste vrcunpolitídan, vrcun moderator de emismne 
sau vreun psiholog de copii cate sá nc spuná ca avem ncvoíe 
de legi mal aspre., de tnai multe íuchisori $i de pedepse mai R&- 
veré ca sá ue putem controla copiii adolescente En am o sin¬ 
gura íntrebare: dacá iubirea dura este remediu! miraculos al 
sccolului XXI, de ce oare ace¡a$i adoiescent au acdea$i pro- 
ble me de nenumárate ori? 

Rá&punsurilc vin chiar diu partea Ion 

«Taifl domnea peste caso fio asirá tu O mána de fler. Mié imi vcnca Sá 
arle. Nu era ín staic sa-mt ofero sitiguml lucru de care aveam nCVQÍe. 
sá spuná itótflf o date cá tm-i c rujlne cu íiime» (Stcphen, ! 3 3HÍ) 

«En n-em avut párinti- Párinjii itiei adoptivi cradeau cá trebuie si-mi apil¬ 
es pedepse din ce ín ce mai dure ca si tnS adutó pe calca cea buná. 5« 
nu má Intdegeb grasit, nu vreau sá zEc cá nu aveam nevoic de discipli¬ 
na. Dar iubirea unde tnai cía? Aja incát am ínccput sá Fae sex cu lo^i H- 
pii ais, fiindeá voiaro sá má simt íubüá. Ir loe de asía, párta la untó sm 
ramas grávida $i m-am pricopsit cu un copil de cara nu pot s5 am g,rijá.)> 
(Timara, 17 flrti) 

«Prietenii sunt singuia mea fainilie acum. Mama ími spune mcreu cá, 
dacá tiu ftc pmstii, o si facem cutara lucra imprentó. Treaba c ca eu o 
da m ¡n bará k>t limpuL. Ajo cá nu facem niciodatá nirtlic. Mai bine cu 
prietenii mei decál cu mama l» (M Echad, 16 ani) 

Citiod accste povestioare, vezi un numitor común. Toii pá- 
rinpi in cauzá í$i demonstreazá iubirea dura prin intermediul 
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discipline!, dar nu mai ajung sá arate $i ceea ce eu mímese «iubire 
tandrá» - prtn ic^iri impreuná* prin ímbrati^ari caldo sau ctivin- 
tc de Lauda. Lipsa de organizare le permite adolesccnjilor sá-$i 
facá de cap pentru simplu! motiv cá pot, in tímp cc lipsa de afeo 
(iunc íi ímpmge pe adolescet^i sá-$i faca de cap pentru cá sunt 
futios §i amara!;! ni suflentl lor. De-a lungul anilor, furia creóte 
ca o turneare 5 i se revarsá asupra párinfilor 51 a restului lumiL 

lata de ce tralamcntelc dure, cuín sunt Tnchisorile, medicaba 
?i taberele de reeducare, nu induc de obicei schímbári pe termen 
lung la adolescen^ii no§tri. Daca nu exista un echilibm mtre 
iubire $i res [riel i i, adol oseen tii pot trece prin dificulta^ emo¬ 
ciónale §i comporlamcntalc la fcl de multe, 

Refacerea afectiimií este complicará. Parí a \i i imi spun cá 
Tccá^tigarcs afeepunii este mai complicata decaí to(i ceilaíb 
pa^í din aceas la cartc luati la un loe. 

fti vine greu sá ímbrati^cz] pe cineva sau sá-i propui o ie?i- 
rc undcvadacá acel cineva tp apune sá-1 ía^i «dracului ín pace» 
san refuzá sá faca orice íi ccri. Se prea poate sá-fí iube^tí co- 
pilul adoiescent ín continuare, dar sa-^i dai seama cá nu-^i mai 
place, 

§i totu^i, acesl pas este veriga-lipsa care ar putea pune ca- 
pát o data pentru tolde aun a ñiriei 51 comportamentului gre^it 
al adoiescent ¡lor vo$tri. Iubirea dura urgan ¡zarca oprese sáü- 
gerarea numai pentru un timp $i aduc sub control problemele 
adoiescent i lor. Iubirea tandrá, pe de alia parte, este de naturá 
sá vindeec rana definitiv. Una fará ocal alta nu conduce decát 
la schimbárí temporarc. 

Línia subtila dintre Iubire $¡ urá 

Trccerea de la cáldura pe care o aratai copilului táu cand era 
mic la ráceala proñindá §i distan|a care te deapart acum de ado- 
Jcscont nu s-a petrecut peste noapte. Succesiunea cronológica 
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de mai jos ilustreazá felul in care a apirut factorul rácealá in 
relaja párinte-copil: 

ETAPELE CAfiE CQNDUC LA PIERDEREA. AFECflUNII 

Etapa i: Problema de comportarnent 

Copilul táu devine din ce in ce mai neascultártor pe másurá ce creóte 53 
manifesté proble me comporta me ntale in mod constant, íbtr-un ínter- 
val de peste sase luni. 

Etapa 2: Interactiune negativó 

Cu cát se apropie mai nnult de vársta adolescentei, cu atát iti respecta 
cerinfele mai pujin. Lipsa dérespect devine regulá. Ca urmare, admanes- 
tárile $i ¡ntcracti'Jnea negatívá sar de la un procentaj de 2 Q-dü% din 
timp la unul, incredibil, de 90-100%, Mlt mai rámanedecát un procentaj 
de 5%, máximum 10% din timp pentru ¡ubirea landré. 

E rapa 3. ¡ubirea condifionatá 

¡htr-un efort disperat de a reface puní ¡le, párintii le spun copiilor lor ado- 
lescenti cá iesirileímpreuná sau sen n ele de afectiune depind de cát de 
bine se vor comporta Tn cutare perioadá. Adolescentul ajunge sS creada 
Tn mod g resil cá ¡ubirea ta de párinte pentru el no mai este una necon- 
ditionatá, ci depinde de comportamentul lui bun sau ráu. 

Etapa 4: Lipsa de senilmente 

Apare lipsa de sentimente. Altfel spus, se instaleaza o ráceaiá profundá. 
A tal tu r cát si adolescentul vá abtineji de la imbrátisán sau iesiri ímpre- 
uná pentru cá si unul, sioelálalt vásimtiti aUt de lezaii de precedente le 
respingeri incát preferati sá vá ínchideti in voi si sa pástrati distanfa. 
Etapa 5: Familia alternativa vine in prím-ptan 

Dacá adolescentul nu primaste afectiune Tn familie, o cauta íntr-o tda- 
milie alternativa», cars-l adopta - colegí, bande, drogurl. Problema de¬ 
vine grava atunci cánd acesti prieteni influenteazá negativ inima, mintea 
5 ¡ sufletul copii ului. táu adolescent. 

Etapa 6\ Parírtele si adolescentul sufrí prinsi Intr-un rere vicios 
Cu cSt vez! cá adolescentul trage mai tare catre aceastá íamilie de-a doua, 
cu atál il admonestezi mai tare 5 i-i impui mai mulle reguli. Te simti Tngri- 
jorat(á) si speriatfaj. Din pácate, adolescentul nu íntelege acest lucru. Strá- 
daniile tale nu fac decat sá-f indepárteze ?¡ mai tare, pana cánd si unul, 
¡si celálalt sunteti prinsi ínlr-un tere vicios. Nici unul, nici calálall nu sun- 
teti capablli sá facell primul gesl pentru a demola zidul ínáljat de lipsa 
de sentimente. 
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Etapa 7: Adolescentui se ínráieste $i devine lipsit de remuscárí sau 
inteiegere 

Pe másurá ce se manifostl cercul vicios, adolescentul devine tot mai ím~ 
pietrit pe dináunlru. Cu timpul, dezvoltá o Incapacítate de a mai aráta 
rcmuscári sau inteiegere. Dacá acest lucru rámáne neschimbat páná la 
nn atóntate, se poate dezvoltá a?a-numita tulburare antisocial de per- 
sonaiitate. Ajungánd adult, se poate ca actualul adolescent sá transiere 
aceste proble me viitorilor lui copii, eeea ce va face ca succesiunea cro¬ 
nológica descrisá aici sá se reía. 

Un btm excmplu de ñinctiunane a accstci succesiuni cro¬ 
ño logice este experien£<i mea cu tSnáruI Bruce (16 ani) fatal 
sáu. Bruce era un adolescent foartc agresiv, La 15 an i a batut 
un a lt elev atát de rau, incát aeda a avut nevoie de sp i tal izare. 
Ceca ce í-a deranjat pe poíiíi^ti cel mai mult a fost faptul ca 
Bruce índosase un §obolan morí pe gátul báiatuluí incon^ticntí 

Etapa nr. 1: Problcmcle comportamentalc au inceputde 
la o vár&tu fragedá. TatSl mi-a povesiitcá el Bruce fnseserá 
odata «foartc apropia^». Cánd era copii, Bruce era ^ínut in bra^c, 
ímbráti^at $í giugiulit tot timpul. Tatál 51 fiul erau nedespár- 
1 ¡(i, Coa mai marc parte a timpuluí ^i-o polreccau peco vor, ju- 
cándu-se, ciiind pove^ti sau uítándu-se la tclevizor Tmpreuna. 

íntre 90 ?i 100 % din timp era dedieat afectiunii interac- 
^iunií tandre. totu^i, cánd a intrat la gradiniía, Bruce a deve- 
nit din ce in ce mai iritabil $i mai greu de disciplinan Párintii 
sai crau sunali aproapc zilnic sa vina sá -1 ia mai devreme, fiidd- 
ca í$i fácea de cap ^i-i lovea pe ceilalti copii. 

Tatál nu §tia de cc apáruse aceastá schimbare bruseS de com" 
portamcni. Singurul motiv care i-a venit in mióte a fost faptul 
cá d !ji mama lui Bruce se certau íntruna in IcgáturS cu cre^te- 
rca copilului. Tatál íl trata cu scveritalc, drcpl cate so|ia sa de 
atunci intervenea 5 Í-I acuza de brutalilalc. Bruce a inceput sá-i 
ínvrájbeascá unul impolriva oduilalt 
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Talál recuno^tea cá a$a a ínceput sa-i arate din ce ín cc mai 
pujina afeepune fiului sáu. Avea de slins incendii tot timpul 
de rcmediat problcmele lui Bruce de acasá 51 de la $ooalá. 

Etapa 2: Interactiunea negativa devine regula. Cu timpul, 
procentul de interactiune pozitivá dintre tata $í í!u a scazut, Cánd 
Bruce a ímplinil zcce ani, blándetea $i afeetjunea scázuserá la 
50%; cand a Implinít 13 ani, procentu) a scázut la 30%. Cand 
Bruce a ajuns la vársta de 15 ani, lucnirile se ínrauta^será atát 
de mult, incát timpul de comunicare taudrá abia dacá atingea 
5%. Tot restul timpului era ocupat de o disciplina asprá $i tot 
fclul de Umitári, 

La 15 ani, Bruce chíulea de la $coalá ín mod constant, fuma 
marihuana fugea de acasá dacá nu-í conveneau regulile im¬ 
puse de tatal sáu. Cam in aceca^i perioadá a avut loe un divort 
dure ros, in urna cáruia tatal a cá$tigat custodia copilului ado- 
losccnt. Dar íntre Bruce $i tatal sáu se instalase o ruare rácealá. 
Flecare a¡*tcpta ca celálaít sá faeá primul pas pentru reca^tiga- 
rca bunelor sentimente. Dar nu s-a ínlámplat ai? a. 

Etapa 3: Iubirca conditionaíá. ín aceastá fazá, ín dispe- 
rare de cauzá, tatal s-a hotárat sá inceiec sá negocieze cu Bruce. 
El recunoa^te cá i-a spus ceva de gcnul: 

«Bruce, daca rcu^li sá te stapñnestí macar o sáplámátia $¡ sá mi fací 

nici o prestí e, o sá ic^ini Impremía undeva, ca rasplala. Tu alegi cc 

facem,» 

Din pácate, Bruce nu s-a slápánit niciodalá o sáptámánft íü- 
treagá; drept care tatal §i ftul nu au mai ajuns sa lasá nicáicri 
Imprcutiá. De fupt, tatal a luat nesupunenea luí Bruce drept o 
palma personal! ?i, pana la urmá, a anulat cu tolul ra aplata pro- 
misá. A§a se face cá ín sufleíui lui Bruce a Tnccpni sá se dezvolte 
eeva foartc sumbru. lubirca tatálui ar fl trebuit sá íicnecondi- 
tionalá, dar acum Bruce i$i dádea acama cá ca depindea de cát 
de bine sau de ráu se portase el ín sáptámána respectiva. 
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Bruce a ajuns sá creada cá nimio din ce facca nu era des- 
tul de bun pentru ca talál sáu sá-1 iubeascá — drepl eare, de cc 
sá se mai oboseascá? A preferat sá se inchidá i ti sinc de tot $í 
sá deviná $i mai durpedináuntru, Bruce tatal sáu ajuns eserá 
sá treacá linia subttlá dintre iubire urá. 

1 

Etapa 4: Seinstaleazadcprivarea cmotionalá, Lucrurile 
au ajuns foarte tensionate inlre Bruce ;¡ tatal sáu, Certurilc au 
devenit din ce in ce mai pline de du^mánic 5 i tata! a ínceput $i 
el sá se inchidá ín stne, $i el, $¡ Bruce ^i-au pierdut aperaba cá 
situapa s-ar mai putea atneliora $i au mcercat sá se apere de 
cventuale suferinte ridicánd ziduri masive ín jurul propdilor su- 
flcle, Teama de respíngere emociónala a devenit insuportabilá, 
Au ínceput sa uite zilele de demult, cánd totul era nutnai tan- 
drete íi iubtre, 

Bruce era atát de jignit §i de furios pe tatál sáu, iíicat ^i^á 
proiectat aeeste sentimente asupra color din jur, A ínceput sá 
bata alt¡ copii fárá nici un motiv 51 a devenit día ce ín cc mai 
crud. Era mult mai simplu sá se dczlántuie ímpotriva stráiniior 
decátímpotriva tatálui sáu, pecare-1 iubea ?i-idetesta in acela^i 
timp. Aceastá fierbere ínterioara 1-a condus la abuzul de dro- 
guri, pentm a pune o surdiná pe durcrea din suñet. 

Etapa 5: Familia alternativa a lui Bruce vinein prim-plan. 

Cánd nu a mai putut sá gáscasea la tatál sáu lubirca de care avea 
nevoic, Bruce acáutat sáse facá iubit §i aceeptat de o «iamilie 
dc-a dona», din afáni cámínului, Din pácate, aceastá familic aí- 
temaliváde prieteni a avut o influcotá extrem de negativa asu- 
pra adolescentului. 

Bruce, ca ¡fí noii sái prieteni, era tot timpul drog&t cu ma¬ 
rihuana, §coala uu mai prezenta pentru el nici un interés. Alu- 
ucea rapid pe pauta auiodistrugerii. Pentru prielcnii sai, furia 
si violenta cu care íi trata pe ceiialti copii erau «super». 
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Rcactia lor nu a fácut dccát sá alimeníeze $i mai mult violen¬ 
ta cu c a re Bruce cauta sá-51 cá$tige recuno artería, 

Etapa 6: Bruce $í tatal sáu sunt prin^i íntr-un ccrc vicios. 

ín aceasiá fazá, Bruce $i tatal sáu au fost prin^i íntr-un ccrc 
vicios. Tatal privea neputincius cum taima, mintca sufictui 
lui Bruce erau ghidatc $í contrólate de familia luí alternativa. 
Pe másurá ce se íntampla accsl lucru, tatal, cuprins de frica 
anxietate, íl admonesta $í mai mult $i cauta sá-i Empuña limite 
¡¡¡i reguli 5 i mai stríctc. 

El proceda asifel din tcami §i íngrijorare. Dinpácate, Bruce 
nu a inicies acest lucru. El nu vedea decát cá tata! sáu Tncear- 
cá sá-i Tngrádcascá libertatca de mineare $í sá-i entice noii prie- 
leni. Drept carc a Tnceput sá-^i petreacá din ce ín ce mai mult 
timpeu a dona familie. ín schimb, tatal íncerca sá-i limiteze li¬ 
bértate# de mineare íntr-o másurá $i mai mare, ceea ce 1-a íacut 
pe adolescent sá-i reziste $i mai aprig. 

Etapa 7 : Bruce se finpietre$te a]unge lipsit de íntck- 
gere/remu§cairú Cum cercul acesta vicios persista. Bruce a 
devenit din ce ín ce mai impictrít pe dináuntm. A incéput sá 
manifesté o incapacítate evidentá de a avea remti^cári san m- 
lelegere f»(á de ceilalp. Dacá acest tipar comporramental ar fi 
con ti mía t, Bruce ar fi devenit un candidat de prima maná la 
dczvo ¡tarca une i tulburári anti-sociale de personalítatc la vtr- 
sta tnaturitáfii. Dacá a$a s-ar fí ínt ampiar, atiinci problcmcledc 
comportarnent $i nepásarea lui Bruce fa$ de semeni arft ajuns 
pi.lri¡i integrante ale personal tiáfiE sale. 

Bruce ar fí devenit atunci impos ib i I de tratar $i s-ar fi com- 
portat la fel tot restul vietií. í-ar fi venit foartc greu sá lege 91 
sá pástreze o cásnicie durábtlá. Foartc probabíl, ar fi schimbat 
slujbele una dupa alta ^i ar fl dat vina pe altíi pentru problfr- 
niele lui pcrsonalc. Ca adull, Bruce ar fi ajutis ín situatia de a 
transmite copulo r sai acclcíufi problcmc, ciclul ar fi fost 
rcluat de la capáL 
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Dupa ce am analizat cu c! aceastá sueecsiune cronológica, 
ín cabinetul meu, tatál lui Bruce a rámas muí, Abía dupa vreo 
trei minute mi-a spus: 

«Acutn vad J¡ eu imaginen de flnsamblür Cánd Bruce era niic, atunci S-a 
dat toral peste cap, De-a limgul anilor, s-a transforma! din ce! mai dulce 
copil íiitr-uti delinevínt inrail. Dar asía nu a-a intsimpEat peste noaple. 
Tonta tandíCtea din el s-a scurs Tnoeliil CU incctul. lS-a mai rártias in unna 
ei dccát furie, durara, iáutaw ftustrara. $i cu, in tot accst timp, am a^teptat 
sa-i rezolve sistemul problema. Dar sistcniul nu-i poate inocula landrele, 
munai eu pOL Am avut r3spunsul chisrín faja ochilor, rol limpul. $i-atum 
ce pot $S tac? De linde ¡H> apuc?» 


Sincronizare# este esentiatá 

ín cazul lui Bruce, afcc^iunea nu putea fi introdusa dccát 
dupa ce craoprilá sángerarca prin másuri de iubire dura. Bom¬ 
ba cu ceas a furiei lui Bruce trebuia dezamorsatá p 3 ná cánd nu 

ajungea sá mai faca ráu cuiva, 

ín urmátoárcle ?ase lunij am apclat la contráete scrísc, la ana- 
lize de caz, la lucrul cu persoane din afará (de la ^coatá) §1 la 
consecin\e crcatoare penlru a pune capát acccselor de violenta 
de acasá ?i de ha ?coalá. Odatá scápat de atncnintarca violen- 
telor, tatal a putul pomi pe calea recá^tigárii a iubirii tan- 
dre, cat jfi a iubitii dure din accastá relatie. 

Pentru a-ü determina propria sincronizare, vezi care dintre 
urmátoarelc optiuni descric cel mai bine cazul táu $i al copilu- 
lui táu adolescent. 

Ce este pe primul loc: iubire a tahdrA sau iubirea durá? 

QptiunQJ íi tatura tdndrá ¡fidintsa fátuni düf& 

Compcrtamentele-problemá sunt exceptii. Interacliunea negativa sau 
certurile ocupS O páná la 25% din timp. Nu te consumí si nu aftí sup5- 
rat pe adolescent. Afediunea nu este necesará decát ca sá íntáneasca 
o re la lie deja solida 5 ¡ ca sá va pregáteascá pentru eventual* problcme 
vi itoare. Aceastá optiune furLCtíoneaza cel¡ mai bine, de óbices, ín cazul 
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unui copil care abia Tríceps sá-s¡ faca de cap sau cu adolesceníi ai cáror 
hormorti fierb sau care au, pur si siimplu, toane san triste ti. Cu adolescem 
tii scápati de sub control, aceas tá optiune este de óbice i exceptia, si nu 
regula. 

Optiunea 2: Apelezi la teturá duré, si la cea tendrá in acelasi timp 
Aceaslá optiurie este posibils atunci c£nd apar probleree cum ar fi lipsa 
de respect sau fugitul de acasá. Asemcnea compartamente nu se íntind 
ínsS pe o perioada mai lungá de sase luni consecutive, iar certurile nu 
au devenitíncáo obisnuintá cotidiana. Interactiunea negativa ocupa 26% 
pSná la 49% din timp. Tn restul timpului sunteíi íncá relativ apropiad. 
Totusi, dacá pe viitor nu se schimbá nrmit si probíemele comportamen- 
tale persista, ve|i intra in etapéle 2 (interacjiuns negativá), 3 (iubire con- 
ditionatS} s¡ 4 {deprivare emotionalá) ale suitei cronologice. Tn cadml 
acestei optiuni, aveti nevoie de un echilibru íntre adivitátile care incu* 
rajeazá afectiunea un contract «betón #, care sá mentiná ordinea ji 
disciplina. 

Optiunea 3: Apelezi la latura dura tn primal rénd 
Aceastá optiune estE netesará atunci cánd luni íntregi sau ani de con- 
flicte ^i-au pus amprenta pe relatia voastrS. Interactiunea negalivS si cer- 
turile cu adolescentul au depásit pragul dE 50%, ajungánd sá vá ocupe 
pñná la 100% din timp. Vá afiati Tn tnod oficial Tn etapele 2 {interacíiune 
negativa), 3 (iubire conditionatá) si 4 {deprivare emotianalá) ale suitei 
cronologice. De aceea, nu poate fi vorba despre afectiune ínainte de a 
opri sángerarea si ínainte de a fi neutrateat sau stávilit cei ?apte a?i ai 
adolescentului - lipsa de respect., fugitul de acasá, chiulul de la scoalá, 
violenta, tentativele desinucidere, graviditateaTnainte de vreme ?i abu- 
zul de droguri sau alcool. Aceasta este cea mai frecuenta optiuneín ca- 
zul adolesceníilor scápati de sub control. 

Síncnü ni zarca trebuie sá se bazczc peunnátorii troi faelori 
csen{íali: 

/. De cát timp dureazá comportamentele negad ve? Cu caí 
e mai mane vccbímoa comportamentebr negatíve, cu atát afoc- 
{iunca va fi mai greude reca$tigat. Gánde$te-te la asta. UUímul 
lucra pe care vrci sa-l faci este sa te por^i afcctuos cu cineva 
care te-a tratat nerespcctuos. Daca ai un copil ado Icsccnt care, 
timp de mai mull de $agc luni, 5 i-a man i fes La L lipsa de résped 
phntr-until dintre ceí $aptc a$i, atunes te aflí ín zona Optiunii 3 . 
'['rebute sá pui capat mai Tntái reidor comportatncnte ale adoles- 
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centului printr-o buna organizare ^i disciplina, ínainte de a trece 
la n 2 cá$tigare» afec|iuüii. Altminted, nu vei face dccát sá-(i oom 
sumí tot timpul ^i toatá energía íncercSnd si stingi incendii, 

2, Cát de grave suní probíemele? Pe langa factorul duratá, 
trebuic sá te gátide^ti cat de grav este comportamcntul negatív 
id sinc. De exemplu, po|í fi contrariat(á) o vreme dacá adoles- 
centul nu-^i face ordine ín camera, dar dacá 151 amenintá fra|ií 
mai mici cu o rangá de fier, precis vei fí suparat(á) dc-a binelea 
mult timp. lar aceastá supárarc te va ímpiedica sa ajungi la afec- 
Jiune. Dacá relele eomportamentc sunt grave, va trebui proba- 
bil sá pui capat problemelor copilului adolescentului polrivit 
Optiunii 3 ^i abia apoi sá-ti penniti sá speri sau sá ri^ti o nouá 
respingcre, 

3. Cát de iezat(á) e#ti ín prezent cum sitporfi respinge- 
rea? Ficearc pádntc are propria luí toleranlá la suferin(á sau 
la respingere. Unii párinti sunt capabili sá faca deosebirea Tn- 
tre persoaná ?i comportament: ci detesta rolde eomportamcntc, 
dar nu le considera atacuri la persoaná. Ace§ti párinti pot aplica 
Opliunea 2, chiar dacá, din tóate púnetele de vedere, ar trebui 
sá aplicc O pt i mica 3, Situaba rámane valabilá chiar atunci 
cand conflíctele aírente ocupá mai mult de 50% din timp $Í cánd 
probíemele comportannentalc sunt ^i grave, de lungá durala. 

Dezmorjiri emotionale 

O buná solupc la aceastá dilemá este ceea cc cu numesc 
«dezmortiri emoiionale». La sala de forfá trebuie mai intái sá-|i 
dezmorje^ti mu^chii tntinzándu-i abia apoi poti sá ridici gre- 
utáti. La fcl, í|i po^i obi^nui copilul adolescent cu ideca rcca^ti- 
gárii afcctiunik pierdute prin únele gesturí márunte, cum ar fí 
sá-i la?i bíletele cu aprecien sau cu vorbe incurajatoare. 

La tnccput adolcscentul va intoarce spatele, probabil, aces- 
tor semnale de dezmonirc- ^ ste normal. Copilul táu adolesccnt 
nu e obi^nüil cu asemenea manifestári de afectiune. Trebuic sá 
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le rcpe|i un timp índelungat Tnainte de a vedea vreo schiinbane 
51 sá nu a^tepti nimic ín schimb. 

Fárá sá comentezi in nici un fel, lasa bilefele prin casá, Le 
pnti lasa fie pe perna adolcscentului, fie Iipite pe ogEinda de 
la bato, fie in castronui de supá (fará supá, desigur), Biletelde 
trebuie sá confína numaí cuvinte de íncurajane, complimente 
sau laude. Na trebuie sá continá nid un fé de erítici. Lasa cate 
un asemenea bílet Tn flecare zi sau din douá ín doua zile, timp 
de cel putin patru sáptámáni consecutivo. 

Acest exerci(íu nu te costa nimic, dar iti poate aduce bene- 
fícii uria§e pe calea recá$tigarii afecfiunii, Copilul tan adoles- 
cent l\\ poatc pune Tntrcbári sau íti P<> ate cere sá íneetezi, dar 
e bine sá le scrií ín continuare. Adolcsccntul c atát de putin obi$- 
nuit sá i se dea atente pozitiva, ineái nu~$i va da seama cc me¬ 
dicare buná sunt asemenea bí le^ele. 

Aija cum am sublima! la Pasui 2, Ti pop da adolcscentului 
un ccrtificat de buná purtare orí de cate orí vezi la el un com- 
|K 3 rtamcnt pozit i v sau progrese ín termenii contractului seris. 

A^teaptá momcntele ín care lucrurile sunt mai pupn ten¬ 
sión ate, iar adolcsccntul se allá íntr-o dispozipc relativ buná. 
Atunci cánd apar asemenea momento, orinal de scurtc ar fi, nu 
scápa ocazia de a-i da cate o ímbráti^are, fie 51 tugará, sau bale-1 
ddicat pe umár. Jine minteca la asemenea gesturí adolescentii 
pot devení rigizi, sau cá ín primul moment te pot respinge. Este 
normal, penlru cá íienu sunt obi^nuifi cuímbrápsárile, fie^i-au 
pierdut obi^miinfa. 

B[[.EJEL£ sl ekercijh de perspicacitate 

Jane i 14 añil 51 mama ei, Lynn, aveau o reí alie TücordatcS, Luí Jane Ti ve- 
nea toarte greu sá-ji asculte mama, Certurile Eor se transformau adese- 
ori in dueluri de tipete, urmate de ímbránceli si smurituri. 

De aceea Lyrm era mai mult decaí scepticá Tn privinta redSstigarfi afetíi- 
un¡¡ la orice nivel. 5e simtea teribil de lezatá. Se Tncadra la qriteriile Op- 
tiunii 3 . Si totusL Lynn a acrepfat sá recurgá la gesturi de «deímorlire», 
stabilind lotodatá limite mai stricte, A ales solu$ia cu bilelelele penlru 
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cá nu presupunca un risc emotional proa mane si niel nu necesita vreun 
ráspuns din partea luí Jane, 

La Tnceput, Jane nu a reeetionat Tn nrci un fel. Lynn Ti lása pe perná hí¬ 
letele cu mesaje de genul: 

«Jane, sunt mlndra de cSt de mult le stráduiejti la jcoalá» sau «Mai 
til minte, Jane, cánd erai mica ji ieseam amándouá la plimbare cu cái- 
neEe? Mi-am adus aminte astázi si am rás de una síngurá». 

Jane a reacfionat rupánd aces te biletele si punánd bucátele de hártic, 
pe perna mamei. Din feriare, o pregátisem pe Lynn pentru o asemenea 
reactie - posibiiá si normalá. V3 puteti imagina cát de surprinsa a tosí 
Jane a doua zi. cánd Lynn i-a Eásat douá biletel Nu-i venea sá creada. 
Lynn a Tnceput sá adauge cáte o ghicitoane la finalul biletelor, cu cate 
un míe indiciu, pentru a fi rezolvatá mai usor. Pentru fiecare gbiciloare 
rezolvatá, Jane primea cáte un mic cadou. Tn scurt timp, mama si fiiea 
nu s-au mai certat, ci au Tnceput sá discute din ce Tn ce mai afectuos 
despre cum trebuiau rezolvate enigmele. Aja a Tnceput sá reviná landre¬ 
ra íntre ele. 


Cfnct atitudinl toxice care i|i ínvenlneazá 
rela|iile cu adolescentul 

Primü altitudidtí loxicá intervine atunci cand, ín timp cc te 
ccrfi cu adolescentul, inventezi brusc o tabela de scor imagina¬ 
ra §í dezgropi írecuiul. Este ca $i cum ai apune cá ierfi, dar nu 
uífi nimic. Mullí adolesccnfi ími spun ca «dezgnoparea trecu- 
lului» este coarda lorsensibilá numárul unu. Cu tímpul, íncep 
sá-§.i facá uimátoarca socotealá: «Ce rost are sá-mi bat capul, 
dacá tot mi se dá peste ñas cu ce a fost mai demult?» Situaba 
ace asta seamáná Toarte mult cu ceea ce símte un Tosí pu^cá- 
ria§ atunci cánd iese din Tttchisoare: íi este aproape impos ib i l 
sá-$i gáseascá o slujbá din care sá castigo un ban cinstit. Orice 
angajator se uitá la trecutul luí de delinevent ^i refiizá sá-l an- 
gajeze. lar fostul pu§caria§, dacá nu reu$e$le sá-§t ia via^a de 
la Inceput destul de repode, se ímoarce la viafa de delinevent. 

Recomandári: Fá un du^ rece ^i upre$tc-tc chiar de astázi! 
Nu folose^le la nimic sá dezgropi comportamentde proasledin 
trocut. ale copilului tan adolescent. Vcchile deprinderi nu pier 
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cu una, cu douá poate ar fi útil sá folosc^ti ni^tc metode de 
improspátare a memorieí ínaintc de urmátoarea oeartá sau dis¬ 
cutí e apritisá. Uní i párín(i ^i-au legat cafe o a(á de deget ?n pri¬ 
ma luna, Altii $i-au pus ehiar copiii adolescenp sau vreun alt 
membru al familici sá le faca un semn de mana cate «taie ga¬ 
ñil». Din oand ín cánd, poate cá este necesar sá dezgropi tre- 
cutul pentru a-(i sus(ine un punct de vedere importan!. Totu$i 
folose^le cu extrema paramóme asemenea critici. 

A doua atitudinc toxica, acoca de a ataca persoana tn locul 
comportam&uuíui negativ, intervine atunci cánd nu rcu^ti sá 
faei diferenta íntre ce anume a facut rau adoícsccntul per- 
son aütatea sau earactcrul sau. De cxcmplu, dacá nu s-a achi- 
lat corect de sarcini, care dintre urmáloarcle douá reactii crezi 
cá ti se pütrívc^te mai bine: 

1 . «Mitch, este a douá oara sáptámana asta cátid nu scoti 
gunoiuí afará. E5I1 $i nesimtit, 5 i puturos. Nici nu ?tiu de ce ími 
mai bat capul cu tiñe»; sau: 

2, «Mitch, v 3 d ca n-ai dus guuoiul, Contractul nostm ce 
zice? Ca dacá nu sco(i guuoiul afará din bucátárie pan! la ora 5 
dupá-tnasá, nu mai ai voic sa vorbe^ti la tclcíbn ín searaasta,» 

Dacá alegi va ri anta 1 , in seamna cá alaci atát eomportamen- 
tul negativ, c&t §i caracterul copilului llu adolescent. Dacá alegi 
variaula 2, nu ai de-a face dccát cu comportameníul negativ. 

Rccomandari: Multi párinti nici nu-51 dau scama cá procc- 
dcazá in felul acesta. Este ca un reflex ncconditionat care le-a 
fost ¡noculat de propriii párinti, Jine míntc douá lucruri escu¬ 
lle Inaintc de a le lansa In critici: 

1 . Nu critica personalitatea sau caracterul adoíescentului 
táu , Mu spiinc meiodatá ce va de gcnul: «H^ti un proíitor» sau 
«Minei nos ordinar ce e§ti», sau «Mu se poate pune baza pe 
tiñe», Pot ti lucruri adeváratc, dar nu le vei corccta recurgánd 
la critici, 

2* Concentreazd-tG pe problema respectiva. Rezumá-tc la 
ceea ce prevede contractul vostrn «betón», Ccre-i socotealá ado- 
lescentului pentru comportamentclc negative (íntarzierc la ín- 
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toarcerea aeasá, lípsá de respect, fiirtisagurj, minciuni, fugá de 
acasá etc,) tara sá faei referir! la tárele de pcrsonalitate sau de 
carácter. 

Atrcia atitudinc toxica intervine atunci cánd un párintc in¬ 
troduce un «dar» Intre un compliment o crítica Jegatá de tre- 
cul. Deexemplu: «Bravo cá ai venil acasá la timp, dar treburilc 
prin casá tot nu (i le fací cuín írebuie» sau: «Má bucurcá ti-ai 
ímbunátátit nótele» dar vád cá tot mai ai un patm la englezá.» 
Asemenea «$andvi$uri» pot induce resentimente Intre tiñe, pá- 
rin tele, adolescent, Atunci cánd adolcscennil audc un com¬ 
ponen! urmat de cuvánlul «dar», bunele tale intenfií rámán 
adanc Ingropatc sub critica pe carc o formulezi, 

Recom&nddri : S-ar putea sá treacá ccva timp pana cánd vei 
rcu^í sá scapi de aceasfa meteahná. Muí (i párinti mí-au spus 
cá li se pare útil sá-$i imagineze un punct enorm ía sfai^itul 
fiecárui compliment. A 1(1 párinti I${ scriu efectiv pe hárlíe lis¬ 
ta de complimente pentru cále o zi 5 i apoi le adreseazá pe rand 
adolescent i lor respectivi. Este coca ce s-ar numi «ráboju! de 
scará». Chiar Tnainte de cuica re, spunc-i adoíescentului tot ce 
a faeul bino ín ziua accea. De obicci nu dureazá mai mult de 
cinci minute» darll ajuta cuomi sá cápete íncrcdere ín ci Insumí 
§i ajuta 5i la detcnsionarea rda(iilor dintre voí. 

A paira atitudinc toxica se referá la eondipouáríJc de tipul 
fd bun ca sá-mi cá$ligi inbirea. Atunci cánd copilul £áu ado¬ 
lescent are pnobleme comportamentalc, existá pcricolul sá-tí 
condLponezi ie^irile In cu el» imbricadle sau alte somne 
de afectiunc de un componament adecvat din partea lui. Sigur 
cá nu fací anume ácest lucru; dar e^ti cop!e§it(á) de asemenea 
íruslrárí, incát nu mai vezi o alta solutie. ?i apoi, cum sá-i aríííi 
tandre(e unui adolescent care te ínjurá sau íti furá eeva? Din 
momcdt ce adolesccnfii func(ioneazá dupa principiul placerii, 
este foarle probabil ca mul(í dintre ci sá calce pe aláturi cel 
puíin o datá pe sáptámana. De aceea» ai de facut o alegcredifi- 
dlá: e^tí capabil(á) sá-i arafi tandre(e indiferent cát de bun sau 
de ráu a fost in flecare sáptámana? 
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Recomandaii: Flotárágte ín sinea ta sá-fi podepsegti copi- 
JliI adolcsccntpentm orice comportament negativ, gi toíugi sá 
continui sá icgi ín orag cu el gi sá-i aráti scmne de afecfninc, 
cum ar ñ sá-1 irnbráfigczi, 

ín fíne, ultima atitudine toxicá este accea de a nu-i oferi nici 
o ocazie sá-fi recáytige increderea. Adolescenfii ími spun cá 
lipsa de incredere din partea paríntilor este unul dintre princi- 
palele motive penlnicare se Tucbidín ei gi nu se mai stráduiesc., 
Un adolesccnl mi-a spus: «Nu existá sá aibá vreodatá maí mult 
de 10% incredere ín mine. Am facut alatea prostii cá am pier- 
dut gi asta, Dacá tot nu exista incredere, ce rost mai are sá ín- 
cerci? Orícum nu au incredere in mine, aga cá nu am de ce sá 
má sEráduicsc sá fin mai bun decát sunt.» íncrcderea cstepia- 
tra de temelie a oricárci cásfucii reugitc, dupa cum este piatra 
de temelie a oricárei relamí sánátoasc párinte^copil adolescent. 
Fárá incredere, relalia este grav aféctala, Rt^ti sá devi i paznic 
de Tnchisoare ín prüpria ta casá. Nu po^i niel sá párásegíi casa, 
nici sá lagi garda jos. Te cuprindc un sentiment de deznldejde 
care atrage dupa sinc profunde resentimente, 

Recomandári: Pentru a lupta cu aceastá problema, trebuie 
sá stabilegti un ccbüibru Tntrc riscul de a-i acorda adolesccntu- 
lui increderea prea curánd gi riscul de a nu i-o mai acorda de¬ 
loe, Am dczvoltat aceastá femá mai jos 7 la cele «Trci nivclurí 
de supervizare». 


^ase strategli prln care sá recá$tigi 
I ubi rea dintre tiñe ad olese ent 

Étapele pierden i afectiunii demonstncazá cá gi tu, gi ado¬ 
lescente ati jucat cate un rol - i nvoluntar - in aparitia bregei 
dintre voi. Este momcntul sá te íerp, sá -1 terfi gi pe adoícsccnt 
gi sa trccefi amándoi mai departe. Trebuie sá te previn ínsá cá 
necagtigarca afectiunii p ¡enlute este pesemne cea mai grea sar- 
ciná pe care |i-ai asutnat-o vreodatá. Nu este exclus ca ado- 
lesccnlul sá te scuípe in fafá, sá-(i apuna ín fcl gi chip gi sá-fi 
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dispretuiaseá i ubi rea sau bu na latea, Ca gi tiñe, páríntele, ma- 
jorílatea adolescenplor scápafi de sub control au straturi de 
cicatrice care 1 c acopera sufletelc. Pentru a strápunge acosté 
straturi trebuie sá-i oferi fíului sau fiieei tale adolescente ca- 
duul ce 1 mai grozav pe carc-1 poate oferi un párintc: iubírea 
necomiítíoníila, 

Strategia nr. 1: le^lrlle ímpreuná 

Aláturi de imbrátigári, vorbe blando gi o pretuirc constantá, 
nici o alta strategie nu va avea un efect mai spcctaculos asu- 
pra adolescentului decaí icgiriie ímpreuná. Mul(i adolcsccnli 
nu recunosc deseh is cá vor sl-gi petreacá mai mult timp cu tiñe, 
párintclc. Ei ígi apara acea imagine ca un scut carc ríce: «N-am 
nevoie de nimeni.» Dar c o siniplá imagine gi atát. Cqpilul láu 
adolescent simte totugi nevoia und legáturi emociónale cu tiñe, 
parí niele, de-a lungul Intrcgii perioade dificile care este adoles¬ 
cente, In rea lítate, indiferení de vársta pe care o avem, cu tofii 
ne dorim ca párinfii nogtri sá fíe mandil de no i gí sá ne arate 
taudrctc. Dar, pentru cá le al carga hormonti prin vine, ado les- 
centii sunt mai pufín congtíenfj de acest luem -sau nu vorsá-J 
recunoascá - in comparatic cu celdalte vánste, 

O ora sau douá pe sáptamáná pctrccuie cu adolescentul vor 
face minuni, Singurele condilii Sunt acestea: 

- legirile ímpreuná trebuie facute doar in doi, férá televizor 
portabil gi nu la film; acestea distrag atentia gi fac foarte difí¬ 
cil! buna comunicare, 

• Iegirilc ímpreuná sunt bune pentru cá te scot din casá, unde 
au loe majoritatea certurilor; íncercatj sámergetí in locuri plá- 
cuEe, sau macar neutre, care sá nu trezeasca amintirí durcroase. 

* íegirile Ímpreuná trebuie sá aibá un carne Eer stabil, in má- 
sura ín care acest lucru e posibil; rítualurile gi rutinele pe carc 
adolescentul sepoate baza(sá lucrcze ímpreuná cu tata! i a ma- 
ginü cea veohe ín flecare sámbátá dupá-suniazá, sá meargá in 
pare ín fiecarc duminicá etc.) sunt eseniiale pentru a reugi. 
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Ani Tntrcgi de conflicte fi-au pus amprenta pe re latía din- 
tre tiñe, párintelc, fi copilul tau adolescent. A§ vrea sá pol spune 
cá Intr-o buná zi s ca prin minunc, te vei trezi dimincata cu do- 
rin(a de a ie$i ín ora$ cu adolescentuL Din pácaEe, nu meig;c 

chiar afa. , 

Resenlimcntcle nu se atenucazá decál dacá acjionczi. De 
exemplu, persoanele cure suferá de depresie nu ajuflg, !a un 
moment dat, sá se simtá pur 5i simplu ttiai bine, ci trebuie si 
facá efortul de a se da jos din pat fi a se aplica de o activitate 
care le va face sá se simia mai bine, Bunica mea a facut o de- 
presie dupa moartea bunicului. Aíncetat sá mai faca iucrurile 
pláccau — sá sica de vorbá cu prictenelc, sá incaiga la 
cumpárñturi, sá faca gimnástica. Tóate accstea i-au agxavat sia- 
rea de depresic. 

Bunica ími spunea eá mai íntái trebuie sá se simtá mai bine 
¡já a bia dupa aceea ar avea dorinta sau puterea sá faca lucruri 
cate s-o dístreze. §i totu^i, pátiá cándcci din jur nu au forfat-o 
sá íasá din casa §i sá-fi reia acti vitadle obifmiite, depresia nu 
apárSs¡t-o. 

La fel 51 ín cazul párintilor: in loe sá aftepti ca sentimentele 
faja de adolescent sá tí se schimbe de la sine, poti sá le ajuti sá 
seschimbe prin ie§iri Imprcuná cu el. Ai ínsá rábdare, bunicii 
mele i-au trcbuit apro ape douá luni de acti vítate suslinutá pána 
sá ajungá sá se simtá mai bine. Ficcare tela(ie párinte-copil se 
ínsánátofefte ín riímul ci, lata, in continuare, procedurile de 
urmaL 

Stabilefíe din ai «te data, ora $i dcstinatia. Este absolut 
esential sá stabilefti dinainte, ímprcuná cu adolescentul, o data 
§i o ora, Plánuiti cu schimbul aceste iefiri, ín limítele unui bu- 
get fixat. De excmplu, ín prima sáptámáná alegi tu, párintelc, 
destinaría, iar ín sáptámáná urmátoarcíl lafi pe adolescent s-o 
aleagá. Dacá el nu se poate hotári, ia totul asupra ta ¡i hotárñg- 
te unde mergeti. 

Mu uita ca nu este propriu-zis necesar sá párási(i casa ín 
mod fizic $í nici sá cumpárati ceva ca sá se poatá spune cá aji 
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«¡e$it» ímprcuná. Timpul petreeut cu adolescentul táu poate fi 
la fel de plácut dacá vízionatí un film ímprcuná, dacá jucati o 
partida de $ah, dacá mama §i ñica 15i fac manicura una alteia 
sau dacá stati pur fi simplu de vorbá. Cel mai imporiant este 
sá stabilefti «o íntálnirc» cu copilul táu adolescent s-o res- 
pec^i cu strictete. 

A$ teaptá-tc la rezistentá din partea adolescenteluí. Nu 
te mira dacá adolescentul í(i opune reziatenta sau refuzá sá te 
insoteascá. Nu-i acecpta totufi rcfuzul. Daeáínccpeji sá vá pe- 
treccfi timpul ímprcuná, adolescentul va ajutige, de obicci, sá 
se simtá bine aláturi de tiñe, párintele luí. Dacá í! íntrebi, va nega 
aecst lucro, pentru cá adolcscentii no vor sá Je dea párintilor 
satisfacía de a fi avut drepíate. íncápálánarea este ceva firesc 
pentru vársta adolescente i. 

An tic ipea zá di ficulí afile, Dupa ce stabilifi Imprcuná data 
fi ora, íncearcá sá anticipezi tot ce ar putea Íes» prost. De exem- 
plu, ce plan de rczervá ai pentru cvenlualitatea cá qti obligará) 
sá anulczi iegirea cu adolescentul din cauza uncí urgenfe apá- 
rute la serviciu? Este esential sá ai un plan de rezervá pentru 
flecare scenaríu de típul «Ce fac dacá...?»lo absenta unui ase- 
menea plan, íefirea ímprcuná poate sá dea gref, tendinta de 
apropierc poate sá dispara definitiv fi atunci nu vei mai putea 
recáftiga afectiunea pierdutá. 

Nu te aftepta ca iefirilc ímpreúna sá-|i faca placeré de 
la bunínceput Fii pregátit(á) sáte simt¡ oribil cánd ínecpi sá 
icfi impreuná cu adolescentul. Párintii fi adolescen(ií ifi pierd 
obifnuinta de a sta fi de a discuta, ín afara cazurilor ín eare se 
ivefte vreo problema. íntelege cá aceslc sentí mente sont nór¬ 
male fi de aflcptat 

Cu cát veí iefi mai mult ímprcuná, cu atát vá va í J mai usjor 
fi va vep si mí mai bine. Vor aparca mo mente de tácere stan- 
jeniloarc san vá veti simí tentati sá mergeti la film ori sá stati 
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$i sá va uitafi ímpreuna la televizor - numaí ca sá nu trebuias- 
ea sá vorbili. Trebuie evítala o ascmenca lenta lie. Mergcli, tic 
cxcmplu, La un restauran l sau Inir-un pare - un Je y un leí i ne- 
voíti sa $i vorbiti, Putcti ratnánc 51 acasá, doar sa stati de vorbá, 

«Dar nu avem rumie ih común I» le$itul ímpreuna vñ va per¬ 
mite sa deseuperi^i oe avep ín común orí macar sa va eunoa^teli 
mai bine. Peale ca pe a do leseen t nu-I intereseazá acelea^i lu- 
cruri ca pe tiñe, párintele; $i totu$i, ic^üilc impremid íl vor ajuta 
sá te inteleagá mai bine, ín plus, vor consolida legátura afecti¬ 
va dintre voi, $i atunci, adoleseentul va ven i cu tnai multa u?u- 
rintá la tiñe daca va avea vreo dificúltate sau vreo suferintá de 
ordin emotional. 

De cxcmplu, un tala rámanca in sen sibil la fascinada pe cañe 
o resínica fiiea sa Bccca pentru aplicares de bijuterü pe corp. 
El stabilise chiar $i o regula in familie: tara metale íntlpte ín 
corp. I-am explicat tata luí cá daca mergea íntr-o zi, ímpreuna 
cu tiecca, la ccl mai apropiat cabinet specíalizat m bodypier- 
cing nu ínsemna dccát cá era dispus sá ccrcctczc univcmil fiicci 
sale, pentru a o cuneante mai bine. Poate cá atunci ar íureíege 
fascinaba ei pentru bijutedile ínfiptc m corp. 

Tatál a fost de acord sá mearga la cabinetul rcspceliv impre¬ 
mía cu Bccca, dar a avcrtizal-o dinaintc cá asta nu prcsupunca 
$í consimtámánlul lui; ea nu a vea voie, sub nici o forma, sá-^i 
Tnfígá tot felul de metale prin corp. Dacá incepea sá se plángá 
sau sá insiste, urmau sá plece imediat. 

Icárea Impreuna a tatálui $i a ñicei a fost íncununatá de sue¬ 
cos. Au avut despre ce vorbi ín timpul cinci. Páná atunci se a$c- 
zau de obicei la masa si máncau fará sá scoata o vorbá, Acum, 
adolescentei íi turnia gura fará Tncetare. Ea devenise brusc spe- 
cialista caie-31 informa tatál despre tot ee era non ín materie de 
body piercing. Pe de allá parle, asemenea conversafii o faeeau 
sá se simtá muít mai apropíala de tatál cí. 

Initial, tata! a erezut ca accstc ic§iri ar Ti incurajat-o pe Bccca 
sá nu tina scama de inlcrdictia lui, §¡ lotusi, s-a ínlámplat exaci 
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pe dos. Simpad cá tatál macar o asculía ¡¡¡¿-i respecta opiniile, 
dorinta fetei de a trece peste cu van tul lui adisparut. Mai tárziu 
a ínceput sá-§i desehidá suñctul in faia tatalui ci 5i ín alte privinle, 

«Pur $i simplu nu ai» timp!» Dacá tu nu-fi gáse^ti timp 
pentru eúpíluí táu adolescente atunci í$i vor gási prictcnii lui. 
Ce se va intampla dacá adolescentul í$i va forma o scará de 
valorí $i un siml mora! inspírate nude tiñe, párintele lui, ci de 
prietcni sau din filme? Oare chiar vrei sá lase mo$tcnirc nepo- 
tilortái o asemenea scará de valorí $i un asemcnca simt moral? 

«Nu am dcstui bu ni,» Un avantaj al acestei strategii: reco- 
mandarea párinfiior sa nu chcltuiascá prea multi baní, altmin- 
teri copiii loradolescen(i ar putea orede cá párintii ínoearcá sá 
le «cumpere» iubirea. 

Pentru párintii bogan sau pentru cci din cías a de mijloc, re- 
comandarea aceasta se poate dovedi greu de nrmat. Dacá m, 
párintde, cbeltuie^ti de obicci mu^i bani cu adolescentul, se poa¬ 
te ca el sá simtá deja cá este un fcl de drept al lui. Dacá a^a se 
imámplD ín familia ta, nici o explicare nu va fi acceptüta: trebuie 
sá ínccpi, pur §i simplu, sá mai cobori nivdul de chcltuicli, 

^ i íii va fi dcstui de u^or. I*ur simplu du-(i copilul ado- 
Icsccnt la distractií ieftine, cum ar fi in pare, la muzeu etc,; sau 
antreneazá-l ín activitfi^i prccum minigolful, bowlingul, pes- 
cuitul, jocul de-a prinsclca, m ersul pe jos, conccrtelc in aer lí¬ 
ber, drumeíiile, paiinatul sau mersul pe bicicleta, care ajutá 
tóate la o mai buná comunicare. 

«Ie$im ímpreuna numai daca adolescentul se poartá 
cum trebuie sáptamaña asta.» Cánd un adolcsceut se com¬ 
porta cum nu trebuie* reactia tipicá a párintilor este sá suspen¬ 
de íc^irile ímpreuna sau sá 1c faca sá depindá de buna purtare 
de atitudinile respcctuoasc ale adolcscenfilor. Dar ín felul 
acesta se peEpctueazá ccrcul vicios care v-a adus, pe tiñe ^i pe 
adolescent, in situaría de fatá. Oricát de difícil ti s-ar parea. 
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stráduieíte-te sá. faci di&finctie íntre re lele purtári ale adules- 
cenlului 5¡ iubirea pe care i-o amli. Poatc cá ti se pare anapo¬ 
da, ínsá c foarte importan! sá-ti faci copilul adolcsccnl sá se 
simtá iubit m once situare* 

La fel de imporlatit este sá-i explici adolesoentului dinaín- 
te acest mod de a separa lucrurüe: 

«[Niimck adokscentuluij, acuin Incola vom proceda altfcl. Mai dtí- 
rnult, ti-am spus nu inai lesim uicaien ímpreuna. dacá mi í'ncctcii CU 
obrüzniciik. Am grtfit $i írni pare rau. Pe viLtor tol vei aven de dat so¬ 
coles la, pe bajía coniraclului seria, dar vom continua sá ie^im Impreg¬ 
na intiifcrcnl Cat de urfit le por|i. De exemplu, dacá e^ti conscmníU Tn 
casa pe tutu cá nu lj-ai fScut ordene m camera, ai sá rámai in CíisS toalá 
perioftda stabilitü cu excepta une i pauze, In care vom rncrgc undeva nu- 
mai di jji cu mine.» 


Strategla nr. 2 : Acceptá sentimenteie 
neexp rímate 

Existí o Ic^átiirá directa intic relele puritiri ule ádolcscentului 
si faptul cá acesta se simte ncm^clcs. Daca ii &ccep|i senilmen¬ 
te le neexprímate, vei asista la o ímbunatápre a comportamen- 
tului sáu $i a rda|iei dintre vot. 

De exemplu, dacá adolcsccnlul vine la linc §¡-Ji spune cá 
este prca obosit ca sá-$i mai faca ordine in camera, pop ráspun- 
de in douS feluri: orí «Mu e$ti deloe ubosit. Jasa scuzelc §i f&-(i 
ordine in camcrá, altfel nu mai ie$i din casa», ori «Sunt con- 
vins(á) cá ^i-ai dori sá nu at de facut ordine in camera fiindeá 
e$ti obosit, dar pana la ora $ase diseará trebuie facutü t reaba 
asta, a$a cum ne-am inicies». 

Din cencetárile mete rezulta ca simplul fapt de a fi auzifi este 
toarte important pentru adolcscentii care ínc carca sá-$í amc- 
lioreze reíanle cu párittjii. Párintii mi-au spus $i ei cá au ob- 
servat schimbari de cum au ínceput sá accepte sentimenteie 
adolcscentílnr. Unneazá procedurilc de mai jos pentru a invá- 
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Ja sá accepti sentimenteie a do leseen tu lu i 5 i sá te apropii de ei 
din punct de vedene afectiv, 

Ai obkciul sá ignori sentimenteie neexprimate? Lista 

care urmeazá a fost preluatá dintr-o carie pe care o reeomand 
din tóala inítna: Cum sá vorbe$ti ca su te faci ascultat de copii 
cum sa ascuiti ca sñ-i faci pe copii sá vorbeasca de Adele 
Faber 3i Elaine Mazlish, Cate dintre atitudíníle de mai jos le 
necuno^ti $i la tiñe? 

Cinc mod um de a ignora 5entínentele neexprímate 

1. Neganea senfímentetor, Adolescentul Tsi exprimá durerea sau furia, 
¡ar tu, párintele r pur jí simplu le ignod sau le mínimalizezi, drept care 
U faci iá ae simtá desconsiderat si oeíntele$. Inchide ochü o dipá. Inchi- 
puie^te-tt cum al reaqíona dacá tatál sau mama ta t¡-ar spune: «N-a¡ 
nid un mativ sá í¡¡ supáratw sau «Eft¡ obosit si fací din tánjar armásar, 
ca de obicei», sau «Ce prestie mai e si asta?», sau «Man? scofalj - cu 
nu mi-aí iefi din pepeni dacá mr s-ar IntSmpla asa ceira». 

2. Raspun$ür¡!e-cfi$eu sau cu íenfl fifozofká, Uneori, Tí ráspunzi ado- 
lescentului cu cáte un clisen standard sau cu cáte □ cugeiare, drept care 
el capátá senzatia cá nu-ti pasa sau cá-l iei peste picior. indi ¡ de ochi i o 
dipá. inchipuiesle-ti cum ai reacciona dacá tatál sau mama ta ti-ar spune: 
«Esti Inca tánár. ai toatá viata in fatá» sau «Ti-am spus eu sau nu ti-am 
spus?»,sau cdXipácumspunea tatamereu.,,»,sau «Nid Roman-afost 
ridicata ínir-c? slngurá 2 i». 

3. Mita, Nimánui nu-i place sá fie tratateu mrlá aluna cárd Tsi face cu¬ 
ra; si-si exprima durerea sufleteascá. Mil a ta II face pe adolescent sá se 
Jnfurie si sá simtá o durere si mai mar*. Tn plus, dacá ráspunzi cu mi la la 
problemele adolescentului, risti sá nu mal vina si a doua cara la tiñe cánd 
va avea nevoie de un sprijin. inchide ochii o dipá. Tnchipuíeste-ti cum ai 
reaejigna dacá tatál sau mama ta Ji-ar spune; «Vai r bietul/btatadetine» 
sau «Tmi pareráu pentru tine)í r sáu «Mi serupesufletul», sau «Probabil 
cá a$a a fost sá fien, sau «ími pare atát de ráu r cá-rni vine sá pláng», 

4. Problema ta. Uneori, párintii folosesc aceastá formula ca preludiu la 
un comentariu critic. Adolescentii carie o aud se Tnfurie si se simt atacati. 
Inchide ochii o dipá. Tnchipuieste-ti cum ai reactiona dacá tatál sau mama 
ta|i*ar spune: «Problema ta estecá nu asculti niciodatá» sau «Problema 
ta este cá imotdeauna calci Tn stráchini». Exprimá in scris ceea ce simti. 
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5. Rezdvarea probiemeior pe ioc. Aturun cánd addescentii spun cara le 
sunt problemele sau ce íi preocupa, unii plrinti Tncearcá sá rezolve pe 
loe problemele respective, Tn loe s3-i asculte. Adolescentii Tmi spun cá 
ji-aríntreba párintii daca ardan sfaturi sau solulii din partea Ion inchide 
ochii o clipá. Tnchipuie^te-ti cum ai reacliona dacá tatál sau mama ta ti-ar 
spune: «Uitece trebuiesá íad» sau «Stru exactdece ai nevóle sau aim 
sá-ti rezolvi problema», sau «Gne^ti de sus páná jos - utte ce trebuie 
fácut,Exprimá Tn scris ceea ce simti. 

«Priniul ajutor» emotinnal in confien tiza rea sentimen- 
telón ín müd obt^nuit, ai tóate $ansdc sá reac(ionezi la teca 
oc í(i spune adolescente! ín cclc tres feluri de mai jos: 

1, E$ü de acord cu el Í1 aprobi e$ti de acord cu adoles- 
ccntul, spunandu-i lucniri de genul: «Ai dreplalc, sorá-ta a In- 
ccput cearía» sau «Da, bine, po;í sá te duei !a pctrccere sá 
stai peste ora obi$nuitá de intuís acasá». 

2, Nu e$ti de acord cu d sí tejurí oríce discupe: «Nu-mi 
spune tu mic cá sorá-ta a ínccput cearta - tc-am vazut cand ai 
impins-o»; «Nu, nu stai pana noaptea tárziu, nu má intercscazá 
unde-i pcircccrea». 

3, íi desconsiderí sentimentde. Ignori scnlimcntclc neex- 
primate ale adolcsccntuluí íntT-unul dinlrc modurile descrise 
mai sus, spunándu-i, de exemplu, «Nu-i cinc $tie ce» sau «Pro- 
babíl cá c§ti obosit tji sari peste cal». 

Exista ínsá un alpatrulca mod de a reacciona* mai eficient: 

4, íi ráspunzi fára sá-l judeci. Acest ráspuus nu face decát 
sá identifícc cvenlualctc sentimentc ale adolescentului, pe care 
nu le exprima. De exemplu, dacá vine acasá spune «$coa- 
la c o porcáric», poji sá-i ráspunzi «S-ar zicc cá c$ti cu fun- 
du-tt sus sau fmstrat. Am nimerit-o sau nu?» Ceca ce ínseamna 
cá nu c$ti de acord cu afirmaiia cá $coala este o porcáric, ín 
schimb cau^i sá descopcri ce anume simtc adolescentul $i sá-i 
acoizi un «prim ajutor» emocional. Adolescentul se va sim^i 
ascultal, nu ignorat sau ncín^cles. 

Cci mai mul{i oameni trebuie sá exerseze pentru a rcu$i sá 
dea un ráspuns fárá sá emitá judccáli, ceea ce la ínceput li se 
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pare mecanic si artificial Cu cát vei folosí mai mult tcbnidle 
urmátoorc, cu atát vor deven i mai fíre^ti pentru tiñe, iar ado¬ 
lescentul í$i va descliide in mai mare másurá sufletul in faja ta: 
Asculíá cu toata atentia. 

Adolescenjilor le vine mai u$orsá-ti vorbeasca despre pro- 
blcmele sau preocupar!le lor dacá vád cá Íi asculti cu atenpe. 
Cei mai multi dintre noi discuta cu adolcsccnjii loruitándu-sc 
la televisor, jucándu-se cu copiii mai mici sau vorbind la tciefon. 
in acestc condi til, adolescentul nu poatc sá creada cá í|¡ pasá 
realmente de sen ti mente le luí Dacá nuri acorzi toata atejitia, 
vei a vea $í tendinta de a-i desconsidera sentí mentele, $tíi tu 
CLm este cánd íncerci sá vorbe^ti cu partcncrul de via^á sau en 
^eful, iaraecsta nu te ascultá: te sim|i ffustratfá), nc importan! (á) 
nebagat(á) ín scamá. La fel se simte adolescentul. 

A raía-(e conytienr de senfimentde adolescenttdui tdu; a 'pu¬ 
ne din cánd in cánd «Aha» d «Mda». 

Cu acestc co mentarii simple, te ferc^ti sá judeci ori sa spuí 
lucniri nepotrivitc ín momento nepotrivite. De exemplu, dacá 
adolescentul vine acasá 5¡-|i spune cá un profesor este ncdrcpt, 
pop sá-i ráspunzi sirnplu: «Mda...» ín fehil acesia, ii dai oca- 
zia 5Í rágazul de a exprima ce crede 5Í ce simte. Foji reacciona 
ca un fel de ecou cu ajutoml cánda adolescentul sá gáseascá 
singur soluti iíe. latá o mostra pentru felul in caro functioneazá 
accastá strategio: 

SJiawn: M-am saturar tul am itírtic de facut! 

Mama: Aha... (Simte nevoitt sácontetiíiíztt, dar .re abfi/ie. Raspumánd 
ostfel, remane pe o pozitie neutra si-i permite luí Sftawn sá-si dezvohe 
ideUe. Dacá s-ar ¡p-ñbi sá se declare de acord sau in dezacord cu el.pm- 
bahii cá Shttwn s-ar inclnde tn iine ,w nu i-ar tnai spune tiirnic,} 

Shawn: Ma e-pu-i-zea-zii IrtAba asta. Oricát Tncerc, tot nu reu^esc... 
Mama: íntelcg, Mai spunc-mi. (FunCtioneasá: Síiawn Í$¡ dcschidesttjle- 
tuí, in he sá se ínchidd tn sine. Mama ntt-i judecá,) 

Shawn: Pur sifílphi nu gtiu ce sá Eac. 

Mama: Vrei sá-^i spun ce cred eu sau preferí sá cauti tu singur soluba 
la problema asía? S-ar pulea sá am 31 eu injce idei bunc. (Mama se a/era 
sá ájate ta rezalvanea prublcmsi. dar intr-un mod respectaría, Ea a ajms 
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in acftisiásituarepcntru lü de la bitn ínceput .t-apriceput sd-t asadle 
ji sd mt-¡ judeee pe Sfiavm.} 

Shawn; Da, bine, sputie-mi. 


Spune sentimeiuetor pe nume. 

Dacá deuumc^ii senlimentele adoiescentului tau íns cani¬ 
na cá le con$tientizczi. Adolesccníul care te ascullá descriind 
ín euvinte tráirílc prin care crezi cá trece el se simtc profund 
tcconfortat. lar dacá n-ai nitnerii-o, te va colecta $i-d va descríe 
ín detaliu ce $i cum simte. 

De cxemplu, íncepe flecare afirmalic cu «S-ar z.ice cá...» 
sau «Nu cumva...» 51 indicie cu «Ara nimerit-o sau nu?» In 
felul acesia, adolcscenlul í$i va putea exprima acordul sau dez- 
acordul cu interpretaría data de tiñe sentimenlclor lui neex- 
primate. 

Explicá-i cá ínveli sa asculti, practicánd o nouá forma de co - 
municare. Celormaí muid adolcscend le va fi suficientá aeeas- 
tá explicare, lar dacá nu, continua pana eánd adoíesccntul se 
va obí^nui cu idcca. Un píriiite a íacut din aceas tá tchnicá un 
fel de joc. ori de cate orí spunca «S-ar zícc cá...» sau «Am ni- 
meril-o sau nu?» - §i el, {}i fluí sáu ízbucneau in ras. 

Cele mai frecvente mtrebári, coméntate 

* Sarecurg iníotdeaima la tehnidk deprint ajuior emolio- 
nal, chiar dacá adolescente má injurá sau se poariá obraznic 
ai mine? Dacá adoíesccntul se poartá obraznic, injurá sau este 
agitat* nu e cazul sá-d pui problema sentinientdor lui. Lasa-l 
ín pace $i a^lcapíá panácánd se lini^te^tc ori pcdepse$te-l pen- 
tru lipsa de respuct. Trebuie íncurajat sá-fi exprime sentimen- 
tclc* dar numai intr-un mod respectuos ^i calm. Altminteri. íi 

transmití un mesaj nepotrivit. 

- Cánd ar trebui sá recurg la aceste strategii si in ce con- 
difii? Este bine sá aplici aceste strategii numai atunci cánd fml 
sau flica adolescentá da semne de suferintá, supárarc, frustrare 
sau mánie. ín afará de ascultatu! cu loatá aten(ia, nu c nevoie 
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si recurgi la ele tu conversad 51 de 71 cu Z1 - Numai emodüe ne¬ 
gativo sau durenoasc necesita un tratament aparto. 

■ Dacá seo i la ivealá (con&ientizez) sentimeníele neexpri- 
mate ate adoiescentului, ti dau de inteles cá tolerez compor- 
famentele lui negaríve? Nu, pur §i simplu te arad eon$ticnt{á) 
de anumitc sentimente ale luí. De exemplu, pott sá nu fii de 
aeord cu afirmada adoiescentului cum cá are ni$te profesori 
oribili: spwiándu-i «S-ar zicc cá c$t¡ fiirios pe § coala. A$a c 
sau n-am pricepul nimic?» te fací, pur $i simplu, ccoul unor 
sentimente neexprimate, dandu-i de Tuteles adoiescentului cá 
1 -ai ascultat. Clüardaeá nu-i phc prüfcsorií, tot va fi facut rás- 
punzátor dacá ia note proaste, dacá trage ehiulul sau dacá dc- 
ranjeazá órele., 

Strategia nr. 3: Puterea imbráti^árílor 

íntr-un celebru studiu dinanií 1930 , bebelu^ii dintr-un or- 
felinal au fost impartid in doua grupurí. Cclor din primul grup 
li s-au ropartizal mame-surogat cu care sá se joacc, sá vorbeas- 
cá $i sá se atinga fizic; cei din a! dórica grup nu aveau áseme- 
nea mame 5 i nu li asígurau decñt necesitá|íle primordiale de 
braná, imbrácámintc ^i adápost. Ace^ti bcbolusji státeau ín pá- 
tuturilc lor toatá ziua §i nu vencau in contact cu cincva decaí 
atunci cánd li se sebimbau scuteede. 

Dupa doi ani s-aconstatat eá orfanii din primul gnip ínflo- 
riscra ^i creseuscrá sánátoijí. Un studiu de urmárirc desfa^urat 
pe parcursul a douá decenii a stabilit ulterior cá ace§ti copii s-au 
casátoril, s-au intretinut singuri au íácut studii superioare. ín 
cazulcelui de-ai düilca grnp de bebelu^i, rezultatele au fostdia- 
mclral opuse. Mui ti dintre ei s-au ímbulnávit 51 au murit. Al^ii 
aveau sisteme imunitare deficitate, Cei mai muid nu au trecut 
dtnoolo de ciclul primar la ?coalá s au avut cásnicii nencu^iie 
au ajuns iu instituí i pentru bolnavi mintal. 

Singum diferentá dintre cele douá grupuri a fost accea cá 
priirml a avut parte de afeedune de atingeri fizice cu oamenii. 



270 / ADOLESCENTI 5CÁPATI DE SUB CONTROL 

In timp ce al do i lea nu a avut. Multe studii similare au condus 
la accla§i tip de rebúllate. Ccrcetárilc íntreprinse de K.M Fick 
ín 1993, au demonstra! cá, la persoanele m várstá, stresul des¬ 
creste imediat dacá í§i iau ín brate cálnii sau pisicile. 

Imbrati^árile declan$eazá ín creieral uman o reactie cli i mi¬ 
ca de cliberarc a ti ñor substante numitc cndorfíuc, presente s¡ 
atunci cánd suntcm índrágostifi sau cánd mancám cantitáti man 
de ciucoiatá, Endorfinele sunt substante ehimice nccesare dez- 
voltárii mentale unei stári suflete^ti de bine. 

Dacá imbráti^árilc sunt atát de beneficc, de ce gtáti adolcs- 
cent i ijpun. cá nici nu-$i mai aduc a minie cánd au fost lúa ti ín 
brate ultima data? Cred cá doua sunt motívele principa le: 

«Adotescentuí mett e prea maiv ca sd-i mai iau irt órate!» 
ín filmul din 1955 devenir clasic Rehelfárá cavzd, cu Natal ie 
Wood si James Dean ín nulurile principale, Natalio Wood se 
apropie la un moment dat de fatal ei, care s-n a$ezat la masa 
pcntni ciña, $i íncearcá sá-l ímbriitiijczc. Tal al o respingo si-i 
spunc cá este «prca mane s-o mal ia ín brate». Ea mai íncearcá 
o data, dnept care tatál íi dá o palma. Este o scená-simbol pen- 
truccea ce se íntámplá Túcele mai multe famüii deastázi: multi 
párinp au ajuns sá considere eá imbráti^árilc snnt nntnai pen- 
trn copiii mici. 

«Adolesceniul meu ntt-mi da vaie sá-i mai iau ín braíe.» 
Adolescentilor scápati de sub control le Hpse^te, de cele mai 
multe orí, obi§nuinta de a da a primi imbrican. Adcváml 
este cA pe másurá ee pnoblemele copilului táu adolescent s-au 
agravat, $i ;ie, párentele, ti-a fbst din ce ín ce mai greu sá-(i do- 
re$ti sá-l iei ín brate. Dacá a ajuns ín aceastá Taza, este foarte 
normal sá te respingá la ínccput sá nu-ti raspundá. Invinge-i 
reticcn(a prin multa rábdarc $i muir cxcrcitiu. 

Aten Cíe! Elimina eventualitatea unuí a buz sexual. ína- 
intc de a troce la imbráti^ári, elimina orice posibilítate de abuz 
sexual. Dacá exista ríscul unor abuzan sexuale, adolesccntul 
va interpreta gre^ii faptul cá-1 iei ín brate. Adolcsecntíi cano 
reactioneazá deosebit de prost la Tmbradgári (te nesping vio- 
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lent, se ínchid caintr-o earapace, li se face ráu etc.) au suferit, 
probabil, abuzuri de ordin sexual. 

Pentru cá au loe de obieci ín secret, abuzurile sexuale sunt 
greu de dovedít. ín acela^i timp, nu trebuie sá tragi aulomat con- 
cluzia cá adolesccntul a fost agresat sexual §i sá pomc$ti la o 
van atoare de vrájitoarc. E posibil sá aibá o reaepe dísprüpor- 
ponata. Dacá ¡ntr-adevár suspcctezi un abuz sexual, Tntreabá-í 
direct pe adolescent sau du-te cu el la un oonsilier priceput, care 
sá lámurcasca tóate bánuielile. 

Dacá climini eventualitatea abuzurtlor sexuale $i adolescen- 
lul continua sá raactioneze prost, este bine sá prégate:?ti tcrenul* 
o vremc,prin ie^iri imprauná, Launii adolcscenp cícatricile lá¬ 
sate de conflietclc mai veehí se vindecá foaric greu. Ei preferá 
sá nu lase pe nimeni sá se apropie fizic de el ía-1 mai íncei 
íncepc cu o bátaie u^oará pe umár sau cu o serie de iejjiri ím- 
preuná cate sá netezeascá druimil, ín mintca lui, catre ín$á$i 
ideea de imbrápíare. 

Antreneazá-tc sá fii imun(á) la respingere. Inifial, ado- 
lescentul se poate aiata suspicios. Dacá vede cá tu, párintclc, 
vrei sá-l iei ín bra(e, se gandíate cá fie urmárc$t¡ ce va, fie vrei 
eeva ín schimb. El ?i-a pierdut de tnult obi^nuinta de a primi 
Tmbrát¡5ári, de aecca e sccptic. 

Adolesccntul va deveni rigid la ínccput, cánd veí íncérea 
prima oará sá-l iei ín brate. Pcrsevcrcaza ínsá, ímbráti^eazá -1 
tot timpul, chiardacáí^i arata lipsa de entuziasm. Va fí modul 
táu de a-t spune adülescentului «Te iubese nu plec nicáieri» 
sau «Poli sS ma respingi, cá cu tot te iubese necotidtponat, §i 
tot am sá te iau ín bra(e». Aceste mesaje au o putera aliU de mare 
íncát pot dcmola páná ;i zidurile celé mai solide. 

De exemplu, Luis (15 ani) $i tatál lui aproapc ca nu-51 mai 
vorbeau. Luis sárea la bátaie tot timpul, $i acasá, la ?coalá. 
El $í tatál lui se luascrá la pumni, <ji nu doar o data. 

Ca sá repare lucrurile, tatál lui Luis a fost de acord sá ín- 
ccrce aceas (á siratcgie timp de douá sáptámáni, ea sá vadá ín 
ce másutá reu^e^te sá stávileascá furia adolcscentului. 
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Luis a venir La cabinct sáplámána urmátoare $i a ccmt sá 
stea de vorbá cu mine. Voia sá $tie «.ce fácusem eu lalál luí ade- 
várat». Mi-a spus ca se sim{ea nu íjtiu cum de cánd taica-sáu 
«íl Lúa íia brafe tot timpul»- Plus cá íi venca cam gneu sá mai 
fie fuños pe el L-am explicar luí Luis ca iniliascm «o terapíc 
de Imbrican pentru taiál luí», Adolesccntul mi-a ráspuns: «Ei, 
atunci e OK,)> 

Din accl moment, relaja dintre tata §i fiu a coiuinuat sá se 
imbLanzcasca. Sui^uri cüborl§uri au mai existat, dar, in cele 
din urina. Luís a acccptat Tmbr^i?arile tatálui. Ghdarul apáret 
mire ci a ínceput sa se topease!. 

Nu condiciona imbráfaárile de buna purtare. La fel ca 
ín cazul ic^irilor ímprcuná, imbráti$ár¡!c nu trebuie sá depíndá 
de buna purtare a adolesccnlului, Indifcrent ce face in saptá- 
mana respectiva, tu, párintclc, ímbráti$cazá-l de cite orí se íve§- 
te ocaziá. 

Cand incepi sa-fi Tmbrati§ezi copitul adolcscent, nu uita 
acosté recomandári: 

* ín cc má prívente, recomand cate doua ímbráLisári pe zi 
pentru ínccput; trcplat, avanscaza la patru sau ciliar mai multe 
pe zi. Virginia Salir, o cunoscurápsihoterapcutá acuplului, rc- 
comandá patru imbrlp^ri pe zi pentru supravíetuire, $asc pe 
zi pentru íntrepncrc $i opt pe zi pentru evolutie. 

* Nu-Ji imbrica adolesccntul ín fata prietcnilor iui; a?a cum 
am aratat $i mai sus, gestul l-ar putea stánjeni. ín majoritatea 
cazurilor, cele mai potrivíle motílente pentru a-1 lúa ín brate sunt 
diminea|a, la trezire, $i seara, inainte de eulcarc. 

* Nu-p imbrátisa adolcseentul cand este supárat sau ñervos; 
daca insistí, nu ve i reu$i decat sá agravezi tcnsiunea; a$teaptá 
pana clnd adolescentul se calmcazá sau se binedispune. 

* !tnhráfí$eazá-p copilul adolcscent ciliar daca el devine ri- 
gid sau te ímpinge. (Totu^i, dacá reacia lui fizicá este exagerat 
de hrutalá, trebuie sá ceri sfatul unui consilier.) Ajulá -1 sá ¡n- 
vingá anchiloza «mu^chilor de ímbráti5 are ». 
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Strategla nr. 4: Revino tu mai íntál 

la bunele sentimente 

Pentru a Tnteiege importa n|a acestei stralegii, redau ín con¬ 
tinuare cuvintele tánárelui Jetóme (13 ani), care descríe ce se 
íntlmplá dupl o ccartá obi^nuita cu tatál sau: «DomnuLe doctor, 
eu záu el nu prioep! Dupa ce ne certám, eu $i cu tata, el nu mai 
vorbc^tc cu mine. Imi intoarce spatele. Dupa el, eu ar trebui sá 
zic íntotdeauna primul cá-mi pare ráu. Nu $tíu ce sá fac. Ciliar 
§i cánd zie „Iarta-má", ími spune ca nu snnt sincei. Záu c-a$ 
vrea sá má pedepseascá odatá 5 i sá trecena pesie as tal Da' nu, 
el se supárá $i-ncepe sá-mi adueá aminte ce s-a íntlmplat alta 
data!» 

Ceca cc povcsle$lc Jcrome se íntlmplá ín multe fámilii. 
Toará tevatura íncepe cu o cearíá. Nu conteazá cine o íncepe - 
rezultatul este acela^i. Atát tu, párintelc, cát si adolesccntul vá 
Intoarceti spatele 5i va símpti jigni(i san respin$i, orí deventp 
agresivi, íncel mai bun caz, unui dintre voi Tncearcá o apropie- 
re dupa ce lucre lile se mai limpíese, iar bunele sent ¡mente re- 
vin: vá cercti scuzc, va ímbrá|i$ati sau discutafi despre ce s-a 
intámplat. 

ín familiile cu adolescen^i scápap de sub control insá, lú¬ 
crenle au lendinia sá fie pe dos. Párin(ii s¡ adolcsccnpi se ce arta, 
dar nící unii, nici ceilaltt nu fac primul gest de revenire la hu¬ 
nde sentimente. Drept cate nímic nu se repara niciodatá. Üimpo- 
trivá, ráceala si resentímenteleínlocuiesc clldura 51 afecliunea. 
Cu timpul relatia se deterioreazá grav. !ntre páiinte si copilul 
adolcscent se formeazá o batiera de gheatá. 

Cu cát gheafa durcazá mai mult, cu atát creóte probabílita- 
tea de a se forma ?i a se ráspándi ccva de timpul unui cáncer 
emocional. Lasal netratat, el va ucide oriee blánde(e §i orice afec- 
|iune din reíaiia respectiva. Se instaleazádeprivarea emotionalá, 
iar adolesccntul va caula afectiunca pierdutá la familia «de-a 
doua» a grupului de prietenL 
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Párin^il trebuie sá faca primül gest. Ca s& nu se ajungá 
aici, tu, p&rintclc, trebuie sa fací primul gest daca lucrurile par 
sá lütnáná blocate mai mult de o sáptámáná. §iiu cá t^i cer un 
lucru difícil, dar adolescentul nu este suficícut de matur sau de 

inklcpt ca sa ínieleagá cá via t a c&te mult P rea scuiia ca Sa V * 
purtati pic¿i §t sá a^tepta^i fiecare de la célala! t s&-$i ceará scuze 
cel dintüi. Nímení nu va serie pe monuantiil tau cá ai avut o 
vía# mai felicita fiindca te^í priceput sá stas sup&rat(á) mai 
multá vreme. DimpoErivá, vei trece drept o persúaná neferici- 
ta dufütá, 

Adolescentul are nevoic de un model pozitív, de cincva care 
sá-í arate iubirc 51 ínfelcgere chiar $i atunci cánd ín acr pluíesc 
numai mania 51 rescntimenlde. lar acel om nu poate ñ decát 
párintelc, 

Strategia ni*. 5: 

Da-i adolescente luí ^ansa 
de a-JI recá?tiga inore de rea 

ín cursul grupurilor focus t mul|i adolescenti au afirmat ca 
se sitnt dcscurajati atunci cand nu li se mai da $ansa de a rcca$- 
tiga íncredcrea párin^iloi. In asemenea situalii, ci renun^á $1 se 
ínchid ín ei ín^i. Ca urrnane, comportamcntul lor íncepe s-o 
ia razna. Rcsentímcntele profunde 51 supárarea cajiga tot mai 
miilt leren, iar comunicarca de zi cu zi devine din cc in ce mai 
tensionatá sau chiar violenta. 

Incredcrea pierdutá este difícil de cárpit. Ca párinte, ajungi 
sá te simd taire ciocan ?i nicovala: te temí cá adolcscentul va 
profita de buna ta crediu^a dacá ií acorzi din non Iiicredere. 

Exista o retalie directa intre nivelul de íncrederc ri legátura 
afectiva dinlre tiñe, párintele, $i adolescent. Dacá nivelul inerc- 
derü tale nu este sineronizat cu nivelul de supervizare, adoles- 
centul va fi incerca t de resentimente $i de fuñe. La randul lor, 
accstca sunt de natura sá slábeascá sau sá distrugá orice afeo 
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tiune din retalia voastrá. Vesica cea buná este cá iegátura afec- 
tivá dintre voi se consolideazá atunci cSod nivelul de mcrede- 
rc ecomparabil cu nivelul de supervizare necesar. Ierarhizarea 
de mai jos te va ajuta sá stabile^ti cata incredere trebuie sa-i 
acorzi ado leseen tu luí, 

TrB MJVELURI DE SUPÉRVIZARE 

Nivelul I: Supervizare oNtgatorie 

Adolescenfii de nivelul 1 nu sunt de Incredere. EiT^i índeplinescsarcinile 
sau respecté regulíte ín proportie de sub 50%. Respecta ara de íntgar- 
tere acasá ín mai putün de jum átate din tímp sau fug de acasl mai tot 
limpul. Au obiceiul sá-s¡ invite prietenii acasá Di absenta párintilor sau 
mintfrecvent, Ace^ti adolescenti necesitáosupraveghere constante páná 
cá n d a}ung sá respecte íntr-o propozitie rezonabilá un contract scris, cu 
reguli si consecinte ale ricíndepiinirii atestara, inclusiv ora de intoarcera 
acasá, Páná atunci, acestor adolescenti nu trebuie sá li se dea voie sá 
i asá atará decát ínsotíti de unul dintre párinti sau de un adult Tn care 
párintii au incredere. 

Nivelul 2: Supervizare ftexibilá 

Adolescenfii de nivelul 2 sunt de semii-íncredere. Ei Tji índeplinesc sar- 
cinile 5 ¡ respecta rcgulile ín proportíe de 50-75% din tímp. Respecta 
ora de Drtoarcere acasá aproape tot tímpul si nu pleacá de acasá fárá 
sá li se dea voie, Mu-ji invitá prietenii acasá In absenta párinfilor. Ages- 
tor adolescenti li se cere sá dea raportul párintilor la anumite intervale, 
atunci cánd pleacá undeva, si Ih orice caz sá fie acasá la ora prestab¡li¬ 
ta. Altminteri, riscá sá tabeare la nivelul 1 - Supervizare oblígateme, 
Nivelul 3: Supervizare limitatá 

Adolescentii efe nivelul 3 sunt de Incredere. Pe et se poate pune baza 
ín mod constanl cá T^i vor índeplfni sarcinile si c3 vor respecta regulile 
Tn proportfe de 80-100% din timp. Ei respectá ora de Tntoarcere aca¬ 
sá de fiecare datá si pot fi gásiti chiar acolo unde spun cá se duc. Acejti 
adolescenti nu creeazá probleme ?i nu trebuie sá dea raportul párintilor. 

O SOLUTIÉ ANGELICA DE RECASIIGARE A iNOREDEREr Sí ORA OE TNTOARCERE 

acasA 

Angel {15 ani) íunctiona la Nivelul 2, avánd un statut de supervizare 
ftexibilá. Era o adolescenti «de semi-íncredEre». 
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pEntru a le recaiga complet Tncrederea, párintii i-au cerut luí Angel sá 
dea cáte un telefon la anumíte ¡ntervale de timp cánd lipséa de acasá 
s¡ sá se íntoarcá la ara stabilitá. Dacá mdeplinea ateste conditii treí slp- 
táraám la ránd, urina sá. fie trecutá la Nivelul 3 - Supervizarc limitará,, 
pentru o perioadá de proba. La adest nivel Angel trebuia sá respecte ora 
de íntoarcere acasá de flecare dará, fárá exceptie, dar nu mal era oblí¬ 
gate sá dea telefaane cánd lipsea de acasá. Intervalul de proba stabi- 
lit a fost de trei sáptámáni pentru cá, dacá ar f¡ fost mai lung, adolescente! 
Tnváfate sá aetioneze dupa prindpiul plácera i s-ar f¡ párut cát o viaja 
de arn. 

Angel putea rámáne la acest nivel atlrta timp cát nu depápea ora de 
íntoarcere acasá. Cu tóate atestes, adolescente! i s-a ejcplicat cá un lu- 
cru dat putea fi si luat ínapoi: dacá depápea ora de íntoarcere acasá, 
urma sá coboare la Nivel ul 2 pi sá trebuiascá sá respecte din nou cu 
strictefe órele respective timp de tra¡ sáptámáni consecutiva. Cidul urna 
sá se rápete ori de cáte orí era nevoie, páná cánd Angel devenea o per- 
soaná deíncredene pe ternnen lung. 

Pentru prima datá Tn viafa ei, Angel avea de-a face cu un ghid ciar 51 
cu un stop de atins. Tot pe umerii ei cádea responsabilitatea de a cájtiga 
Tncre derea pe care $¡-o dorea. Angel í^i putea urmári evolufie pe grafi- 
cul nivelurilar de supervizare, afi^at pe u?a frígida rului. fn felul acesta, i 
se oFerise sansa de a evolua cátre mai piflíná supervizare 51 mai multá 
Tncredere. 

Pe másurá ce treoeau sáptámánile, comporta me ntul luí Angel se ím- 
bunátátea vázánd cu ocbii. Asa cum ea Tnsáji le spusese páriníilor: «Acum 
e treaba mea!». Pe de altá parte, Angel nu le-a mai purtat pieá párin- 
filor, íntelegánd cá íntenlia lor este buná. A recid ¡vat de cáteva or¡, dar 
graiicul nivelurilor de supervizare a ajutat-o sá reviná rapid pe taba cea 
buná si sá recástige Tncrederea pierdutá. fn trecut, odatá pierdutá, ín- 
crederea nu mai putea fi recá$tigatá niciodatá. Aceastá metodá a fost 
de nalurá sá revolucióneze lucrurile. 


Strategia nr. 6: Provoacá discutí ami cale 

Discutido ¿tmicaíc sunt cele ín cañe nu interviú crítici §i atacuri 
la adrcsa caraclcrului adolescentului. ín schimb, le ft>l 05 c$tt,ca 
parinlc, de una dintre cele cinci strategii de mai sus - ie^iri ím- 
prcuná, acceptarea sentimcntelor neexprimaic, Imbra^ari, re- 
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cá^tigarea buuclor sentimentc ¡fi a Tncrederii - pentru 0 provo¬ 
ca discutí sau activiláfi prietenegti plinc de afecliune, nu 
critice sau dure. 

Nu mai ciupi corzile sensibile. Ciupitul corzilor sensibíie 
í\i $ubrczc$tc capacitatca de a te lansa ín díscutü ainicale cu ado- 
lcsccntul. Pentru a evita aceastá situare, exista doua op(iuni. 
ín primul rand, recítente Pasulrtr. 4 — «Corzile sensibilo> §i apli¬ 
ca una sau mai multe dintre Lchnicile de ocolire a accstora. ín 
al doilea rlnd, opereaza o distinctic menta lá ciará intre ciupitul 
corzilor sensibile 51 discútate ami cate, Dacá adolescentul í|i 
ciupe$tc corzile sensibile, rcaminte^te-li cá este un joc prin carc 
el Incearca sa-(i controlczc emo^ilc, nimic mai mult, Nu-l baga 
in seama sau laxeazá-l pe loe pentru reaua purtarc. 

Mai lárziu, íncearcá sá deschizi din nou o discute amicalá, 
dar, daca adolescentul rcíncepe cu ciupitul corzilor sensibile, 
ic^í din camera a^teaptá. Repetá aceste gesturi orí de cáteori 
e nevoie, páná eánd adolescentul pricepe mesajul- Cítente cu 
alende conversaba de mai jos 51 vezi dacá recuno^ti replicilc 
spuse pe un ton amical: 

Tata: Héctor, cum ji-a mtrs astitri? 

Héctor: Ca naiba! (Hedor este cittjut $¡ íncearcá de ia butt ínceput sá-í 
tiupeascá tntülui súa corzile sensibile fi sJ-i ¡trice bvav dispt>zifie r ca 
sá deviná la rártdu! lid ciu/aí.) 

Tata: Spune-mi ?i cnic despee ce e vori)»- Ce anime din cc ti s^a uilfiin- 
plat astazi n fost ca naiba? (Tatáí rámáne calm, sertin fi stápünit. El ffi'e 
cá Héctor U civpefte corzite sensibile fi fíase iasá dirás in j0C- ín schimb, 
apiicá strütcgia de aceitare a ¡entimentefor neexprimate.) 

Hedor: Suntoflicat! Prietena mea nu mai vrea sa i-orbeaSCá CU ¡nine^i 
nu ;t¡u de ce, Da T de ce-^i spun cu de? Oricum n-ai sá ín (elegí niciodatá! 
{!ni(ioi. Hedor fi-a deschis sujldvl. apoi s-asiinfii vidnerabil $i a íncer- 
cat sd-t dea la o parte pe tata! sáit ciupirida-i o alta coardá sensibilá, 
adicápresupunánd ctXet. taiál, n-am cum ¡á mfeleagá.) 

Tala; Poale cá n-o sa ínteleg, dar poatc c-o sá te fljul sá mai scapi de fu¬ 
ria ^i duraren pe care Le simfi. Femeilc sufit ciudate uneori. §tiA¡ cá mama 
la ini-a facut $¡ ea La fel pe vremea cánd ii ficeam curte? Jin tnints cá 



278 Í ADOLESCENTI SCÁFAT1 DE SUB CONTROL 

o sáptamSna intreafii n-a vrat sá vorbeascS cu mine. (O datóinplus, taiál 
mi abandoneazá tonal amical pe motiv de corzi setisibile ciiipite. Dim- 
pntríuü. el se tiñe taré$i-i impártante adokscentitlui o expertenfá du- 
letxmsá asemánátoare, cáridfi el a suferit.) 

Héctor (cu oügufdsurprinsa): Ce-ai pá^it aitazi? Niciodata n-ai vorbit 
a^a cu mine. De obied te enervezi ¡ii plecí, E$¡li de-a drepUil ciudat. (Per- 
sévgreiifu ífi arata roadele. Héctor a íncefCat de tttai mulle orí sa retese 
tonal amicut citípindu-i corziie aensibile fatdlui tdu, dar acesta uu s-p 
I dttal.) 

Anticiparla difícil lÉi^ilor. E vorba de o b&talie pecare nu-^i 
pop. permite s-o pierzi, Miza a erescut: acum nu mai lupji ca 
sá-l determini pe adolesccnt sa se supunií unor reguli, ci ca sa 
ajungeti — tu, piíriutele, $i cüpilul táu ado les cent — sá va iubi(i 
ca la Tnceput. Antieipcaza cu atcntíe, din timp, tóate eventua- 
lek problemc caro s~ar putea i vi. 

Problema potehjialA nr. 1 

Ce fec dacá adolescentul Tncearcá sá-mi saboteze discutía am icala cíu- 
pindu-mi corziie sensibile? 

Plan efe rezervá: Enistá douá variante: ori iesi din scená si amáni pentru 
mai tSrziu, dacá lucrurile se ínclng prea tare, ori continui discutía pe 
ace las i ton amical. 

Problema potíntiaiA nr. 2 

Ce fac dacá gesturlle niele de apropíete se Trrtorc ímpotriva mea: ado¬ 
lescentul le ignorá sau ím¡ ráspunde agreslv? 

Píen de rezervá: Ai rábdare! Nu renunja prea usor. incerci sá comunicl 
cu el tntr-o maniera nouá, cu care nu este obi^nuit. Drept care nu tie- 
bure sá te sifnti lezátü), ct sá-ti vez! de drum si sá-l lasi sá-sí consume 
tóala incápátánarea. 

Problema poténTIALA nr. 3 

Ce fac dacá adolescente Tin i respinga lóate strartegüle de restabilire a 
alectiunli; nu má lasá sá-l iau Tn brate. nu vrga sá lasa Tmpneuna cu mine 
sau crede cá laúdele mele sunt prefácátorü? 
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Pian de rezervá: íncearcá sá-ti vezi Tria inte de drum. Nu uita, trecutul 
a lásat in urmá multe cicatrici. Dacá vrei ca ele sá se vindete, trebuie 
sá perseverEZi. 

Ai rabdarc §í persevereazá. Adolescentul nu este obi^nuit 
cu discutía amicala, dar are nevoic de ea pentru a putea lasa 
garda jos. Vor exista sm$uri $i cübora$urí, dar trcbuie inecrcal 
ín continuare. Adolescentul se bazcaza pe tiue. 




ÍNCHElERE 


Pasul urmátor 

Adole$cen|i cu probleme 

emotionafe 

lata un subiect difícil, cañe dá naciere multor controverse. 
Unii oameni sunt de patere efi daca adolesccntul suferl de o 
boafa miníala, cum ar fi schizofrenia, íncapacitateade concen¬ 
trare sau depresia, strategiíie cuprinse Tn cartea de faja nu vor 
da reade, Alpi considera ca strategiíie suní de ajutor, dar numai 
in anumile cÉrumstan(c. Personal, sunt de acord cu accsl din 
urmá punct de vedere din motívele expuse ín continuare, 

Ordinca si limita ríle. PSná $í adolcscen|ii cu probleme 
foarte grave de ordin emocional au nevo i e de o anumíta ordi- 
ne$i atmmíte limitan. Ap vazui vreodatá copit híperactjvj care 
traicsc o via|í dezordonatá? Ai senzapa ca se dau, efcctiv, cu 
cápetele de perefi. Acc$t¡ adolesoen(í áu iievoic de o ordinc ín 
viata de nigte limitan chiar mai mult declt adolesceniii care 
nu prezinta probleme grave de ordin emociónaL 

Lumea ín care tríiim este §i a§a ínfrico^átoare. Daca ai o pro¬ 
blema emociona la, te simp neputinetos $i fara posibilítate de 
control. Oniinea $i limitarile produc previzibílitate §i cocrenfa. 
La randul lor, acestea ajuta la dis ¡parca stresului $í anxictáfi- 
lor adolesccntul ui. 

5 i adolescenpi cu probleme de ordin emocional ciupesc cor¬ 
óle sensíbile, la fol ca adolesccntí scápati de sub control, dupa 
cuín se folosese de cei sapte a$i pentru a obtine ceca ce dórese. 
De accea ei au nevoie de contráete scrise «batute ín cuie» 
de strategiilc din aceastá caríe. 
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Exista ínsá o diferentá majara: conlraotul trebuie formuiat 
íntr-un mod specific, pcntrn a se potrivi problcmelor grave de 
ordin cmotiunal ale adolescciituiui. De exempíu, un. adoleseent 
care sufcra de depresie sau carc ande voci poatc necesita me¬ 
dicare, pe langa urdinegi límitari. Un adoleseent care fnccaicá 
sá se sinucidá din motive de ordin emocional are nevoíe de can¬ 
sí i i ere, pe langa sistemul de pazá de 24 de ore din 24. 

ín orice caz, pe langa faplul cá i se aplica stralegiiie descri- 
se ín cartea de fa^á, adolesccnlul trebuie sá se afle in grija unui 
eonsilier experimentat. Cero sfatul specialistuíui ín privinta 
amestecului de iubire, li mi tari $i psíholerapie cel mai potrivit 
pentm adolescentul táu. Flecare adolcsccnt este altul flecare 
necesita un tratament individual. 

O pro ferie aulo-ímplinítá? Pe langa faptul cá flecare ado- 
lcscent cu problcEtie trebuie evaluat ín mod individual, mudul 
ín carc societatea ü defínele pe cei bolnavi mintal poatc avea 
repercusiuni grave. Accst lueru este demonstral de un documen¬ 
tar relativ recent, prezentat de postul I1BO. ín anii 1950, o se¬ 
rie deparinti si-au intemat copüi rnici ín spitale de boíl miníale 
de stat, fiíndcá sufereau de annmitc handicapuri fizice, de excm- 
plu eran nevázátori sau nu puteau merge. Párinli i T$i considerau 
eopiii anonnall. Anonnalitatca alrágea dupa sinc inlemarea co- 
piilor ín spitale de bolí miníale, aíáturi de a 4 i copii anorma li. 

Soeotifi anormal i 5 i boba vi mintal, eopiii ín cauza chiarau 
ajuns sa se potriveascl acestor etichete. Ín seurt timp, au ajuns 
sá arate gi sá se poartc la fcl ca toti ceilaltí pacien(i ai spitalc- 
lor. Cánd au ajuns la mamritate, handicapul lor era atát de marc 
ineál trebuiau sá fie hrani(i ca nigte bebeJugL 

Asta nu ínseamná cá bol i le miníale nu exista sau cá flecare 
adolcsccnt poate sá-gi puna ondine ín víala de unui singue Fle¬ 
care copii cu problemc trebuie evaluat individual de cei mai 
buni profes ioni^ú pe care íi pop gási. ín únele cazur! de sebízo- 
frenie, depresie severa sau hiperaet¡vítate, eopiii si adolescentii 
trebuie ajuta ti cu mcdicatie, Cu tóale ’acestea, nu trebuierecurs 
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la medicatie decát dacá este absolut nocesar gi numat sub Tn- 
drumarca unui psihiatru compctent, nu a unui medie genera list. 


Qánduri de ínchetere 

Mullumcso Toarte mult cítitorilor care au Tntreprins aceas- 
tá cálátorie aEaturi de mine. Sper ca accastá cartc sá Ic íi fu si 
de ajutor $i sá le fl dat de gandit. Am scris-o pe parcursul a doi 
ani 51 mí-am pns tot sufletul Tn paginile ci. Am uvutdouá moti¬ 
ve ca sá fac accst lueru: tu, párinlclc, gi copilul táu adoleseent. 

Am scris cartea pentru tiñe gtiind cá ai trceul prin ata tea, 
ca párintc. Egti obosit gi uzat. Mi-ai spus cá vrei ce va concret 
gi la obiect. Mi-ai spus cá íti iubegti copilul adolcsccnt, darcá 
nu-^i mai place, degi íti dorcgti cu disperare sá ajungi sá-ji pla- 
cá din nou. 

Poate cá nu am fost íntotdcauna cchidistant, dar am simtit 
cá cgli sátul sá fii coeologil. Situad! le disperate cer, adeseori, 
másuri disperate. $tíu cá te afli ín Fata une i alte cálátüríi difi- 
cile. Sjítiu cá í|Í cer foane mult: sá rigti, sá fii altfel, sá-ú deschizi 
sufletul gi sá revii la bunele scnlimcntc. ín schimb, am incereat 
sá fac tot posibilul pentru a te ajuta. Spcr ca Pafii descrigi ín 
ac casta cartc sá dea roade gi ín cazul táu, aga cum au dat roa- 
de pentru sute de al^i parí nú. 

Am scrís cartea pentru copilul táu adolcsccnt pentru cá el 
este oaia neagrá a societátíi noastre. Mult i o amen í efectiv nu 
vorsá-gi bata capul cu un adoleseent. Este mai simplu sa ai de-a 
face cu un copilag carc zbiará, decát cu un adoleseent solid gi 
violent. $i totngi, adolescentii tánjesc dupa iubirc gi dupa ur- 
dinc. De cate ori nu omitcm sá le oferim ^i una, gi cealaltá? Ado- 
Icsccntul are nevoie sá-i aráti o directie- gi repede. Este cónsul 
al doisprczccclca nc afiitm ín ultimóle doua minute ale luí. 
Dacá tu, párintele, sau eu nu luám fráiele ín májni, cinc sá le 
Ea? Riscám sá le ia bandelc, trañeantii de drogurí, bátáugii de 
pe slrázi sau sislcmul ín general. Toti acegtía agteaptá en no i 
sá dám greg. Sá nu permitem a$a ccva. 
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«Ghidiil páríntelui: 

redobáridirea autoriíafri si a iubirii píerdute» 

„Ráspunsuri realiste pentru párinti rea!i $\ adoiescenti rea I i. Recoma nd 
cálduros cartea oricarui párinte de adolescení cu adevárat dific¡l r ba chiar 
mar pujin difícil. w 

Dr Anthony E. WoJf 

jr Un colac de salvare pentru familiile djun^e la disperare. J ' 

Dr James Garbarino 

"Adolesc&rtiscápatide sub tonteo! oferá strategu agresive, Tnsá juste si 
rationale/ 

Dr Tilomas W, Phelan 

.Dacá vá numSfatii printre párin|ii care ver idej bune, aplicabile ¡mediat, 
eficiente fn cazul adolescentitar turbulenta cartea aceasta e pentru 
criimneavoastrá!" 

Dr John Cray 


Orice adolescent se revültá uneori ímpetriva autoritátii - réspunefe 
obraznic, nu vine acasá la ora slabilitá, nu-si asajllá párcníii sau profesoni. 
Exista ínsá adolescenti care trec dincolo de acesíe accese nórmale de 
revolta: sunt permanent lipsiti de respect. faja de párinti, iar uneori se 
angajeazá in comp o llámente incontroEabile £¡ pericu loase., p recurrí fuga 
de-ecasá, consumul de droguri ori arríen¡r^árile cu, sinudderea. Cánd 
adolekentul rámáne insensibil la rntelegerea ji toleranta dumneavoastrá, 
e cazul sá recurgeti la a^a-numita Jubire dura' 1 . 

Autorul acestui ghid vá propune □ metodá in 7 pasi cu ajulorul cáreia sá 
vá restabiliti autoritatga Tn propria casa, pentru a vá reconstruí apoi 
reí a (¡a afectuoasa cu copilul dumneavoastrá. Fiecare pas al acestei 
metede verifícate este ilustrat cu cazuri reale H¡ n honata ex perien Já a 
docto rului Scott R Se lis. 
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Ce-i cu mima mea. doctore? 
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Cancí se ímboínáveste copilul; 
ghid de simptome si ingrijrri 
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